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Abstract: Self-study awareness is one of the important factors that determine the quality of student
learning. Students with a good sense of self-study will be proactive and active in learning, able to absorb
knowledge quickly and apply knowledge to practice effectively.
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1. Pit van dé

Y thirc TH cta SV trudng Dai hoc Cong nghiép
Viét Hung la viéc SV nhén thac vé muc dich, vai tro,
tAm quan trong va tac dung ctia hoat dong TH tap, rén
luyén, tir d6 xac dinh dong co, thai d9, trach nhiém,
tinh than tich cuc, chu dong, sang tao trong linh hoi
tri thie khoa hoc, trong tu dudng rén luyén cac pham
chét, nhan cach can thiét cia ho theo muc tiéu, yéu
cau ddo tai ciia Nha truong.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Y nghia ciia TH

TH 1 hinh thirc hoc tap khong thé thiéu dugc cia
SV truong Dai hoc Cong nghiép Viét Hung. Néu hoat
dong nay dugc t6 chuc hop 1y, khoa hoc, dam bao
chit luong va hiéu qua thi muc tiéu, yéu cau gido duc
- dao tao méi duoc dam bao, day khong chi la trach
nhiém céc t6 chirc, cac luc luong gido duc ma con
la y thtrc, trach nhiém, nhu clu cia c4 nhan nguoi
hoc. TH 1a mdt hoat dong doc 1ap, tu giac, chu dong,
sang tao trong vi¢c ty suy nghi, kham pha, nghién ctru
nhdm nim bat, trau doi, nang cao tri thirc va ky ning
tir nhiéu nguén khéc nhau, bién né thanh s& hitu coa
chinh ban than nguoi hoc. Xét vé ban chat, TH 1a hoat
dong nhan thuc tich cye, doc 1ap ctia nguoi hoc. Can
no6i rd vé TH, nguoi ta thuong nghi rﬁng TH 1a hoc
riéng mot minh. Khong, cach TH tot nhat 1 hoc véi
nhém. Néu xem ndi lyc 12 nhdn t6 bén trong quyét
dinh sy phat trién ban than nguoi hoc, thi y thie TH
dugc coi la ¢6 ¥ nghia quyét dinh. Nguoi hoc 1a chii
thé, trung tam, ty minh tim ra kién thire, chan ly bé‘mg
hanh dong hoc cua chinh minh. Nhan manh yéu td
ndi luc, tinh chu thé 1a noi t6i ca kha nang hién cé
va tiém nang cua nguoi hoc trong viéc nhan thuec,
phat hién, xir 1y nhitng van dé c6 quan hé véi TH va
tu than hoat dong TH. Thyc chat TH tap cua SV la
qua trinh td chure hoat dong hoc cua mdi nguoi trén
co s6 ¥ thire sau sic muc tiéu yéu cau dao tao, dong

co thai do trach nhiém hoc tap tt, v6i phuong phap
hoc phu hop, sang tao va c6 céac diéu kién bao dam
can thiét. Két qua TH xét dén cung sé lam chuyén
bién chinh ban than ngudi hoc. TH gitip SV nam
virng kién thc, ky ning, k¥ xao vé mot nganh nghé
duoc dao tao, nam mot cach co hé thong, co ban co
tam rong nhimg kién thirc ciia nhiéu bd mén do Nha
truong trang bi, tuy theo tung chuyén nganh dao tao.
TH t6t khong nhitng gitip nguoi hoc khong nging
nang cao chit lugng va hiéu qua hoc tap khi con ngdi
trén ghé nha trudng ma con co tac dung hinh thanh
phuong phap tu duy gidi quyet van dé trong ca hoc
tap, nghé nghiép va cudc sdng dit ra mot cach co
co s¢ khoa hoc; hinh thanh, rén luyén phong céch,
phuong phap TH thuong xuyén, sudt doi nhu Chu
tich H5 Chi Minh da ting can dan can bg, dang vién
“phai biét tu dong hoc tap”. TH con c6 tac dung boi
dudng y chi phan dau, long kién tri, 6c phé phan,
niém say mé nghién ctru, 6¢ tim toi kham pha...1a
huéng dich ctia muc tiéu dao tao. Néu cac van dé nay
dugc thuc hién c6 két qua, ciing c6 nghia 13 nguoi
hoc da tung bude chiém linh duoc muc tiéu day hoc
- dao tao da xac dinh. Pay cling 1a mét qua trinh day
hoc ¢6 chat lugng.

Trong qué trinh hoc tap, viéc xac dinh muc dich,
dong co, lya chon phuong phép, hinh thiec TH phu
hop 1a diéu rit quan trong. Tuy nhién, nhan t6 quyét
dinh d6i voi nguoi hoc ndm & viée phai xay dung cho
ho y thic TH. Nhu vay, dé hoat dong hoc tap, rén
luyén cta SV dat chét luong va hiéu qua, SV phai co
tri thirc va y thirc TH. Chinh ¥ thae TH 1a diéu kién
vat chat bén trong dé SV bién dong co TH thanh két
qua cu thé va lam cho ho tu tin vao ban than, cung cb
niém tin, tinh cam ddi v6i qua trinh TH va ¥ thirc TH
ctia SV ciing dugc hinh thanh va phat trién. Y thirc
TH déng vai tro dic biét quan trong, chi phdi va truc
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tiép quyét dinh dén két qua, chat lugng va hi¢u qua
TH ctua SV.

DPéi v6i SV Truong Pai hoc Cong nghi¢p Viét
Hung y thtic tu giac trong hoc tap, rén luyén la mot
trong nhitng pham chét cin ban trong nhan cach
ciia mdi SV. Nho ¢6 ¥ thirc tu giac trong hoc tap,
rén luyén ma SV luon nhén thuc ding dén vé muc
dich, yéu cAu, nhiém vu, vai trd va tac dung ctua qua
trinh hoc tdp, rén luyén, tr d6 ma ho co tinh than
chu dong, tich cuc, tu gidc va sang tao trong linh
héi tri thuc khoa hoc, trong tu dudng va rén luyén
cac pham chat nhan cach dé tré thanh nguoi SV mau
muc, toan di€n, dap Gng voi muyc ti€u, yéu cau dao
tao gop phan nang tam, chit luong va khing dinh
uy tin cta truong Truong Pai hoc Cong nghiép Viét
Hung trong thoi dai moi.

Trong nhimg nim qua, nhan thirc duoc tim quan
trong cua cong tac gido duc y thitc TH cho SV va
t6 chtrc, trién khai thyc hién dong bo cac giai phap
nham ning cao y thirc TH cua doi ngii niy ma chat
lugng dao tao cia Nha truong da khong ngung duoc
nang 1én; da s6 SV d3 nhan thirc tdt, déy du vé muc
tiéu, yéu ciu dao tao; ¢o dong co, thai do, trach
nhiém tt trong hoc tap va dugc rén luyén khoa hoc,
dung dén.

Bén canh nhiing uvu diém da dat dugc, van ton tai
nhitng han ché nhét dinh, van con mot bo phan SV
mo hd trong nhan thirc, suy nghi don gian, chua cb
gang trong hoc tap va rén luyén dé dap Gmg muc tiéu,
yéu cAu dao tao ciia Nha truong, dong co hoc tap, rén
luyén chua 10 rang, chua tich cuc, tu giac va sang tao
dan dén két qua hoc tap con nhiéu han ché. Dé ning
cao y thuc TH cho SV truong Dai hoc Cong nghiép
Viét Hung, can thuc hién tt mot sb bién phap sau:
2.2. Xac dinh dong co, thai do hoc tiap diung din.

Thuyec tién ddo tao & truong Pai hoc Cong nghiép
Viét Hung chirmg minh rang, néu SV ¢6 nhu ciu hoc
vi nghé nghiép twong lai, 14p than, 1ap nghiép s& tao
ra dong lyc manh mé€, vuot qua nhitng kho khan cua
chinh minh va nhiing khé khan khach quan, luén
phan diu vuon lén dat két qua cao trong hoc tap,
rén luyén bé‘mg suc luc ciia minh. Nguogc lai, nguoi
khong c6 dong co hoc tap diung dén thuong thiéu y
chi vuon 1én, hoc theo kiéu d6i pho cho hét bai, hét
ngay. Vi vy, ngoai viéc mdi ngudi TH tu xay dung
dong co hoc tap dung dan cho minh con phai n6i dén
vai trd ciia nha truong, cua cac tap thé 16p hoc trong
viéc gido duc dong co, thai do hoc tap cho SV. Can
nhan thirc rang viéc lam nay 1a chit lugng chung cua
tat ca cac lyc lugng tham gia vao qua trinh dao tao
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nhung truc tiép va trude hét thuge vé doi ngii lanh
dao, quan ly SV. Bdi ngit GV cia Nha truong trong
qua trinh giang day tuy theo chic ning, nhiém vy,
dic diém, noi dung cua tirng moén hoc dén tung bai
hoc cu thé phai c6 trach nhiém gop phin vao gido
duc dong co, thai do trach nhiém hoc tap cho SV.
Khic phuc quan diém khong dting hién nay cho rang
viéc nay 1a cia can bo quan 1y, didu d6 dong nghia
v6i ty tude bo chire nang gido duc cta nguoi thay.
2.3. Xdy dwng ké hoach TH dé hoan thanh cdc nji
dung hoc tap

Viéce hoc tap ciia SV & nha truong thuc chit 1a quéa
trinh lién tuc giai quyét cac muc tiéu nhiém vu do
tién trinh day hoc dan dén: nghe giang, tu nghién ctru
bai hoc, tham khdo gido trinh tai liu, 1am bai tap, on
tap va mot s6 nhiém vu khac. Tung budc chiém linh
muc tiéu nhiém vy cu thé d6 s& lam cho nguoi hoc
chiém linh duoc toan bo muc tiéu day hoc - dao tao,
tuy nhién & mdi SV mirc d6 c6 khac nhau. Hé thong
kién thirc ma ngudi hoc phai linh hoi trong qua trinh
dao tao rat da dang phong phu vé tri thirc mén hoc,
16n vé khdi lugng can xir 1y, ghi nhé; tinh phirc tap
va d6 kho cua ban than noi dung ciing nhu yéu cau
dat ra trong qua trinh hoc tap da dua nguoi hoc luon
vao tinh hudng c¢6 van dé va viéc giai quyét ching
cling chinh 12 myc tiéu, nhiém vu day hoc dat ra. Do
d6 mdi ngudi hoe phai tao cho minh théi quen, phong
cach hoc c6 ké hoach, theo ké hoach; biét khic phuc
¢6 hi¢u qua nhitng mat han ché, nhit 1a trinh d6 nhan
thirc c6 han cua ban than; xdy dung ¥ chi, quyét tim
cao, kién quyét hoan thanh dut diém timg nhiém vu
hoc tap dit ra. Néu vi Iy do khach quan hay chu quan
nao d6 ma mdt nhiém vu hoc tdp chua dugc thuc
hién hoac thuc hién nhung chét luong chua cao thi
phai c6 ké hoach thyc hién n6 vao ngay sau do6 theo
phuong cham “viéc hom nay ché dé ngay mai”. Bo
qua nhling nhiém vu hoc tép ciing cé nghia la nguoi
hoc tao ra nhiing “15 hong”, nhitng khiém khuyét vé
tri thire dan dén han ché chit luong day hoc va su
hoan thién muc tiéu dao tao.
2.4. Tich cuwc chu dong hoc tip va thwong xuyén
déi mdi phwong phdp TH phit hop

Trong qua trinh TH, SV phai cin ctr vao ké hoach
chuong trinh, ndi dung ctia Nha truong, ctia khoa ma
chu dong don trude duge cac nhiém vu hoc tap s€
dén dé du kién ké hoach, tién trinh, thoi gian hoc tap.
Cén phai hinh dung dugc khdi lugng cong viée, mirc
d6 kho khan, thoi han hoan thanh cua ting nhiém
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(s); Test 3: Vut thuan tay vdi ta ante 1.0kg trong 30
gidy (1an); Test 4: Vut trai tay véi ta ante 1.0kg trong
30 gidy (lan); Test 5: Nhay day 20 gidy (lan); Test 6:
Bat bong manh (cm). Thong qua kiém nghiém do tin
cay thi cac test déu c6 do tin cay r > 0.8. Vi vy co thé
dung dé xay dung céc test danh gia thé luc.
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vu do trinh tu day hoc dan dénvaca nhitng nhiém
vu do chinh minh dé ra tir d6 dé lya chon phuong
an va cac giai phap thuc hién. Dé tiép thu co hiéu
qua céac ndi dung hoc tdp, ngoai nhling tac dong, yéu
cau, chi dan tir phia GV vé phuong phap hoc cho SV,
nguoi hoc phai ludn tim kiém, xay dung, thir nghiém,
thuc hanh nhiing cach thic hoc tap cta chinh minh,
loai trir cach hoc thu dong, trong cho tat ca vao thay.
Céch hoc nay doi hoi SV khong l3p lai 16i mon cua
tu duy may moc, can c6 sy nhay cam, linh hoat giai
quyét cac van dé, cac ndi dung hoc tip theo cach
riéng mang tinh doc ddo c4 nhan nhiam hinh thanh
nang luc tu duy sang tao cho chinh ho, dap tng doi
hoéi ctia myc tiéu day hoc - dao tao hién nay.
2.4. Tén dung diéu kign méi trwong sw pham tot
cua Nha truong dé TH

Trong moi truong su pham, SV co théy, cO ban,
c6 gido trinh, tai li¢u, sach bao..., d6 chinh la nhling
ngudn, kénh thong tin mang gia tri ¥ nghia day hoc
khac nhau ca vé tinh chat, mirc d6, pham vi thong tin.
SV phai biét khai thac loi thé nay, trong d6 hét sirc
chu trong tan dung su gitip d& cua GV mdi khi ¢6 co
hoi tiép xtic. Khi do, SV hoc dugc nhiéu didu bo ich,
¢6 khi con nhidu hon sy ¢b ging cua ban than. Viéc
tich cuc doc cac gido trinh, tai liéu co thé & trong thu
vién Nha truong dé lam giau tri tué cia minh ciing
1a mot yéu té quan trong nang cao hiéu qua hoc tap.
Tang cuong, manh dan tranh luan hoc hdi gitra cac
SV véi nhau ciing 1a nhimng co hdi tot gitip ngudi hoc
ctng cb, nhé lau kién thirc. Khong tw cho phép minh
lang phi thoi gian TH vao giai quyét nhimg viéc chua
can thiét, khong phuc vu cho hoc tap, tranh thu ti da
thoi gian c6 thé c6 dé TH.

Thuec tidn TH ctia SV cho thdy trong thoi gian dao

tao tai Nha truong, nhiém vu chinh tri trung tam cta
nguoi hoc 1a hoc tap, rén luyén. Nhung thuc té khong
don gian chi c6 vdy. Ho con bi tac dong boi hoan
canh gia dinh, nhat 13 nhiing luc gp kho khan boi
cac mdi quan h¢ giao luu, ban be, viéc riéng ca nhan,
cac su vu hanh chinh ctia don vi quan ly hoc vién,
cua Nha truong ma nghia vu ctia ho 1a phai thyc hién.
Bau khong khi hoc tép cuia 16p ciing chi phdi, tac
dong dén TH cua SV. Ttc 1a nguoi hoc khé bao dam
dugc quy thoi gian TH theo quy dinh cua 1y thuyét.
Vi vay, SV phai biét sip xép, giai quyét nhiing cong
viéc Ay vao thoi gian hop 1y. Kién quyét diéu chinh
ké hoach TH khi bi pha v&, nhung khong cit bo noi
dung hoc tép da xac dinh.
3. Két luan

TH tap ctia ngudi hoc c6 mdi quan hé bién ching
v6i qua trinh day hoc, 13 yéu t6 quan trong, 1a khau
quyét dinh truc tiép két qua hoc tap ciia timg c4 nhan
va két qua day hoc, dao tao cuia Nha truong. Khong
thé c6 mot qué trinh ddo tao c6 chit lugng ma khong
coi trong ddy manh nang cao chit luong nhan t6
nguoi hoc voi qua trinh TH tap cia ho, vi thé hoc
vién can c6 phuong hudng dang, bién phap thich hop
thuong xuyén cai tién d6i méi nhan t6 nay./.
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