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1. Đặt vấn đề
Trong Chương trình giáo dục phổ thông 2018 

(sửa đổi, bổ sung với môn Lịch sử năm 2022), mục 
tiêu giáo dục được cụ thể hóa thông qua nội dung, 
hình thức, phương pháp tiến hành mà cốt lõi là nhằm 
phát triển năng lực và phẩm chất của học sinh. Những 
phẩm chất và năng lực hướng tới trong chương trình 
môn Lịch sử nhấn mạnh vào khả năng tích cực, chủ 
động trong học tập để lĩnh hội tri thức của học sinh, 
biết vận dụng tri thức đó vào hành động cụ thể và áp 
dụng vào thực tiễn cuộc sống.

Quá trình giáo dục luôn đi từ lý thuyết đến thực 
hành, trong đó lý thuyết là cơ sở của thực hành. Hoạt 
động học tập nhằm lĩnh hội tri thức đóng vai trò nền 
tảng giúp học sinh trang bị đầy đủ kiến thức và kĩ 
năng. Tuy nhiên nếu chỉ dừng lại ở đó, người học sẽ 
chỉ hiểu biết một cách lý thuyết. Đó sẽ là một thiếu 
sót lớn bởi lẽ mục tiêu cuối cùng của giáo dục là khả 
năng hành động, mỗi cá thể sẽ phải phát huy năng lực 
riêng của mình để sống, lao động và không ngừng 
học tập suốt đời để tự hoàn thiện bản thân. 

Để thực hiện mục tiêu giáo dục mới theo hướng 
phát triển năng lực và phẩm chất của học sinh, việc 
đẩy mạnh dạy học thực hành Lịch sử là điều vô cùng 
cần thiết. Dạy học thực hành các chủ đề lịch sử Việt 
Nam lớp 10 theo chương trình 2018 (sửa đổi, bổ sung 
2022) là cách củng cố và khắc sâu kiến thức, hình 
thành phẩm chất và phát triển năng lực cho học sinh 
nhất là khả năng vận dụng kiến thức và kĩ năng vào 

thực tiễn. Mặc dù thực hành các chủ đề lịch sử Việt 
Nam có vai trò quan trọng, nhưng khi Chương trình 
giáo dục phổ thông năm 2022 mới được ban hành, 
việc thực hiện những giờ thực hành lịch sử còn gặp 
nhiều khó khăn ở cả phía người dạy và người học, 
do chưa được trang bị đầy đủ về phương pháp thực 
hành lịch sử. Bài viết của tác giả sẽ đề xuất “Các biện 
pháp hướng dẫn học sinh thực hành trong dạy học 
các chủ đề Lịch sử Việt Nam ở lớp 10 (theo chương 
trình 2022) nhằm nâng cao chất lượng dạy học thực 
hành môn Lịch sử ở THPT đáp ứng theo yêu cầu của 
chương trình giáo dục mới hiện nay.
2. Các biện pháp hướng dẫn học sinh thực hành 
trong dạy học các chủ đề Lịch sử Việt Nam ở lớp 
10 theo chương trình 2022
2.1. Xác định thái độ đúng đắn và tạo hứng thú cho 
học sinh đối với hoạt động thực hành Lịch sử

Có nhiều cách để xác định thái độ đúng đắn cho 
học sinh với tthực hành Lịch sử: 

Giúp HS hiểu rõ mục đích của hoạt động thực 
hành Lịch sử, nghĩa là chỉ rõ kết quả cuối cùng hoạt 
động thực hành cần đạt là gì. Khi biết trước kết quả 
sẽ đạt được của hoạt động, HS sẽ thấy trước được ích 
lợi thu được khi tham gia hoạt động thực hành. Điều 
đó sẽ tạo động cơ đúng đắn thúc đẩy HS tham gia 
hoạt động một cách chủ động, tự tin.

Bên cạnh đó, GV cần phải làm cho HS nhận thức 
được thực hành là nhiệm vụ bắt buộc. Thực hành là 
một khâu quan trọng trong quá trình giáo dục nhằm 
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thực hiện mục tiêu giáo dục. Tuy nhiên, do chưa ý 
thức được vai trò và tác dụng của nó đối với học tập 
nên HS thường có tâm lý coi nhẹ, bỏ qua. Để giúp 
HS có thái độ đúng đắn với thực hành thì GV cần 
thiết phải giúp HS biết đây là hoạt động bắt buộc, 
giống như các hoạt động GD khác, được kiểm tra 
đánh giá để ghi nhận năng lực học tập của các em.

Xác định thái độ đúng đắn với hoạt động thực 
hành là nhiệm vụ của người GV để giáo dục tư 
tưởng, tình cảm, thái độ, hình thành nhân cách của 
HS. Đồng thời việc làm này sẽ giúp ích cho quá trình 
thực hành được diễn ra nghiêm túc, mang lại hiệu 
quả. Không chỉ xác định thái độ đúng đắn của HS đối 
với dạy học thực hành mà GV còn cần phải tạo hứng 
thú học tập cho HS.

Trong thực hành Lịch sử, để gây hứng thú cho HS 
có thể có những cách khác nhau:

Tạo sự thích thú của HS đối với các hoạt động 
thực hành Lịch sử. Cách đơn giản nhất để tạo sự 
thích thú thường là GV gây ấn tượng, thu hút sự chú 
ý của HS bằng cách chỉ cho HS thấy được những 
điểm độc đáo nhất, hấp dẫn nhất của mỗi hoạt động 
thực hành. Biện pháp thường được sử dụng để tạo 
hứng thú cho HS hiện nay là GV tạo ra những tình 
huống có vấn đề, làm nảy sinh mâu thuẫn mới giữa 
cái đã biết và chưa biết về một đối tượng nào đó, từ 
đó HS có nhu cầu cấp thiết muốn đi tìm hiểu, muốn 
bắt tay vào thực hành để làm rõ cái chưa biết. HS sẽ 
tìm tòi say mê và bị cuốn hút vào chính đối tượng đó. 
GV thường tạo tình huống qua hoạt động khởi động 
vào đầu giờ để định hướng mục tiêu và tạo hứng thú 
cho HS trong toàn bộ giờ học.
2.2. Hướng dẫn học sinh nắm vững về phương 
pháp thực hành Lịch sử

Muốn thực hiện được hoạt động thực hành Lịch 
sử thì việc vô cùng quan trọng là phải trang bị cho 
học sinh những hiểu biết cơ bản về phương pháp 
thực hành bộ môn. GV cần phải trang bị cho học 
sinh biết về những hình thức thực hành Lịch sử, lựa 
chọn hình thức thực hành phù hợp, cách thực hiện và 
tác dụng của các hoạt động thực hành với quá trình 
nhận thức Lịch sử... Phương pháp thực hành Lịch sử 
là một trong ba thành phần cấu thành năng lực thực 
hành. 

Đầu tiên, cần phải giúp học sinh có thể hiểu biết 
về tình huống có thể sử dụng các hoạt động thực 
hành Lịch sử. Thực hành Lịch sử tồn tại song song 
với quá trình dạy học Lịch sử và nó có thể thực hiện 
ở bất cứ khâu học tập nào của HS. Trong giờ học 
thực hành Lịch sử của mỗi chủ đề, chuyên đề, có rất 

nhiều phương pháp thực hành có thể lựa chọn. Tuy 
nhiên, muốn sử dụng sao cho hợp lý phải căn cứ vào 
đặc trưng kiến thức, yêu cầu của nhiệm vụ học tập để 
quyết định khi nào thì cần thực hành, lựa chọn hoạt 
động thực hành nào.

Bồi dưỡng, hướng dẫn học sinh nắm vững về 
phương pháp thực hành Lịch sử còn là giúp HS phải 
biết được đặc trưng của từng hoạt động thực hành. 
Mỗi một hoạt động thực hành đều có những đặc 
trưng nổi bật khác nhau, dựa vào đó làm cơ sở để lựa 
chọn loại hoạt động phù hợp với kiến thức thực hành. 

Đặc trưng nổi bật của một số hoạt động thực hành 
Lịch sử thường hay được sử dụng như sau: Đặc trưng 
nổi bật của bản đồ, lược đồ Lịch sử là thể hiện địa 
danh Lịch sử, phạm vi lãnh thổ nơi diễn ra sự kiện. 
Nó phù hợp cho việc trình bày diễn biến các sự kiện 
Lịch sử xảy ra trên các địa danh đó. Đặc trưng của 
biểu đồ, đồ thị Lịch sử thể hiện cho sự phát triển 
của các con số. Nó thường được sử dụng khi so 
sánh những số liệu khác nhau của một hay nhiều đối 
tượng.

Sơ đồ Lịch sử lại khác, nó thể hiện sự vận động 
hay đặc điểm của sự kiện, hiện tượng và nó thường 
được dùng để minh họa hoặc cụ thể hóa một sự kiện, 
hiện tượng Lịch sử. Mô hình, tranh, ảnh, tư liệu Lịch 
sử là những minh chứng sinh động, chân thực về 
những gì đã diễn ra trong quá khứ. Nó được sử dụng 
để minh họa hay tái hiện một vấn đề Lịch sử nào đó. 
Mạng Internet có thể cung cấp nguồn thông tin vô 
tận, phong phú và hết sức nhanh chóng. Cần biết ứng 
dụng công nghệ thông tin để khai thác những gì cần 
thiết phục vụ cho học tập.

Đặc điểm của dạy học dự án là gắn lý thuyết với 
thực hành, kết nối học tập trong nhà trường với môi 
trường xã hội. Dạy học dự án giúp nâng cao hứng thú 
học tập, nâng cao trách nhiệm, tinh thần tự chủ, sáng 
tạo và phát triển khả năng giải quyết vấn đề cho HS. 
Bên cạnh đó, hình thức này còn có nhiều ưu điểm 
khác: giúp HS biết khai thác tư liệu, thông tin một 
cách có hiệu quả, tăng cường hợp tác để tìm ra cách 
giải quyết vấn đề lớn có tính phức hợp, quan trọng 
trong học tập. 

Thực hành theo dự án cần qua những giai đoạn và 
điều kiện thực hiện như sau: 

Giai đoạn 1: Lập kế hoạch dự án. 
Giai đoạn 2: Thực hiện dự án.
Giai đoạn 3: Tổng hợp kết quả

2.3. Hướng dẫn học sinh rèn luyện các kĩ năng 
thực hành Lịch sử

Một số kĩ năng được sử dụng để học sinh rèn luyện 
trong môn thực hành Lịch sử như sau: 
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2.3.1. Kĩ năng lập niên biểu
Niên biểu là hình thức thường hay được sử dụng 

trong dạy học Lịch sử. Đó là một hình thức hệ thống 
hoá những sự kiện quan trọng theo trình tự thời gian. 
Có nhiều dạng niên biểu, bên cạnh niên biểu so sánh 
còn có hai loại niên biểu khác hay được sử dụng khi 
dạy học Lịch sử là niên biểu tổng hợp và niên biểu 
chuyên đề.

Khi lập niên biểu, cần hướng dẫn HS thực hiện 
các bước sau:

Bước đầu tiên là thiết kế dạng niên biểu. HS biết 
kẻ các cột ngang cùng các cột dọc khi lập niên biểu. 
Số lượng cột và cách ghi phụ thuộc vào nội dung 
các vấn đề Lịch sử hoặc mục đích trình bày của HS. 
Đầu mỗi cột dọc là một tiêu đề. Nội dung của các cột 
ngang thường được trình bày theo thứ tự thời gian, 
phù hợp với tiêu đề ghi ở đầu cột dọc. 

Kiến thức viết trong niên biểu cần phải có sự 
chọn lọc. Đó là các sự kiện hay các ý cơ bản của sự 
kiện, phù hợp nội dung tiêu đề. Câu, từ viết trong 
niên biểu phải gắn gọn, rõ ràng.  
2.3.2. Kĩ năng vẽ sơ đồ, đồ thị

Sơ đồ, đồ thị Lịch sử là một dạng hình ảnh trực 
quan chứa đựng nội dung kiến thức một cách khái 
quát nhất. Thay cho những trang sách, nhiều chữ, sơ 
đồ, đồ thị chỉ thể hiện kiến thức một cách tóm tắt 
bằng những câu, từ ngắn gọn, gợi lên nội dung của 
đối tượng.  

Hướng dẫn HS vẽ sơ đồ, các bước cũng gần giống 
như kĩ năng lập niên biểu. Trước hết HS phải thiết kế 
dạng sơ đồ: sơ đồ hình nhện, hình cây, hình xương 
cá,... các thông tin được đóng khung hình vuông, 
“hình chữ nhật, hình tròn,… và dùng những mũi tên 
hay đoạn thẳng nối các hình lại với nhau để biểu thị 
mối quan hệ lôgíc của các yếu tố hay sự kiện. Sau 
đó lựa chọn từ ngữ ngắn gọn, súc tích nhưng hàm ý 
chứa nhiều thông tin nhất để đặt tên cho sơ đồ. Vẽ 
đồ thị trước tiên là vẽ trục tung và trục hoành. Tiếp 
theo là xác định những thông số ghi trên hai trục, kẻ 
đường vuông góc đi qua các điểm trên trục tung và 
trục hoành. Nối các điểm giao nhau giữa trục tung và 
trục hoành sẽ có được đồ thị về sự vận động của sự 
kiện, hiện tượng Lịch sử. 

Hình thức vẽ sơ đồ, đồ thị trong dạy học thực 
hành Lịch sử có tác dụng rõ rệt trong việc nâng cao 
hiệu quả của dạy học Lịch sử. Nó giúp HS ghi nhớ 
một cách nhanh chóng và logic. Đây là cơ sở để nhận 
xét, đánh giá hiện tượng, vấn đề Lịch sử trong sự vận 
động và phát triển của nó.
2.3.3. Kĩ năng khai thác tư liệu kênh hình

Theo chức năng hoặc mục đích sử dụng, người ta 
thường chia kênh hình thành 4 loại:

- Loại minh họa để cụ thể hóa nội dung một sự 
kiện.

- Loại cung cấp thông tin (thường là tranh, ảnh tư 
liệu Lịch sử).

- Loại vừa cung cấp thông tin, vừa minh họa cho 
kênh chữ. Loại này có lời hướng dẫn cách khai thác 
và sử dụng thông tin.

- Loại dùng để rèn luyện kĩ năng thực hành, kiểm 
tra kiến thức thường kèm theo câu hỏi và hướng dẫn 
sử dụng. 
2.3.4. Kĩ năng khai thác tư liệu kênh chữ

Tư liệu kênh chữ đóng vai trò rất quan trọng trong 
quá trình nghiên cứu, học tập kiến thức mới của HS. 
Nó là nguồn cung cấp kiến thức cơ bản một cách 
phong phú, đa dạng, đồng thời gợi mở để HS đi sâu 
tìm hiểu và nghiên cứu Lịch sử. Hướng dẫn HS khai 
thác tư liệu kênh chữ trong SGK cần lưu ý những 
điểm sau: Cần đọc kĩ tư liệu để xác định loại tư liệu; 
Cần ghi nhớ rằng kiến thức cơ bản được thể hiện 
ngay ở đề mục, dựa vào đề mục HS đọc phần chính 
trong SGK để tìm những ý chính, những nội dung cơ 
bản nhất phản ánh kiến thức mà đề mục đã nói đến. 
3. Kết luận

Các chủ đề lịch sử Việt Nam trong Chương trình 
Lịch sử lớp 10 chiếm một vị trí quan trọng và cần 
thiết phải dành nhiều thời lượng cho thực hành Lịch 
sử. Khi dạy thực hành các chủ đề cần lưu ý, sự khác 
nhau giữa thực hành và dạy bài mới nằm ở chỗ, dạy 
thực hành nhằm mục đích củng cố kiến thức mà học 
sinh đã học nhưng không phải là dạy lại những kiến 
thức đó, mà là dùng hình thức thực hành để cụ thể 
hoá một số sự kiện, hiện tượng cơ bản, khắc sâu ấn 
tượng về sự kiện đó và kết nối kiến thức đó với cuộc 
sống thực tiễn. Khi tổ chức các bài dạy thực hành 
Lịch sử cần vận dụng linh hoạt các biện pháp hướng 
dẫn học sinh thực hành. Chỉ có như vậy, giáo viên 
mới có thể xác định đúng được phương pháp, thực 
hiện giờ thực hành đạt hiệu quả như mong muốn.
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