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Gido duc dinh dudng cho tré 5-6 tudi
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Abstract: This article aims to propose nutritional education measures for 5- to 6-year-old children
through storytelling activities in preschool. This research applies methods of data processing, analysis,
conversation, and observation. The results show that stories are a useful tool that teachers can use to
integrate nutrition education for children if teachers clearly establish goals regarding knowledge, skills,
attitudes, and goals, select details of the story to coordinate with visual aids, and adjust them to suit the
goals to be achieved and the child’s understanding capacity.
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1. Pat van dé

Ché d¢, thoi quen an udng thoi tho 4u c6 tac dong
dén strc khoe trong twong lai, la nén tang tao nén thoi
quen an udng cho cudc sdng khi truong thanh. Chinh
vi vay, day cho tré nhiing kién thirc co ban vé dinh
dudng trong nhimg nim dau doi vo cing quan
trong. Trong giai doan nay, néu tré dugc hoc vé ché
d6 dinh dudng (DD) hop 1y va can ddi, hinh thanh va
phat trién théi quen, hanh vi dn ubng tét, thi s& tac
dong manh mé& dén stic khoe trong twong lai va thuc
day thoi quen an udng khoa hoc trong sut cudc doi
cua tré Cong cu giao duc DD phu hop véi kha nang
nhan thic cua tré mam non (MN) va kich thich sy
quan tim cua tré nhiéu nhat & truong MN 1a hinh anh
vé thuc phé"im, mon an, truyén ké, dd choi, tro choi. ..

Tai cac co so giao duc MN & tinh Tuyén Quang,
trén co s6 ndi dung, muc ti€u gido duc dinh dudngva
suc khoé cho tré va cac ngi dung GD khac n6i chung
do B§ GD&DT ban hanh, ngay tu dau nim hoc, S&,
Phong GD&DPT c6 vin ban chi dao, hudng dan cac
truong MN td chirc thuc hién. Theo d6, Ban Giam
hiéu cac truong xay dung ké hoach GD, t6 chirc thuc
hién ndi dung giao duc DD phu hop voi tudi cla tré,
kha ning, tinh hinh thyc té cia trudng va cic gido
vién (GV) xay dung ké hoach cu thé hang thang,
hang tuan theo cha d& GD thuc hién nodi dung gido
duc DD cho tré trong nam hoc. Viéc giao duc DD
dugc cac truong MN tich hop trong tit ca cc hoat
dong choi va hoat dong hoc cua tré.

Pé gido duc dinh dudng cho tré, GV co thé sir
dung nhiéu PP, trong d6, truyén ké nhim cung cip
cho tré 5-6 tudi nhiing kién thuc lién quan dén gido
duc dinh dudng. Trong khudn khd bai bao nay, tac
gia d& xuat mot sd bién phap gido duc DD cho tré

thong qua hoat dong Ké chuyén.
2. N§i dung nghién ciu
2.1. Cdc khdi niém co bdn

- Gido duc DD cho tré MN: La qua trinh tac dong
¢6 ké hoach, c6 muc dich ciia GV nham giup tré c6
mot s6 hiéu biét vé thuc phém va loi ich cta viée an
ubng véi sire khoé.

- Hoat déng ké chuyén La mét hinh thuc thong
tin nhanh gon, truyen cam bang ngon ngir.

- Truyén ngan: La mot thé loai van hoc, ¢6 do dai
chi tir vai dong cho dén vai chuc trang, thuong chi
tap trung vao mot tinh hudng, mot chu dé nhat dinh
va han ché vé nhan vat, thoi gian va khong gian.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru nay st dung két hop PP dinh luong
va dinh tinh bﬁmg viéc thu thap dir liéu qua google
forms voi 63 GV day 10p 5-6 tudi ¢ cac truong MN
huyén Yén Son, tinh Tuyén Quang. Cau hdi m¢ dugc
thuc hién véi 12 GV dé thu thap di liéu dinh tinh dya
theo céc khia canh dinh lugng tir bang cau hoi khao
sat. PP dam thoai, quan sat dugc thuc hién tim hiéu
thuc trang gido duc DD cho tré 5-6 tudi thong qua
hoat dong Ké chuyén. Thoi gian khao sat, quan sat
thuc té dugc tién hanh thang 2-3 nam 2023.

2.3. Uu diém ciia siv dung truyén ké gido duc DD
cho tré ¢ truong MN

Giéo duc DD cho tré MN duge t6 chire béng nhiéu
hinh thtre v6i nhitng nhoém PP co ban sau: Nhom PP
thuc hanh, trai nghiém; nhom PP - minh hoa; nhom
PP dung 101 n6i; nhom PP gido duc bang tinh cam va
khich 1¢; nhom PP néu guong - danh gia.

Trong thuc té, dé dat dugc hiéu qua trong giao
duc DD cho tré 5-6 tudi, GV phai st dung két hop

312 Journal homepage: www.tapchithietbigiaoduc.vn



nhiéu PP véi nhitng phuong tién khac nhau va hoat
dong ké chuyén voi nhitng cau chuyén ngin 1a mot
trong s6 nhiing cong cu trong nhém PP ding 10i thé
hién tinh wu thé boi:

(i) Truyén ngan dé kich thich sy to mo clia tré;

(i1) Nhiing thong diép giao duc GV mubn truyén
tai qua truyén ngan duoc tré t1ep nhén nhe nhang,
khong kho cung;

(iii) Tré dé dang ghi nhé nodi dung GD thong qua
cac chi tiét GV khai thac trong cau chuyén.

2.4. Thuc trang ciia stv dung truyén ké gido duc DD
cho tré ¢ truong MN huyén Yén Son, tinh Tuyén
Quang

Két qua khao sat cho thdy hau hét cac GV (56/63,
chiém 88.9%) déu chua tan dung cong cu nay ma ho
(63/63 GV) chu yéu sir dung vat that (thuc pham,
moén an, hanh vi tré khi an) trong blta an ban tru;
sir dung do6 choi (61/63 chiém 96.8%) trong to chirc
hoat dong vui choi dé gido duc dinh dué'ng cho tré.
Ciing chinh vi vay, khi phong van ngau nhién 12 GV
vé van dé “Co biét nhing truyén ngan nao c6 nodi
dung c6 thé khai thac dugc cac chi tiét nham gido duc
DD cho tré” thi cac GV chi ké duge 1-2 cau chuyén
nhu “Giac mo ki 1a”, “Gau con bi dau rang”.

V& muc tiéu cua hoat dong, voi cau hoi “Khi to
chue hoat dong ké chuyén cho tré ¢ truong mam non
thay/co dat nhitng myc tiéu nao cho tré?”, 63/63 GV
dat muc tiéu trong hoat dong ké chuyén la: (i) vé
kién thirc tré blet duoc tén truyén, hiéu n01 dung cau
chuyén (ii) vé ki ning GV dit ra yéu cau tré ké lai
dugc ndi dung cau chuyén voi thai d§ va cur chi phu
hop voi nhan vat, (iii) vé thai do, tré hing tha voi
hoat dong. Két qua nay cho théy, khi to chirc hoat
dong ké cho tré, cac GV thuong cho rang day 1a hoat
dong nam trong linh vuc phét trién ngdén ngir do do
toan bo muc tiéu dé ra déu hudng tdi viéc phat trién
ngdn ngir cho tré, chinh vi thé noi dung vé gido duc
DD cho tré chua dugc gido vién chu trong khai thac.

Thuec té, tré 5-6 tudi rat thich nghe ké chuyén va
rat dé thude nodi dung cuia cau chuyén. Do do6, GV ¢6
thé str dung nhiéu ciu chuyén ngan tich hop gido duc
DD dé gitp tré ghi nhé nhitng ndi dung can GD.
2.5. Bién phdp gido duc DD cho tré 5-6 tuoi thong
qua hoat dpng Ké chuyén

*Bién phap 1. Suu tam danh myc truyén ngin
GDDD cho tré ¢ truong MN

- Muc tiéu: Chu dong lya chon dugc truyén, tir do
thiét ké, sir dung d6 dung, dd choi phu hop véi cau
chuyén, tao sy hép dan cho tré.

- Noi dung va cach thuc hién: Tré 5-6 tudi rat
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thich nghe ké chuyén. Khi nghe chuyén, tré thuong
mudn biét nhiéu hon vé nhan vét tré yéu thich va dat
cau hoi “tai sa0?” v6i nhitng chi tiét tré quan tam.
Néu GV biét khai thac nhitng wu thé cua ciu chuyén
thi c6 thé khic sdu vao tré thong diép can GD. Vi tré
5-6 tudi, GV can suu tdm danh muc cac truyén ngén
¢6 thé sir dung dé khai thac cac khia canh gido duc
DD cho tré. Vi nhu truyén “Khi con an chudi”, tir noi
dung co ban ciia ciu chuyén “Khi con an chubi xong
khong bo vo chubi vo thing rac ma vat xudng dat
nén mot luc sau gidm phai vo chudi, trugt chan ngi
nhao xudng dat”, GV c6 thé khai thac ndi dung gido
duc DD nhu: (i) Chat dinh dudng co trong chudi;
(i) Loi ich/tac hai cua viée an/an nhidu db ngot; (iii)
hanh vi vin hoa va thoi quen tét trude, trong va sau
khi an. Ngoai ra, con mot loat cac truyén ngén khac
GV c¢6 thé khai thac ndi dung dé giao duc DD cho tré
nhu: “Ngoi nha ngot ngao”, “Vi sao gau bong bi dau
bung”, “Gidc mo ki 1a”, “Chuyén cua Duy”, “Me con
chudt tai di siéu thi”, “Qua ngot qua cay”, “Niém vui
tur bat canh cai”

Pé suu tim va tap hop dugc danh muc truyén cé
n6i dung c6 thé khai thac gido duc DD cho tré, trong
bubi sinh hoat chuyén mén, timg GV trong t6 chuyén
mon dé xuét tén truyén, tim kiém truyén tranh, khai
thac trén internet... sau do tap hop thanh danh muc
dung chung trong t6 chuyén mén.

*Bién phap 2. Chu trong khai thdc néi dung gido
duc DD trong cdc hoat dong ké chuyén

- Muc tiéu: Tich hgp ndi dung gido duc dinh
dudng trong hoat dong ké chuyén thong qua khai
thac cac chi tiét lién quan dén dinh dudng.

- Noi dung va céch thuc hién:

Tir danh muyc truyén ké da c6, GV luu y khai théc/
tich hop cac noi dung vé gido duc dinh duong cho
phtt hop véi tré 5-6 tudi, bam sat véi yéu cau vé gido
duc dinh dudng cho tré 5-6 tudi trong chwong trinh
giao duc MN, cu thé nhu:

Vé muyc tiéu: (i) C6 mot s hiéu biét vé thyc pham
va ich loi cta viée an uéng ddi véi strc khoé cua tré;
(i) C6 mot sb thoi quen, KN tdt trong n udng, giir
gin suc khoé cia ban than.

Vé ndi dung: Pam bao cic ndi dung vé (i) Nhan
biét mot s6 mon an, thue phém thong thuong va loi
ich ctia chung dbi véi stre khoé; (ii) Tap lam mot s6
viéc tu phuc vu trong sinh hoat va (iii) Giir gin suc
khoé va an toan.

Can clr vao cha dé cua thang, ké hoach hoat dong
trong tuan, GV lua chon truyén, xay dung ké hoach
hoat dong. K& hoach hoat dong phai dé ra muc tiéu
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cu thé vé kién thirc, KN, thai do... vé dinh dudng.
Trén co s& d6, GV chuan bi dia diém, d6 dung, do
choi, nguyén vat li¢u... phu hop véi ndi dung dinh
trién khai trong hoat dong. Céc budc t6 chirc cho tré
thuc hién hoat dong can dam bao thuc hién duoc muc
dich d@ ra.

* Bién phap 3. Xdy dung ké hoach hoat déng gido
duc DD cho tré thong qua hoat dong ké chuyén, dam
bdo noi dung gidao duc DD dugc tich hop phu hop

- Muc tiéu: Giup tré dat dugc nhitng muc tiéu vé
DD trong hoat dong ké chuyén

- N6i dung va cach thyc hién: Trén co s& ké hoach
GD nam hoc, cin ¢t vao chu dé, GV lua chon cau
truyén c6 uu thé tich hop duoc nodi dung GD dinh
dudng dé xdy dung ké hoach hoat dong. Luu ¥, s6
gid gido duc DD cho tré thong qua hoat dong ké
chuyén phai can ddi hai hoa véi cac linh vuc GD
khac trong chuong trinh nhdm gitp tré ¢ thé phat
trién toan dién. K& hoach hoat dong hoc co thé duoc
cAu trac theo cac muc:

(i) Tén hoat dong;

(ii) Muc tiéu: V& kién thirc, KN, thai d6

(iii) Chuan bi cua GV, cua tré

(iv) T6 chirc thyuc hién

Dua trén ké hoach hoat dong da xay dung, GV to
chtic hoat dong hoc. Sau mdi hoat dong, GV danh gia
két qua hoat dong, thu thap thong tin vé kién thire, ki
nang, thai do cuia tré bang phiéu quan sat, bang cau
hoi; phan tich, dbi chiéu véi muc tiéu vé gido duc
dinh dudng da dé ra trong ké hoach hoat dong. Trén
co s& do, rat kinh nghiém dé tiép tuc 1én ké hoach
diéu chinh cho hoat dong gido duc DD thong qua ké
chuyén dat két qua tot hon.

Pé thyc hién bién phép nay, GV cin nim chéc
chuong trinh Gido duc MN, muyc tiéu, ndi dung, két
qua can dat vé gido duc DD cua tré 5-6 tudi. Pong
thoi khong qué cht trong riéng hoat dong gido duc
DD, ma cin can d6i v6i cac hoat dong GD khac.

*Bién phap 4. Phdi hop v6i cha me tré trong to
chure cac hoat dong gido duc DD ¢ truong MN

- Muc tiéu: Tao sy dong b, thong nhat trong cac
hoat dong GD ndi chung, hoat dong giao duc DD
cho tré 5-6 tudi trong gidao duc DD noi riéng.

- Noi1 dung va cach thyc hién: GV tao nhém Zalo,
Mesenger... dé thong tin kip dén cha me tré cac hoat
dong GV trién khai vé& ndi dung gido duc DD cho
tré. Pic biét v6i hoat dong ké chuyén, GV ¢c6 thé gui
tiéu dé truyén, ndi dung cta cau chuyén vao nhom;
dé nghi cha me tré trudce khi di nga ké lai truyén cho
tré nghe. Bén canh do, GV cling nhan manh céc ndi
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dung vé gido duc DD (bao gdm cac ciu hoi véi tre,
nhitng can dan/gido duc tré...) dé cha me tré thuc
hién, gitp tré ghi nhé ndi dung gido duc DD. Trong
qué trinh td chuc hoat dong trén 16p, GV chup anh,
quay video cac hoat dong tré thuc hién voi cac ndi
dung vé&/lién quan dén gido duc DD, chia sé trén
nhom Zalo, Mesenger cho cha me c6 thé nhin, quan
sat gian tiép cac hoat dong ctia con.

Tuy nhién, dé thyc hién bién phap nay yéu ciu
cha me tré phai co thiét bi thong minh (dién thoai
thong minh, may tinh... c6 két ndi internet). Do d6
dbi v6i nhiing gia dinh cha me tré hoan canh con kho
khin, khong c6 dién thoai thong minh va khong két
ndi internet, trong gid don, tra tré¢, GV tranh thu chia
sé¢ thong tin, néu cac ndi dung phdi hop thuc hién voi
cha me tré.

3. Két luan

Gi4o duc DD trong thoi tho 4u dong vai tro quan
trong trong viéc thic dy théi quen an udng lanh
manh trong subt cudc doi. Cung voi cha me, GV
méam non 13 nhitng nguoi day tré nhing kién thirc vé
DD phu hop véi d6 tudi cia tré & trudong MN. Mot
trong nhirng hoat dong duoc thuc hi¢n trong gido
duc MN 1a hoat dong ké truyén. Hoat dong nay cho
phep tré tiép thu cac gia tri quan trong dbi voi su phat
trién cta tré, dong thoi thiic day sy sang tao va tinh
than phan bién cua tre, gitp tré co kha nang so sanh
v6i thyuc té va thém cac tinh tiét mdi vao cau chuyén
duoc trinh bay. Chinh vi vay, gido duc DD cho tré
5-6 tudi théng qua hoat dong ké chuyén s& lam cho
cac thong diép GD vé DD trg nén don gian, gitp tré
dé tiép thu hon nhing ndi dung vé DD .

Dé thyc hién gido duc DD thong qua hoat dong
ké chuyén hiéu qua, GV can phal nim chic muc
tiéu, ndi dung, Kkét qua can dat vé giao duc DD trong
chuong trinh Gido duc MN do B GD&DPT tao ban
hanh. Bén canh d6, GV phai chu dong, sang tao trong
qua trinh t6 chtre, chiu khé tim toi nhitng cau chuyén
ngin phit hop véi do tudi cua tré, hoc hoi, trao doi
kinh nghiém voi dong nghiép va ludn ldy tré lam
trung tdm trong moi hoat dong.
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