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1. Đặt vấn đề
Xâm hại tình dục trẻ em để lại hậu quả hết sức 

nặng nề, dai dẳng, đặc biệt việc xâm hại tình dục 
dục gây tổn thương nghiêm trọng đến thể chất, tinh 
thần và hành vi của trẻ. Thậm chí 
nhiều trường hợp làm trẻ bị tử 
vong hoặc khiến trẻ bị trầm cảm 
dẫn đến hành vi tự ngược đãi bản 
thân, tự làm tổn thương bản thân 
hay thậm chí tự tử. Điều này trở 
thành nỗi ám ảnh dai dẳng trong 
suốt cuộc đời các nạn nhân và 
còn có thể là nguyên nhân khi 
các nạn nhân trở thành hung thủ 
gây ra các vụ án xâm hại tình dục 
sau này đối với người khác. Việc 
nghiên cứu khó khăn tâm lý trẻ 
em bị xâm hại tình dục sẽ giúp 
chúng ta hiểu rõ hơn về thực 
trạng biểu hiện và mức độ khó 
khăn tâm lý của trẻ bị xâm hại 
tình dục từ đó đề ra giải pháp nâng cao hiệu quả hoạt 
động trợ giúp tâm lý.
2. Thực trạng khó khăn tâm lý của nạn nhân là 
trẻ em trong các vụ án xâm hại tình dục trẻ em 
phục vụ hoạt động trợ giúp tâm lý	
2.1. Phàn nàn về cơ thể/ Tổn thương về thể chất

Thể chất và tâm lý có mối quan hệ biện chứng với 
nhau. Rõ ràng khi thể chất có sự thay đổi theo hướng 
tiêu cực thì không thể tránh khỏi hệ luỵ kéo theo là 
những khó khăn tâm lý đi kèm, chúng tôi đã đặt ra 

câu hỏi: “Em cảm thấy cơ thể của mình có sự thay 
đổi như thế nào ?”. Kết quả thu được như sau:
Bảng 2.1. Mức độ phàn nàn cơ thể biểu hiện qua 

hành vi của trẻ (%)

Từ kết quả nghiên cứu cho thấy: Xếp thứ nhất 
về mức độ tổn thương của các em về thể chất đó là 
“Em có các cơn ác mộng” (ĐTB= 3,5). Tiếp theo là 
“khi gặp những sự việc gây ám ảnh tôi nghĩ mình sẽ 
trở nên hoảng loạn, sợ hãi, tay chân run rẩy, ra nhiều 
mồ hôi, tim đập nhanh” (ĐTB=2,84). Xếp thứ ba sau 
đó là “Em cảm thấy quá mệt mỏi mà không có lý do 
chính đáng” (ĐTB=2,66). Qua đó cho thấy rằng đa 
số các trẻ em bị xâm hại tình dục đều mang trên mình 
một hoặc nhiều thương tích, nhỏ hoặc lớn, nông hoặc 
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1. Em cảm thấy quá mệt mỏi mà 
không có lý do chính đáng 3,8% 34,0% 54,7% 7,5% 2,66 0,68

2. Em có thể làm được một số việc 
tốt hơn các bạn khác 5,7% 75,4% 17,0% 1,9% 2,15 0,53

3. Khi gặp những sự việc gây ám 
ảnh em sẽ trở nên hoảng loạn, sợ 
hãi, tay chân run rẩy, ra nhiều mồ 
hôi, tim đập nhanh.

3,8% 15,1% 73,6% 7,5% 2,84 0,59

4. Nổi ban hoặc các biểu hiện ở da 
mà chưa rõ nguyên nhân 7,5% 73,6% 15,1% 3,8% 2,15 0,59

5. Em không thể tập trung và trí 
nhớ bị suy giảm 7,5% 47,2% 43,4% 1,9% 2,4 0,66

6. Em thấy đau nhức trong cơ thể 
mà chưa rõ nguyên nhân 7,5% 71,7% 18,9% 1,9% 2,15 0,57

7. Em có các cơn ác mộng 1,9% 3,8% 37,7% 56,6% 3,5 0,67
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sâu trên cơ thể. Từ những khía cạnh nêu trên cho 
chúng ta thấy, quan tâm tới sức khỏe thể chất của 
các em có ý nghĩa quan trọng trong việc hồi phục và 
phát triển tâm lý. Thể chất quyết định sự ổn định từ 
các bộ phận trên cơ thể và từ đó giúp cho các em có 
được tâm lý thoải mái và ngược lại tâm lý ổn định sẽ 
là điều kiện tiên quyết giúp phát triển thể chất.
2.2. Vấn đề xã hội/ Kỹ năng thiết lập mối quan hệ 
xã hội

Đa số trẻ em khi bị xâm hại tình dục đều bị bị 
khó khăn trong thiết lập các mối quan hệ xã hội, có 
tới 37% số SV ở mức nặng với ĐTB=3,0, trong khi 
khá nặng là 33,8%, chỉ có 10,2% số trẻ không bị khó 
khăn:
Biểu đồ 2.1. Mức độ khó khăn trong thiết lập mối 
quan hệ xã hội của phụ nữ là nạn nhân của xâm hại 
tình dục trẻ em

Với câu hỏi: “Em gặp những vấn đề về kỹ năng 
thiết lập mối quan hệ xã hội như thế nào ?” thu được 
kết quả như sau:
Bảng 2.2. Biểu hiện mức độ khó khăn trong thiết lập 
mối quan hệ xã hội của trẻ em là nạn nhân của xâm 

hại tình dục trẻ em

Biểu hiện
Hoàn 
toàn 
không 
đúng

Một 
phần 
đúng

Phần 
lớn 
đúng

Hoàn 
toàn 
đúng

ĐTB ĐLC

1. Em quá phụ 
thuộc vào người 
lớn

1,9% 20,8% 49,1% 28,2% 3,04 0,76

2. Em cảm thấy 
cô đơn 1,9% 5,7% 37,7% 54,7% 3,45 0,69

3. Em không hoà 
nhập được với bạn 
khác

3,8% 3,8% 7,5% 84,9% 3,74 0,71

4. Em dễ ghen tị 1,9% 3,8% 60,3% 34,0% 3,26 0,62
5. Em nghĩ rằng 
người khác muốn 
làm hại mình

5,7% 50,9% 37,7% 5,7% 2,43 0,69

6. Em thường hay 
bị thương hoặc 
vấp ngã

7,5% 73,6% 15,1% 3,8% 2,15 0,60

7. Em thường hay 
bị trêu chọc 1,9% 3,8% 37,7% 56,6% 3,5 0,67

8. Em không được 
các bạn khác thích 0,0% 3,8% 28,3% 67,9% 3,64 0,56

9. Em cho rằng 
ở một mình là an 
toàn nhất

1,9% 5,7% 60,4% 32,0% 3,22 0,64

10. Em có khó 
khăn về nói 75,5% 18,8% 3,8% 1,9% 1,32 0,64

   
Từ kết quả nghiên cứu cho thấy: nạn nhân là 

trẻ em bị xâm hại tình dục có các triệu chứng “Em 
không hoà nhập được với bạn khác” (ĐTB=3,74), 
tiếp theo là “Em không được các bạn khác thích” 
(ĐTB=3,64). Xếp thứ ba là “Em thường hay bị trêu 

chọc” (ĐTB=3,5). Các biểu hiện về vấn đề xã hội 
đều ở mức cao hơn hẳn so với những nhóm biểu hiện 
khác. Điều đó cho thấy rằng các em bị tổn thương 
trong khi phát triển các kỹ năng giao tiếp với xã hội 
ở mức nghiêm trọng, không thể thiết lập tình bạn hay 
hoa đồng với mọi người xung quanh. Con đường đến 
trường của các em cũng chẳng dễ dàng hơn
2.3 Vấn đề với suy nghĩ

Nhận thức là chìa khóa để thay đổi suy nghĩ. Vậy 
nên, mỗi lần bị  suy nghĩ quá nhiều, cơ thể lại học 
cách phản hồi lại những suy nghĩ đó. Qua khảo sát 
thu được bảng sau:
Bảng 2.3. Biểu hiện các vấn đề với suy nghĩ của trẻ 

em bị xâm hại tình dục (%)

Triệu chứng

Hoàn 
toàn 
không
đúng

Một 
phần
đúng

Phần 
lớn
đúng

Hoàn 
toàn
đúng

ĐTB ĐLC

1. Em không thể 
dứt bỏ được những 
ý nghĩ của mình về 
một điều nào đó, bị 
ám ảnh (mô tả)

3,8% 3,8% 26,4% 66,0% 3,55 0,75

2. Em nghĩ quá 
nhiều về tình dục 5,7% 50,9% 37,7% 5,7% 2,43 0,69

3. Em nghe những 
âm thanh hoặc 
tiếng nói mà người 
khác không nghe 
(mô tả)

3,8% 45,3% 37,7% 13,2% 2,60 0,77

4. Em cạy da, rứt 
da (mô tả) 32,1% 56,6% 7,5% 3,8% 1,83 0,73

5. Em lặp đi lặp lại 
một số hành động 
mà không cưỡng 
lại được (mô tả)

45,3% 47,2% 5,7% 1,9% 1,64 0,68

6. Em nhìn thấy sự 
vật không có thực 
(thật) (mô tả)

28,3% 62,3% 3,8% 5,7% 1,87 0,73

7. Em làm những 
việc mà người 
ta cho là kỳ cục 
(mô tả)

75,5% 18,9% 3,8% 1,9% 1,32 0,64

8.Em có những 
ý nghĩ mà người 
ta cho là kỳ quặc 
(mô tả)

3,8% 50,9% 35,8% 9,4% 2,51 0,72

   
Các triệu chứng vấn đề với suy nghĩ của trẻ em 

bị xâm hại tình dục khá rõ rệt, điển hình nhất là các 
em cảm thấy “Em không thể dứt bỏ được những ý 
nghĩ của mình về một điều nào đó, bị ám ảnh” (ĐTB 
= 3,55). Trao đổi thực tế, các em đã chỉ ra rằng, tình 
trạng mà các em  coi là “phải suy nghĩ” bao gồm 
những ký ức, hình ảnh liên quan đến thời gian bị xâm 
hại tình dục thường xuyên tái hiện lặp đi lặp lại trong 
đầu, khó có thể dứt ra được. Triệu chứng phổ biến 
tiếp theo là “Em nghe những âm thanh hoặc tiếng 
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nói mà người khác không nghe” (ĐTB = 2,60); “Em 
có những ý nghĩ mà người ta cho là kỳ quặc” (ĐTB 
= 2,51). Các em chia sẻ, những kí những hình ảnh và 
âm thanh hiện về chủ yếu là tiếng la hét, cầu cứu, đôi 
khi cả tiếng chửi bới, tiếng đánh đập.
3. Kết luận

Trên cơ sở kết quả nghiên cứu thực trạng mức 
độ khó khăn tâm lý của nạn nhân là trẻ em trong các 
vụ án xâm hại tình dục cho thấy: Phần lớn nạn nhân 
trong các vụ án xâm hại tình dục trẻ em phải chịu 
những khó khăn tâm lý nhất định về các mặt: thể 
chất, vấn đề với suy nghĩ cùng với đó là những trở 
ngại tâm lý khi thiết lập mối quan hệ xã hội. Trong đó 
họ thường xuyên phải gánh chịu những rào cản tâm 
lý từ những định kiến, phân biệt đối xử của người 
thân, gia đình, bạn bè, hàng xóm và nhiều mối quan 
hệ xã hội. Bởi vậy, nghiên cứu vấn đề này có ý nghĩa 
rất quan trọng trong việc nắm bắt tâm lý của các em 
từng bước hỗ trợ các em trở về hoà nhập với cộng 
đồng, phục vụ cho hoạt động trợ giúp tâm lý ngăn 
chặn những câu chuyện đau lòng hay những biểu 
hiện lệch lạc của trẻ.
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 Giáo dục khởi nghiệp cho sinh viên ........... (tiếp theo trang 293)

- Phát Triển Kỹ Năng Doanh NghiệpHọc sinh có 
thể học cách quảng bá và tiếp thị ngôn ngữ của họ 
thông qua các dự án quảng cáo hay viết kịch bản. 
Điều này giúp họ phát triển kỹ năng quan trọng trong 
lĩnh vực kinh doanh.

- Học Từ Cộng Đồng: Giáo dục khởi nghiệp có 
thể khuyến khích việc học từ cộng đồng người học 
và giảng viên. Sinh viên có thể xây dựng cộng đồng 
trực tuyến để hỗ trợ và chia sẻ kiến thức về ngôn ngữ.

- Challenges và Cuộc Thi: Tổ chức các cuộc thi 
sáng tạo, thách thức về ngôn ngữ để khuyến khích 
sinh viên tìm kiếm giải pháp độc đáo và sáng tạo.

Bằng cách tích hợp giáo dục khởi nghiệp vào 
giảng dạy ngoại ngữ, người học có thể không chỉ 
nâng cao kỹ năng ngôn ngữ mà còn phát triển tư duy 
sáng tạo và kỹ năng quản lý doanh nghiệp.
3. Kết luận

Tóm lại, có thể nhấn mạnh sự quan trọng của việc 
tích hợp giáo dục khởi nghiệp vào quá trình giảng 
dạy ngoại ngữ. Việc này không chỉ giúp sinh viên 
nắm vững ngôn ngữ một cách sâu sắc mà còn khuyến 
khích sự sáng tạo, tư duy đổi mới, và phát triển các kỹ 

năng quan trọng. Giáo dục khởi nghiệp không chỉ là 
một cách để học ngôn ngữ mà còn là một hành trình 
thú vị và ý nghĩa, giúp hình thành tinh thần doanh 
nhân và khởi sự sự nghiệp xã hội. Chúng ta không 
chỉ học ngôn ngữ từ sách giáo trình mà còn từ những 
dự án thực tế, từ sự sáng tạo trong việc thiết kế bài 
giảng, và từ việc tương tác với cộng đồng người học. 
Với giáo dục khởi nghiệp, quá trình học ngoại ngữ 
trở nên phong phú, ý nghĩa hơn, và đồng thời chuẩn 
bị cho sinh viên một tương lai mạnh mẽ và sáng tạo.
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