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Abstract: The article presents an overview of issues related to skill training. Basic movement of 3-4 year
old preschool children. Basic on the results obtained from the survey, the author focuses on analyzing
influencing factors and some difficulties in practicing the motor skills of preschool children 3-4 year
old at preschools. Binh Tan military ptivate mountain- Ho Chi Minh city. From there, we propose some
measures to improve the effectiveness in the process of training basic motor skills for 3-4 year old

preschool children.
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1. Mé diu

Vi€c rén luyén ki nang van dong (KNVD) co ban
gitp tré phat trién kha nang tu duy logic, sang tao
va kha nang giai quyét van dé. Khi tré duoc yéu cau
thue hién cac hoat dong van dong co ban, tré phai tap
trung, tu duy va tim cach giai quyét van dé dé hoan
thanh cac hoat dong nay. Bén canh do, rén luyén
KNVD co ban con gitip tré phat trién cac ki ning xa
héi quan trong nhu tuong tac, hop tac va chia sé. Khi
tham gia cac hoat dong van dong co ban, tré hoc cach
tuong tac v6i nhau, hoc cach chia sé va hop tac dé
hoan thanh cac hoat dong. Phat trién thé luc chung la
co s0, nén tang dé tiép tuc ndm viing ky thuat - chién
thuét trong tét ca hoat dong cac mon thé thao.

O Itra tudi mam non, co thé tré 'dang phat trién
nhanh, nhung ste dé khang con yeu cac co quan
dang phat trién nhung chwa hoan thién. Do vay gido
duc van dong c6 vai trdo vo cung quan trong voi su
phat trién cua tré, gitp tré rén luyén, néng cao sirc
dé khang cua co thé trude nhing tac dong cua moi
truong xung quanh. Bai viét khai quat cic van dé
lién quan cda viéc rén luyén KNVD co ban cua tré
3-4 tudi tai cac truong mam non tu thuc quan Binh
Tan. Qua d6 dua ra mot sé bién phap phu hop gitp
gi4o vién (GV) ¢6 phuong phép to chirc hoat dong dé
nang cao hi¢u qua.

2. Noi dung nghién ctru
2.1. Té chivc va phwong phdp nghién ciru

Khach thé nghién ctiru: Nghién ctru nay khao sat
43 GV (N=43) 1a GV nganh mam non. Trong d6: C
9 CBQL (chiém 21%), 34 GV (chiém 79%).

Phuong phéap nghién ciru: Nghién ctiru ndy st dung
phuong phép khao sat bang bang hoi 1a phuong phap

chinh, ngoai ra con st dung phuong phap nghién ctru
khac bd trg nhu: phuong phap nghien cuu tai ligu,
phuong phap phan tlch dir liéu bang toan thong ke,
su dung bang phan mém Excel va mot s6 cong thirc
toan hoc dé tinh phan tram (%) s6 liéu diéu tra.

2.2. Két qud nghién civu

2.2.1. Ly do han ché KNVP co ban ciia tré 3-4 tuéi
tai Truong MNTT qudn Binh Tan.

M5t 1a, co s& vat chat con han ché (da sb truong
c6 khuan vién hep, dd dung, dd choi it dugc mua
méi), bt diu xudng cap, hong hoc va thiéu thén.

Hai la, vé nhan lyc, du d6i ngi CBQL va GV
trong truong co trinh do su pham tot nhung kha ning
tiép can nhiing thay doi, nhiing ddi méi con cham,
chua theo kip yéu cau; kha nang tu nghién ciru con
han ché, viéc cap nhat noi dung méi gap kho khan.
Cuong dg lao dong cua GV mam non van chua duoc
giam tai, nhat 1 vé thoi gian lam viée/ngay. GV phai
kiém nhi€m cac nhi¢ém vu khac trong nha truong.

Ba la, vé nguén tai chinh con th?ip nén viéc thuc
hién kinh phi dé cai thién, dong vién doi sdng GV
con kho khan; thoi gian lam viéc ctia GV qua dai
trong mdt ngay, khong c6 thoi gian nao cho viéc xay
dung ké hoach va soan gido an, dau tu cho gio hoc,
gio hoat dong ctia tré; c6 rat nhiéu ap luc vé diéu kién
lam viéc cua GVMN hién nay lam cho tam ly gido
vién khong 6n dinh, chua tim huyét vao to chirc cac
hoat dong gido duc van dong cho tré.

Bon la, Cong tac dao tao bdi dudng doi ngii GV
chua duogc quan tdm dung muc. Doi ngli GV tuy da
co ban dam bao duoc s6 lugng nhung chit luong
chua that tot (da s6 GV c¢6 trinh do dai hoc, tuy
nhién van con GV ¢6 trinh d6 cao déng, ngai ddi moi
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phuong phap gido duc,...). Mot s6 GV tudi cao cham  hd trg cho GV tham khao dé dua ra nhimng quyét dinh

doi méi va GV mdi ra truong chuyén mon con han
ché trong phuong phap day hoc nén ciing anh hudng
dén hoat dong
giao duc van

quan trong viéc rén luyén ky nang vin dong co ban
cho tré mau giao 3- tuoi.

Bang 2.2: Cdc yéu to anh hwdng dén rén luyén KNVD co ban cho tré mau gido 3- tudi
tai truong MNTT qudn Binh Tan.

dong cho tré. Mire d§ thuwong xuyén .
Chinh vi vy, |TT |Pinhgia 1 2 3 4 5 X bT:c“
nha truong nén SL|% |SL|% [SL|% |SL|% |SL|% )
c6 nhitng bién 1 biéu kién ki1‘1h t€ - vdn hoa xa hoi ¢ dia phuong |0 [0,0/0 |0 14 |41 |5 |16 |12(37 (3,96 |4
phélp giﬁp nhfmg 2 Nlﬂlém thire Yé nli(”)i da;1y ?on cjﬁa cqha fn(; tré 0 (0,010 |0 6 |18 |7 |21 |17|52 |4,35 |2
GV nay xac dinh 3 Na?g luclcuavdol ngt cén 1?9 quan }y _ 0 10,000 [0 |1 |3,6(8 |24,4/20]62 |4,58 |1
- A 4 Pham chat, nang luc cua doi ngil gido vién 0 (0,0/0 |0 7 120 |8 |23,5|15|46 [4,26 |3
10 muc ey, 5 Dic diém tam sinh 1y cua tré miu gido 0 |0,0[18 |41,9 4 9,39 |20,9]12|27,9/3,35 |1

phuong phap téq
chuc hoat dong dé GV qé duogc sy lya chon phu hop,
day hoc hi¢u qua vé thé chat cho tré mau giao 3- 4
tudi.

Bdng 2.1: Ly do anh hudng dén viéc rén luyén ky nang vdan dong co ban cho tré tai  thuong
truong MNTT qudn Binh Tan.

2.2.3. Nhitng kho khan cua GVMN truong MNTT rén
luyén KNVD co ban cho tré mau gido 3-4 tudi.
Ngoai cac bién phap tich cuc trén duogc st dung
xuyén thi
cac bién phap: “Tan

dung toi da diéu

A vea an . Miirc d§ dap irng < | Thw ~ PR
TT | Céc diéu kién dam bio X bac kién san cé6 & san
1 2 3 4 5 truong dé cho tre
SL|% |SL|% |SL|% |SL|% |SL|% thuc hién nhiéu van
1 |Dam bao dicu kién ve nguon lyc tai chinh | 14 454|558 |15(349(0 [0,0 |4 |93 |2,63 |7 dong khac nhau; Sir

de thuc hién giao duc van dong cho tré B
2 |Pam bao an toan vé& mit tim li, tao thuin dung da dang cac
loi gido duc cac ki néﬂg van d(f;ng cho tré 0 10,019 144,2112127,92 4,7 |9 20,92,95 |5 hinh thirc ’ I19) ‘C/’H/Q'C,'
3 |Xay dung duoc mdi quan hé hop tac, tich DPiéu chuyén, to chirc
cuc, than thién gitra tré vai tré, tré voi giao |0 0,016 {37,2 (15 (34,9(6 [14,0(6 |14,0/3,05 |4 \ c 7. £ .
vien ’ m? c@m [6i cuon moi
4 | Pam bao trang thiét bi, 6 ding, dd choi tré ciing nhu tao moi
trong 16p hoc va ngoai 16p hoc nhu b6 tp hung thu cho tré khi
leo nuii, ném bong vao dich, bo vandong [0 |0,0|21 [48,8 |16 |37,2|14 (9,3 |2 |4,7 |2,70 |6 R . s

da nang, thang leo, bat sau, bat xa, di theo tham gia tro choi
dudng zic zac chua dugc chu trong.

5 | Bo tri khu phat trién van dong lién hoan, A A A
san trudng v& céc hinh dnh ngd nghinh [0 [0,0(19 [44,2 |6 [14,0/9 |20,9(8 |18,6(3,07 |3 2;,3‘ Dé xuat mpt
thuc hién céc bai tap bat, nhdy don gian s0 bi¢n phap nham

6 . ; - ) o o n
Dung eu dé dp fao sy thich thii cho tré 1o 10,0117 39514 326 |8 |18.6]5 |11.6/3.09 |2 ftang cao ren luyén
nhur: vong, co, no KNVD co bdan cho
7 |Bb tr, sip xép cac khu vuc choi, hoat dong tré mdu gido 3-4

trong 16p va ngoai troi phu hgp véi chu de, |0 [0,0{15|34,9|8 |18,6/8 [18,6]12 |27,9/3,40 |1 F N

thuan ti¢n cho viéc st dung cua tré ’ tuoi Tru ong MNTT

2.2.2. Cdc yéu té danh hudng rén luyén KNVP co ban
cho tré mau gido 3- tudi tai truong MNTT qudn Binh
Tan.

Phén tich sb liéu khao sét thu dugc, cac yéu t anh
hudng va rat anh huong dén rén KNVD co ban cho tré
3 - 4 tudi miu gi4o tai cac Truong MNTT quan Binh
Tan. “Néang e quan Iy ciia Hiéu triueong trieong mam
non” ¢6 DTB=3,58 va “Nhdn thirc vé nudi day con
ciia cha me tré” ¢6 PTB=3,35. Két qua nghién ciru
cho théy, co s vat chat phuc cho rén luyén KNVD
cho tré 3 - 4 tudi & cac trudng mam non méi chi dap
{mg & mirc do trung binh va thap.

Nhu vay, nhitng yéu t6 khach quan déng vai trd
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qudn Binh Tén.

Pé viée rén luyén KNVD co ban cho tré mau
gi40 3-4 tudi ¢ Trudng MNTT quan Binh Tan dién ra
thuén loi va hiéu qua can co su phéi hop va tac dong
tlr gia dinh, nha trudng, ban bé va su nd luc hoc hoi
ctia mdi GV mam non. Co6 thé dua ra mot sd bién
phap cu thé nhu sau:

- Tb chic cac budi chuyén dé trao ddi, chia sé
kinh nghiém vé hoat dong gida duc thé chit dé cac
gido vién cung nhau tham khéo, hoc hoi dé hiéu rd
cac qui trinh t6 chirc hoat dong trong gio thé chat.
Béng thoi, giap GV nhan ra van dé rén luyén ky
nang van dong co ban cho tré¢ khong nhiing trong gio
thé duc ma con c6 nhiing hoat dong khac.
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ban cho tré 3 - 4 twoi. Co
s0 vat chat, do dung dung

Mitc dj thuong xuyén ) cy, phuong ti¢n (phong
TT | Bién phi 1 2 3 4 5 X | The o <A C dine Hé
ién phap X |bge hoc, san choi dung tiéu
‘ SL [% [SL% [SL[% [SL]% [SL [% chuan, d dung, dung cu

1 Suu tam, lya chon cac bai d‘A >
LU tam, fya chon £ac by ay du, da dang, phon
tap phi hop véi dicukién | 1014 93 [12]279 |20 [465[7 [163 [3.71]1 y i Ca Cang, PRong
co so vét chat, truong 16p, pht, dep, hap dan) sé€ tao
d6 twodi_ diéu kién gitp cho tré
2 | Thiet ké tro choi ngoai rd th nh-,\ sch
troi phat huy toi da cacky [0 0,0 [15 |34.9 |10 [233 |8 |18.6 |10 [23.3 |3.32|4 su dung theo nhicu cac
ning van dong cho tré sang tao khac nhau, co
3 |Tén dung }éitda‘diéudlgién nhiéu co hoi dé cho tré
san co O san truong de 5
eho ir6 thue hién thicy |0 |00 [14 {326 [12/27.9 (9 12098 |186 |3.256 duoc lua chon, duge chu
vén dong khic nhau dong, dugc trai nghiém,
4 |y dung fa dang cde hinh o o0 115 {349 |11 |25.6(9 {209(8 [186 |3.265 sang tao, phoi hop vei
5 Piéu chuyén 0 chre trd b&_lIl trong qué trinh thl_IC
choi 10 cudn Mol te.cing 1o 10|19 (442 [9 (2096 |140(9 [209 [3.05]7 hi€n cdc bai tap van dong.
nhu'tao mot htng thu cho Hang nam c¢ thé thuc hién
tré khi tham gia tro choi , 5¢ hoi thi 1" ('i;\
—— cac cudc hoi thi lam do
6 Dong vién, khich 1¢ tré N v .
Kip tho 0 [0,0][10 (233 |14 (32610 [233]|9 [209 [3.39]3 ding, dung cy tir cic phé
7 | Mophongbaitipvan 1o o0 |12 [27.9 9 209 |10 [233 |12 |27.9 |3.57]2 liéu Tuon dem lai hi¢u qua,
ne dam bao tinh tham my va

- Xay dung moi truong van dong phu hop voi do
tudi tré 3 - 4 tudi, tao tam thé, hing tha dé tré tich cuc
van dong. Xay dung mdi truong choi, méi trudng
van dong da dang, phong phu, hap dan vé6i dic trung
riéng cua tung van dong, co tac dung lam nay sinh
nhu cau vén dong, boc 16 kha nang, nang khiéu thé
chét cua tré, tao cho tré dé tiép can voi cac dung cu
luyén tap khac nhau.

- T6 chirc da dang hoa cac hoat dong phat trién
ki nang van dong co ban cho tré 3 - 4 tudi. Da dang
hoa cac hoat dong phat trién KNVD co ban cho tré
3 - 4 tudi nham muc dich giup tré dugc van dong mot
cach nbi tiép, lién tuc dé thuc hién dugc nhiéu van
dong, rén luyén dugc nhiéu t6 chét thé luc trong gio
thé duc.

- Pa dang héa cac phuong phap t6 chirc rén luyén
KNVD cho tré 3 - 4 tudi. Lva chon da dang cac
phuong phap dé t6 chirc to chirc rén luyén k§ ning
van dong co ban cho tré mau gio 3-4 tudi c6 y nghia
hét strc quan trong. GV té chuc cac hoat dong cho
tré c6 thanh cong hay khong, c6 hiéu qua hay khong
phu thude rat nhiéu vao viéc lya chon céac phuong
phap t6 chirc phi hop. Bén canh ddy viéc da dang
cac phuong phap s€ phat huy duoc tinh tich cuc, kha
nang, thé manh cua timg tré cha y dén kha nang van
dong cua tung c4 nhan, kha nang hop tac gitta GV
véi ca nhan tré, gitra tré vai nhau trong qua trinh rén
rén luyén cac KNVD

- T6 chire sang tao, tan dung cac dd dung, dd choi
gy himg tha cho tré trong khi phat trién KNVD co

ngudn kinh phi.
4. Két luan

- Qua trinh rén luyén KNVD co ban cho tré mau
gido 3-4 tudi Ia rit quan trong, viéc dinh hudng ding
dén s& gitp cho tré em hinh thanh dugc dong co hoc
tap, tich cuc trong viéc trao hoc thé duc thé thao cta
ban than, dap tng cac yéu cau cua két qua mong doi
trong Chuong trinh Gido duc mam non.

- C6 nhiéu yéu t6 tic dong dén viéc rén luyén
KNVD co ban cta tré miu gido 3-4 tudi, trong do
ph?ln 16n tur yéu td chu quan. Viéc nhan dién cac yéu
t6 anh huong ciing nhu cac kho khian khi GV rén
luyén KNVD co ban cho tré mau gido 3-4 tudi sé la
co s& dé cac bén lién quan nhu: gia dinh, nha truong,
cong dong, ban be, thay c¢6 ciing phdi hop dé hd tro
gido vién trong viéc rén luyén thé chat cho tré.
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