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1. Đặt vấn đề
Trong kỷ nguyên thông tin, khi con người được 

tiếp xúc với đa dạng các nguồn thông tin; tư duy phản 
biện được xem là một trong những kĩ năng tư duy thiết 
yếu, giúp con người đánh giá thông tin, giải quyết vấn 
đề, đưa ra quyết định trong học tập cũng như trong 
thực tiễn cuộc sống. Tuy nhiên, trên thực tế, việc phát 
triển tư duy phản biện trong giảng dạy ngôn ngữ nói 
chung vẫn còn nhiều hạn chế. Kabilan (2000) cho 
rằng, chỉ sử dụng ngôn ngữ đích và biết nghĩa của từ 
vựng là không đủ; người sử dụng ngôn ngữ thành thạo 
cần phải thể hiện được tư duy phản biện thông qua 
ngôn ngữ. Ví dụ như, trong việc giảng dạy kĩ năng 
đọc tiếng Anh, hoạt động học thường thấy là sử dụng 
các dạng câu hỏi đọc hiểu khác nhau để kiểm tra mức 
độ hiểu của người học ở cấp độ bề mặt; có thể thấy, 
những nhiệm vụ như vậy không khuyến khích người 
học đọc ẩn ý, đặt câu hỏi về tính xác thực cũng như 
nguồn gốc của thông tin có trong văn bản. Nghiên 
cứu này tập trung vào việc phát triển tư duy phản biện 
trong giảng dạy tiếng Anh cho người lớn, tìm cách giải 
quyết các câu hỏi sau:

Tư duy phản biện là gì?
Những đề xuất cho việc phát triển Tư duy phản 

biện trong lớp tiếng Anh dành cho người lớn là gì?
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Định nghĩa tư duy phản biện

Theo Facione (2007), tư duy phản biện được định 
nghĩa dưới dạng sáu kỹ năng nhận thức: diễn giải, 
phân tích, đánh giá, suy luận, giải thích và tự điều 
chỉnh. Kỹ năng diễn giải: diễn giải là việc hiểu và diễn 
đạt ý nghĩa của đa dạng các trải nghiệm, tình huống, 
sự kiện, dữ liệu, niềm tin, quy tắc, quy trình và tiêu 
chí. Kỹ năng diễn giải bao gồm hai kỹ năng phụ: phân 

loại, ví dụ như khi người học được yêu cầu sắp xếp 
một cách có tổ chức các nội dung đang học; và làm 
rõ ý nghĩa, ví dụ như khi người học được yêu cầu xác 
định mục đích hay quan điểm của tác giả.

Kỹ năng phân tích: phân tích nhằm xác định các 
mối quan hệ thực tế và có chủ đích giữa các tuyên bố, 
câu hỏi, khái niệm, mô tả hoặc các hình thức trình bày 
khác nhằm thể hiện niềm tin, phán đoán, kinh nghiệm, 
lý do, thông tin hoặc ý kiến; cụ thể hơn, người học cần 
kiểm tra các ý tưởng, phát hiện các lập luận và phân 
tích các lập luận.

Kỹ năng đánh giá: đánh giá độ tin cậy cũng như 
tính logic của các tuyên bố, tường thuật, mô tả về nhận 
thức, kinh nghiệm, tình huống, phán đoán, niềm tin 
hoặc ý kiến của một người. Ví dụ như, sau khi đưa ra 
phân tích, người học được yêu cầu đánh giá xem kết 
luận của lập luận đưa ra có tính thuyết phục cao hay 
không.

Kỹ năng suy luận: Suy luận có nghĩa là xác định và 
đảm bảo các yếu tố cần thiết để đưa ra kết luận hợp lý; 
hình thành các phỏng đoán và giả thuyết; để xem xét 
thông tin liên quan và lý giải các hậu quả xuất phát từ 
dữ liệu, tuyên bố, nguyên tắc, bằng chứng, phán đoán, 
niềm tin, ý kiến, khái niệm, mô tả, câu hỏi hoặc các 
hình thức trình bày khác. Bạn có thể đề nghị dự đoán 
điều gì sẽ xảy ra tiếp theo dựa trên những gì đã biết về 
các lực tác động trong tình huống đưa ra. 

Kỹ năng giải thích: giải thích nói đến khả năng 
trình bày kết quả lý luận của một người một cách 
thuyết phục và mạch lạc. Nói cách khác, người học 
có thể cung cấp cho một người khác cái nhìn đầy đủ 
về bức tranh toàn cảnh: vừa tuyên bố vừa biện minh 
cho lý luận đó, sử dụng các bằng chứng, khái niệm, 
phương pháp luận, tiêu chí và bối cảnh. 

Phát triển tư duy phản biện trong lớp học tiếng Anh 
cho người lớn
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Abstract: Developing students’ critical thinking has been one of the major concerns of teachers of English. 
Being proficient in a foreign language is not only about using the language with accuracy and fluency, 
but also being able to demonstrate your thinking through language. The study aims to discuss how to 
develop critical thinking in the adult ÈL classroom. The paper focuses on two main aspects; including 
the definition of critical thinking, and some recommendations on how to enhance EFL students’ critical 
thinking.
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Kỹ năng tự điều chỉnh: Kỹ năng tự điều chỉnh có lẽ 
là kỹ năng tư duy phê phán đáng chú ý nhất vì nó cho 
phép những người có tư duy phản biện cải thiện tư duy 
của chính họ. Sự tự điều chỉnh xảy ra khi người học tự 
giám sát và đánh giá công việc của mình một cách có 
ý thức nhằm đặt câu hỏi, xác nhận hoặc điều chỉnh lý 
luận hoặc kết quả của mình. 

Có thể thấy, nhiều nhà nghiên cứu cũng đồng tình 
với quan điểm của Facione (2007) rằng tư duy phản 
biện không phải là một khả năng đơn lẻ, mà là một 
loạt các kỹ năng từ diễn giải, phân tích, đánh giá đến 
tổng hợp và giải quyết vấn đề (Abrami và cộng sự, 
2015; Darwin và cộng sự, 2024). 
2.2. Những đề xuất giúp phát triển tư duy phản biện 
trong lớp học tiếng Anh cho người lớn

Giảng dạy trực tiếp về Tư duy phản biện
Ennis (1989) đã đề cập đến hai phương pháp sư 

phạm được sử dụng để giảng dạy về Tư duy phản 
biện: Phương pháp giảng dạy trực tiếp và Phương 
pháp giảng dạy gián tiếp. Cụ thể, nếu phương pháp 
giảng dạy trực tiếp giới thiệu rõ ràng tới người học về 
tư duy phản biện, phương pháp giảng dạy gián tiếp 
cho rằng tư duy phản biện có thể được phát triển như 
một kết quả tự nhiên của việc học nội dung môn học. 
Tuy nhiên, có thể thấy, phương pháp giảng dạy trực 
tiếp được đánh giá cao hơn. Swartz (2004) đã ủng hộ 
mạnh mẽ việc giảng dạy trực tiếp, vì việc học cách tư 
duy phản biện không nên được coi là sản phẩm phụ tự 
động của việc học một số môn học nhất định (Beyer, 
1985). Tương tự, Van Gelder (2005) phản đối cách 
tiếp cận gián tiếp; ông lập luận rằng việc giảng dạy 
các môn học, ngay cả với sự nhấn mạnh ngầm vào tư 
duy phản biện, sẽ không hỗ trợ phát triển tư duy phản 
biện một cách hiệu quả cho người học. Do đó, ông gợi 
ý rằng tư duy phản biện nên được thực hành một cách 
có chủ đích và được dạy một cách rõ ràng như một 
phần không thể thiếu trong chương trình giảng dạy. 

Thiết kế bài giảng giúp phát triển các kỹ năng nhận 
thức liên quan đến tư duy phản biện

Để giúp người học phát triển tư duy phản biện, 
phương pháp học tập tích cực và hợp tác cần được 
ưu tiên trong quá trình thiết kế bài giảng. Tương tác 
nhóm tích cực mang lại cho người học cơ hội trao đổi 
ý tưởng, chịu trách nhiệm và trở thành những người 
tư duy có tính phản biện (Slavin, 2011). Một số chiến 
lược cơ bản được đề xuất như đóng vai/mô phỏng, 
thảo luận nhóm, tranh luận, và thuyết trình; điều quan 
trọng là giáo viên phải cung cấp hướng dẫn phù hợp và 
tạo cơ hội thích hợp để người học tương tác với nhau 
và chia sẻ những ý tưởng khác nhau. Ngoài ra, giáo 
viên cần chú ý đến cách đặt câu hỏi cho người học; 

đặt câu hỏi là một kỹ thuật quan trọng để kích thích tư 
duy phản biện của nguời học. Câu hỏi của giáo viên 
có thể được phân thành hai loại chung: câu hỏi cấp độ 
thấp và câu hỏi cấp độ cao. Các câu hỏi cấp độ thấp, 
còn được gọi là câu hỏi thông tin đơn thuần hoặc câu 
hỏi theo nghĩa đen, yêu cầu nhận biết hoặc nhớ lại 
thông tin thực tế đã được giáo viên trình bày trước đó. 
Mặt khác, các câu hỏi ở cấp độ cao hơn yêu cầu người 
học vận dụng những thông tin đã học trước đó để tạo 
ra câu trả lời. Những câu hỏi này đòi hỏi người học 
không chỉ vận dụng trí nhớ và thông tin thực tế, mà 
còn phải nỗ lực nhiều hơn để diễn giải, phân tích, suy 
luận, đánh giá, giải thích và tự điều chỉnh. Mức độ tư 
duy của người học có liên quan chặt chẽ đến mức độ 
câu hỏi mà giáo viên đặt ra; nếu giáo viên nâng cao 
mức độ câu hỏi của họ một cách có hệ thống thì người 
học có xu hướng nâng cao mức độ câu trả lời của họ 
một cách tương ứng (Orlich và cộng sự, 2013, như 
được trích dẫn trong Zhao và cộng sự, 2016). Ngoài 
việc đặt các câu hỏi ở cấp độ cao hơn và mang tính 
thăm dò, các kỹ thuật đặt câu hỏi khác cũng được coi 
là có hiệu quả trong việc phát triển tư duy phản biện 
cho người học. Ví dụ, giáo viên nên dành đủ thời gian 
chờ đợi để người học suy ngẫm và hình thành các câu 
trả lời hợp lý; điều này đặc biệt cần thiết khi những 
câu hỏi đặt ra ở cấp độ cao hơn và đòi hỏi khắt khe 
hơn đối với người học tiếng Anh (Orlich và cộng sự, 
2013, như được trích dẫn trong Zhao và cộng sự, 2016 
). Tuy nhiên, trong thực tế lớp học, giáo viên có xu 
hướng chi phối sự tương tác giữa người dạy và người 
học bằng cách trao đổi nhanh các câu hỏi và câu trả 
lời; sự tương tác giống như diễn tập này có nhiều khả 
năng làm giảm tính chủ động của người học cũng như 
không tạo cơ hội phát triển tư duy phản biện của họ. 
3. Kết luận

Phát triển tư duy phản biện được xem như một 
trong những mục tiêu quan trọng trong lớp học tiếng 
Anh cho người lớn. Tư duy phản biện được định nghĩa 
dưới dạng sáu kỹ năng nhận thức: diễn giải, phân tích, 
đánh giá, suy luận, giải thích và tự điều chỉnh. Hiểu 
được cụ thể các kỹ năng nhận thức gắn với tư duy 
phản biện là một bước quan trọng giúp giáo viên có 
thể đưa ra những phương pháp dạy và học hợp lý, giúp 
rèn luyện và phát triển tư duy phản biện cho người 
học. Một số đề xuất trong quá trình giảng dạy giúp 
tăng cường tư duy phản biện cho người học như (1) 
thực hiện giảng dạy trực tiếp tư duy phản biện cho 
người học, giúp họ hiểu những nội dung cơ bản về 
tư duy phản biện; (2) thực hiện những kỹ thuật giảng 
dạy tích cực và hợp tác, khơi gợi và khuyến khích khả 



82  

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 2, Issue 311 (April 2024)

ISSN 1859 - 0810

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd

năng diễn giải, phân tích, đánh giá, suy luận, giải thích 
và tự điều chỉnh của người học
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3. Kết luận
Với kỹ thuật lồng tiếng phim, SV có thể cải thiện 

ngữ âm, từ vựng, ngữ pháp, kỹ năng nói và sự tự tin 
hơn so với phương pháp học nói thông thường. Lồng 
tiếng phim tạo hứng thú cho SV khi học ngoại ngữ 2 
vì SV được tự do lựa chọn video mình yêu thích. SV 
tự ghi chú, đọc hiểu và chuẩn bị lời thoại cho video 
của mình và tự tìm những phần mềm chỉnh sửa video 
để hoàn thành phần lồng tiếng. Đây còn là cơ hội cho 
SV làm việc nhóm ngoài giờ học và tiếp cận công 
nghệ lồng tiếng phim. Tuy nhiên, SV tỏng quá trình 
thực hiện vẫn còn gặp những khó khăn về tốc độ nói 
của nhân vật, phân vai không đều, và tìm phần mềm 
lồng tiếng phù hợp. Do đó, để phương pháp này đạt 
hiệu quả tốt nhất, GV cần dành thời gian duyệt video, 
nhận xét và rút kinh nghiệm để người học tiến bộ hơn. 
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