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Nang cao kha nang hoc tap tu chu cho sinh vién
bac giao duc dai hoc thoi dai 4.0
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Abstract: Along with the development of information technology and the 4.0 industrial revolution, the
learning environment is undergoing unprecedented changes. The era 4.0 requires not only professional
knowledge but the self — study ability and the willingness to absorb and apply new knowledge flexibly
and creatively to deal with challenges and opportunities it offer. University students, therefore, must be
well — prepared for this to be successful in this world and improving their students’ ability of self — study
has become extremely important and necessary as it is believed not only to help students succeed in their
studies but also to be the key to opening the door to their future personal and career development.
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1. Pit vin dé

Trong thoi dai 4.0 df?ly thach thirc va co hoi, viéc
nang cao kha nang tu hoc cua SV dai hoc trd nén cuc
ky quan trong va can thiét. Cing v6i su phat trién cta
cong nghé thong tin va cudc cach mang cong nghiep
4.0, m6i truong hoc tap dang trai qua nhimg bién dbi
chua timg co. Dé thanh cong trong thé gidi nay, SV
khong chi can ¢ kién thirc chuyén mén ma con can
phai ¢6 kha ning tu hoc, sin sang tiép thu va ap dung
kién thirc méi mot cach linh hoat va sang tao. Kha
nang tu hoc khong chi giip SV thanh céng trong hoc
tap ma con 1a chia khoa mé canh cira ctia sy phat trién
ca nhan va su nghiép trong tuong lai. Mdt khac, no6
ciing ngdy cang dé bi lac hau vi tri thirc méi co thé
phit nhén tri thire cii. Didu nay doi héi SV ning luc
tu hoc, nang luc lam viéc doc 1ap, nang luc sang tao,
giai quyét cac van dé phirc hop va ning luc hop tac
lam viéc dé thich nghi dugc voi sy thay dbi ctia cong
nghé san xut, cia tri thirc va ciia ki nang lam viéc.
Céc phuong phép day hoc tich cuc chu trong dén viée
rén luyén phuong phap tu hoc hon 1a viéc tiép thu tri
thitc mot chiu.
2. N9¢i dung nghién ciru
2.1. Ddc trung cua nguwoi hoc voi khd nang hoc tiap
tw chu

Tu chu trong hoc tap 1a kha nang ty quan ly va tu
diéu chinh qua trinh hoc cta ban than mét cach hi¢u
qua. biéu nay bao g@)m viée thiét lap muc ti€u hoc tap,
1ap ké hoach dé dat dwoc nhitng muc tiéu do, tw danh
gi4 va diéu chinh tién do hoc tap, ciing nhu ty dong
vién va giit dong luc trong qua trinh hoc.

Tu chu trong hoc tép cling lién quan dén viée tu
biét cach sir dung tai nguyén hoc tdp mot cach hi¢u
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qua, bao gém sach giao khoa, tai li¢u, cong cu hoc tap
tryc tuyén, ciing nhu sir dung k¥ ning tu hoc va tim
kiém thong tin mot cach doc 1ap.

K¥ nang tu chu trong hoc tap khong chi giip ca
nhan dat dugc két qua hoc tép tdt hon ma con phan
anh kha nang tw quan 1y va tu phét trién ctia ho trong
cudc séng.

Tu hoc (hoc tap tu chu) thuong két hop véi tu duy
ddc 1ap. Nguoi hoc ty nghién ctru van dé, tu thé hién
va tu diéu chinh. Tu hoc hay hoc tap tu chu dugc xem
xét ¢ khia canh hinh thirc hoat dong gitip cho nguoi
hoc ¢c6 diéu kién tu nghién ngam cac vén dé trong noi
dung hoc tap theo mot cach riéng va véi tdc do thich
hop.

Hoc tap md, hoc tap tir xa la qua trinh hoc tap, su
nghién ctru c4 nhan dugc dién ra bén ngoai 16p hoc
chinh thurc. Nguoi ¢6 tinh ddc 1ap, tu chi trong hoc tap
¢6 cac ddc diém chinh sau day:

- Xac dinh dugc cac muc dich hoc tap cia ban than
va ¢6 cac chién lugc hoc tap hiéu qua dé dat dugce cac
muc dich do

- Hoc tot & trong 16p hoc cling nhu ngoai 16p hoc

- Biét phat trién céc tai liéu hoc tap khac dua trén
cac tai liéu hoc trén lop

- Biét st dung mdt cach doc lap, hiéu qua cac
nguén hoc liéu, phuong tién hoc tap

- Hoc c6 tu duy tich cuc

- Biét diéu chinh cac chién luge hoc cua ban than
khi can thiét dé co két qua hoc tap cao hon

- Biét sip xép, bd tri quy thoi gian danh cho hoc
tap mot cach hop ly

- Khong phu thudc, y lai vao gido vién. Tu tin, dya
vao chinh minh, c6 trach nhiém véi viéc hoc tap cta
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minh.

2.2. Mét s6 dic diém ciia gidng vién va sinh vién dai
hoc trong thoi dai 4.0

2.2.1. Bdc diém cua giang vién

a) Uu diém

- Kha ning két ndi toan cau: cac nén tang xa hoi
cung voi cac ung dung mang tao diéu kién cho moi
ngudi noi chung va GV noéi chung tham gia cic dién
dan, cac hoi nhom, giup ho co mang luéi két ndi toan
cau rong 16m, cho phép cac thanh vién, trong d6 co ca
cac chuyén gia trén toan cau thuong xuyén tuong tic
trao doi.

- Kha ning tich hop cong nghé cao: ngay nay, hau
hét cac hoat dong ciia con ngudi déu duoc tich hop
cong nghé. Viéc giang day, hoc tap cling khong phai la
ngoai 1&. Cac cong nghé nhu tri tu¢ nhéan tao, thuc té
40, va hoc may dugc ap dung dé tao ra moi truong hoc
tap hidu qua va tién tién.

b) Han ché

- Kho khan trong viéc thich nghi véi cong nghé
méi: v6i toe do phat trién va thay ddi nhanh cta cong
nghé nhu hién nay, s¢ khong tranh khai tinh trang mot
s6 GV co thé gap kho khian trong viéc thich nghi véi
cac cong nghé méi. Didu nay co thé khién ho cam
thdy mét ty tin trong viéc sir dung cong nghé trong
qua trinh giang day va nghién ciru, dan t6i khong khai
thac t6i da duoc cac ung dung trong viéc day va hoc
ciing nhur giam hiéu qua ciia qua trinh giao tiép voi SV
thé hé moi.

- Khéng sin sang tiép nhan d6i méi trong phuong
phap giang day: Mot s6 GV ¢6 thé t6 ra thiéu su doi
mdi trong phuong phap giang day va st dung cong
ngh¢ trong vi€c tao ra cac trai nghiém hoc tap mai va
tha vi cho SV.

2.2.2. Bdc diém cia sinh vién

a) Uu diém

- K¥ nang str dung cong nghé cao: SV thoi dai 4.0
thuong co kién thirc va kj nang st dung cong nghé
cao, bao gdm viéc lam viéc voi cac phan mém va cong
ngh¢é moi, hiéu biét vé tri tué nhan tao, big data, va
internet van vat (IoT).

- Kha nang linh hoat va sang tao: SV thoi dai nay
thuong linh hoat va sang tao trong viéc ap dung cong
nghé vao giai quyet van dé thyc té. Ho ¢6 kha ning tur
duy linh hoat va d6i méi dé tao ra giai phap méi cho
cac thach thirc duong dai.

- Tich cuc tham gia hoc tap va nghién ctru: SV thoi
dai 4.0 thuong c6 xu hudng tich cuc tham gia vao cac
hoat dong hoc tip bén ngoai giang duong, bao gdbm
tham gia vao du an nghién cuu, thuc tép, hoac céc
khoa hoc truc tuyén.
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- Tu duy toan cau va da vin hoa: Do méi truong
hoc tap va lam viéc ngay cang toan cdu hoa, SV thoi
dai 4.0 thuong c6 kha nang lam viéc va tu duy toan
cAu, cling nhu c6 sy hiéu biét vé cac van dé da van hoa
va da dang van hoa.

- Nhan thirc v& bén viing va trach nhiém xa hoi: SV
thoi dai nay thuong c6 nhan thirc cao vé van dé bén
viing va trach nhiém xa hoi, va thuong tham gia vao
cac hoat dong xa hoi va moi truong dé dong gop cho
cong ddng va moi truong song.

b) Han ché

- Phu thudc vao cong nghé: voi cac Ung dung
nhanh chéng, thuén tién gia ré hodc tham chi micn
phi, cung voi cac nguon thong tin doi dao, da dang,
SV thoi dai 4.0 ¢6 thé trd nén qua phu thude vao cong
ngh¢.

- Su phan tam va thiéu tap trung: viéc tham gia
thuong xuyén vao cic hdi nhom sinh hoat, két ndi,
giao tiép chu yéu dua vao cong nghé cing véi viéc
thuong xuyén theo doi cac trang mang xa hoi, SV thoi
dai 4.0 thuong d& bi phan tim va mét tap trung trong
qua trinh hoc tap va cong viéc.

- Thiéu k¥ ning giao tlep truc tiép: viéc Kkhong
thuong xuyén giao tlep truc tlep, hodc danh nhiéu thoi
gian lam vi¢c doc 1ap nho céc ung dung k¥ thuat hién
dai, hoac phu thudc vao giao tiép qua cong nghé, SV
thoi dai 4.0 co thé gap kha nhiéu kho khan trong cac
tinh hudng giao tiép thuc té.

- Ap luc vé cam giac canh tranh: cong nghé thoi
dai 4.0 dan dén ap luc cho SV véi cam giac bét an, lo
lang vé thanh tich ca nhan, thiéu chon loc trong viéc
hoc héi va c6 thé dan dén viéc canh tranh khong lanh
manh .

- Sy thiéu hiéu biét vé bao vé thong tin ¢4 nhan:
2.3. Bién phdp ning cao KNTH cho SV thoi dai 4.0
doi véi gidng vién va cdc co sé gido duc
2.3.1. Péi véi gidng vién

- Thic déy su trong tic va thao ludn: Khuyén khich
SV tham gia vao cac budi thao luan, nhém nghién ctru
va cac hoat dong tuong tac trong 16p hoc. Su tuong tac
nay giap SV trdé nén tich cuc hon trong qua trinh hoc
tap va tao ra moi truong hoc tap ddy sang tao.

- Cung cip phan hdi xay dung: Cung cp phan hdi
thudng xuyén va cu thé dé gitip SV hiéu rd diém manh
va diém yéu ciia ho, tir d6 ¢6 thé ty diéu chinh va cai
thién k¥ nang hoc tdp ctia minh.

- Khuyén khich sy da dang trong phuong phéap hoc
tap: Thic day su da dang trong phuong phap hoc tap
bang cach cung cip céc tai liéu hoc tap khac nhau, yéu
cau bai tp va du an, tir d6 khuyén khich SV phat trién
ky nang hoc tap tu chu.
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- Tao diéu kién cho viéc tim kiém va phat trién
kién thirc méi: Khuyén khich SV tim hiéu va kham
pha kién thirc méi bang cach cung cip cac tai lidu
tham khao, goi ¥ cho cac du an nghién ctru, hodc thic
déy viéc tham gia vao cac su kién hoc thuat ngoai 16p
hoc.

- Tao mdt moi truong hoc tap tich cuc: Xay dung
mot moi truong hoc tdp mad, noi ma SV cam théy tu
tin va thoai mai khi thdo ludn, dat cau hoi va chia sé¢ y
kién. Didu nay gitp ting cudng su ty tin va kha ning
chu dong hoc tép cta SV.

- Tao diéu kién cho phat trién ky nang giai quyét
van dé: Khuyén khich SV tham gia vao cac bai tp va
dy an thyc hanh, trong d6 ho c6 thé 4 ap dung kién thirc
da hoc dé giai quyet céc van dé thyc té va phat trién ky
nang giai quyét van dé.

2.3.2. Péi véi cdc co sé gido duc dai hoc

- Khuyén khich va hd tro viéc tu hoc: cac truong
dai hoc nén tao ra cac chuong trinh gido duc va hoat
dong nhim ting cuong y thic ty hoc cho SV. SV
nén duoc giai thich va thao luan vé tam quan trong
cua viée tu hoc va phat trién kha ning tu hoc cho su
nghiép va cude song ca nhan. Pé lam dugc diéu nay
nha truong can cung cap cac khoa hoc hodc budi dao
tao dé gitp SV phat trién k¥ ning hoc tap tu hoc, bao
gdm cach quan 1y thoi gian, lap ké hoach hoc tap, va
tim kiém thong tin hiéu qua, dong thoi cung cap tai
liu, tai nguyén va cong cu hoc tap truc tuyén dé SV
¢6 thé tiép can va tw hoc mot cach hiéu qua.

- Tao diéu kién hoc tap linh hoat: cac co so dao
tao bac dai hoc nén cung cép cac tuy chon hoc tép
linh hoat.

- Phét trién k¥ nang tu quan ly thoi gian: HS trg
SV trong viéc xay dung ké hoach hoc tap, quan ly thoi
gian va uu tién cong viéc. Ho can biét cach phan chia
thoi gian cho viéc hoc, lam viéc va giai tri mdt cach
hiéu qua.

- Khuyén khich viéc sir dung cong nghé trong hoc
tap: Giup SV lam quen véi va tan dung cac cong nghé
mdi trong qua trinh hoc tap nhu phan mém hoc tép
tryc tuyén, ing dung di dong, va cac cong cu hoc tap
da phuong tién.

- Hudng dan cach tim kiém va phén tich thong tin:
Dao tao SV vé cach tim kiém va phan tich thong tin
tir cac ngudn da dang nhu sach, bai bao khoa hoc, tai
liu truc tuyén va video huéng dan. Ho can biét cach
danh gia tinh chinh xac va d¢ tin cdy cia thong tin ma
ho tim thy.

- Khuyén khich hoc héi tir cac ngudn thong tin da
dang: cac co s& gido duc can gidi thiéu va huéng dan
SV sir dung cac ngudn tai liéu tryc tuyén nhu sach
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dién tir, bai giang truc tuyén, video huéng dan va cac
dién dan trao doi kién thirc, bao gdm sach, bai bao,
video gido trinh va cac tai liéu truc tuyén khac.

- Thiic ddy hoc tap da ngdn ngir: Khuyén khich
SV hoc tap va nghién ctu bang nhiéu ngdn ngir khac
nhau, gitip ho mo rong kién thirc va hiéu biét vé cac
van dé da dang va da van hoa.

- Tao mdi truong hoc tép tich cuc, ¢6 sy tuong tac
cao: cac co so giao duc dai hoc can xay dung mot moi
truong hoc tap tich cuc cho ngudi hoc béng cachtaora
cac nhom hoc tép, cac budi thao luan va cac hoat dong
ngoai khoa dé khuyén khich sy twong tic va trao doi
kién thuc giita SV.

- Phat trién k¥ nang phén tich va tu danh gia: HO
trg SV phat trién k¥ ning danh gia va phan tich thong
tin mot cach chi dong, dé ho ¢6 thé ty danh gia va cai
thién qua trinh hoc tdp cia minh.

- Khuyén khich tham gia vao cac hoat dong hoc
tap bén ngoai: Khuyén khich SV tham gia vao cac
hoat ddng ngoai khoa nhu thuc tap, du an nghién ciru,
va cac khoa hoc bd sung dé ho c6 thé tiép can kién
thic va k¥ nang méi. Qua dé SV co thé hoc tap lién
tuc va phat trién c4 nhan.

3. Két luédn

Ban chét cua viée doi mai phuong phap day hoc 1a
chuyen tir cac phuong phép truyén thy thong tin mot
chiéu sang cac phuong phap day hoc tich cuc: t6 churc,
diéu khién dé nguoi hoc ty minh tim toi, phat hién
va chiém linh tri thirc thong qua nhiing hanh dong va
thao tac ctia ho. Qua trinh d6 dién ra theo xu huéng
tich cuc hoa hoat dong nhéan thuc, gia tang tinh tich
cuc, chu dong, sang tao cua ngudi hoc.
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