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1. Đặt vấn đề 
Ngôn ngữ là công cụ của tư duy, là chìa khóa để 

nhận thức.Vì vậy, việc giáo dục ngôn ngữ cho trẻ 
phải tiến hành ngay từ khi trẻ mới ra đời. Phát triển 
khả năng tiền đọc cho trẻ 5-6 tuổi là nhiệm vụ quan 
trọng, được quy định trong chương trình giáo dục 
mầm non. Đặc biệt là trong giai đoạn hiện nay, khi 
chương trình giáo dục phổ thông 2018 với mục tiêu 
chính là phát triển phẩm chất và năng lực người học 
đã và đang được thực hiện trong thực tế, càng đòi hỏi 
trẻ cần có sự chuẩn bị chu đáo khi bước vào lớp Một. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Những vấn đề lý luận chung
2.1.1. Khái niệm Đọc và tiền đọc

Có nhiều định nghĩa về khái niệm đọc.Tổng hợp 
các định nghĩa có thể hiểu tổng quát Đọc là một quá 
trình giải mã hai bậc: Chữ viết sang âm thanh và chữ 
viết (âm thanh) sang nghĩa. Đọc là sự tổng hợp của 
cả hai quá trình này. Tiền đọc hay còn được gọi là đọc 
ban đầu, là giai đoạn mà trẻ được tiếp xúc với việc 
đọc. Giai đoạn tiền học đọc được coi là một giai đoạn 
quan trọng có ý nghĩa rất lớn đối với việc học đọc 
một cách chính quy của trẻ khi vào lớp Một.
2.1.2. Biểu hiện khả năng tiền đọc của trẻ 5 - 6 tuổi

Ở thời kỳ này, khả năng tiền đọc - viết của trẻ phát 
triển mạnh. Trẻ nhận biết được các mẫu âm thanh và 
các âm riêng biệt trong từ . Trẻ cũng có thể thể hiện 
sự hiểu biết của mình về các chữ cái, phân biệt được 
sự giống và khác nhau của chữ cái. Trẻ biết được 
mối liên hệ giữa lời nói và chữ viết. Trẻ thích thú 
khi được hành động như người lớn, trẻ thấy người 
lớn viết và bắt chước theo, đầu tiên chỉ là những nét 
nguệch ngoạc dần dần nét chữ trở nên hoàn chỉnh, 
chính xác hơn nhờ sự luyện tập của bản thân và sự 
hướng dẫn của người lớn. 

Biểu hiện khả năng tiền đọc của trẻ 5 - 6 tuổi còn 
thể hiện ở hứng thú nghe Kể và đọc truyện, trò chơi 
và đóng kịch; Tìm hiểu các từ, nhận xét các từ mới 
trong thơ,truyện bằng bảng biểu và trò chơi; nghe 
chuyện để hiểu nghĩa; thích thú với các trò chơi với 
chữ; gọi tên các chữ cái; nghe các vần và âm trong 
từ; đánh vần những từ đơn giản;  nhận biết và đọc 
được tên mình.
2.1.3. Nội dung rèn luyện kỹ năng tiền đọc cho trẻ 
5 - 6 tuổi: 1) Hiểu nội dung của các văn bản, đọc 
vẹt câu chuyện tranh đã được nghe (tên truyện, tên 
nhân vật, diễn biến nội dung, cốt truyện…); 2) Nhận 
biết một vài cấu trúc của văn bản: nhận ra được cấu 
tạo của cuốn sách (bìa sách, trang sách, vị trí tên tác 
giả, tên cuốn sách); biết được trang mở đầu và kết 
thúc của cuốn truyện; phân biệt được một số văn bản 
đơn giản (thơ, truyện, bản nhạc, bản danh sách…); 
biết giữa mỗi chữ trong văn bản tương ứng với một 
âm khi đọc; 3) Nhận ra và gọi tên các chữ cái: phân 
biệt được chữ cái in hoa, in thường;  nêu được cấu 
tạo của các nét tạo nên chữ; so sánh được đặc điểm 
giống và khác nhau giữa chữ trong nhóm chữ cái, từ 
và số; biết rằng các chữ cái cấu tạo nên từ; 4) Nhận 
biết được ý nghĩa của các ký hiệu trong môi trường 
quen thuộc: như ký hiệu giao thông, ký hiệu của 
các khu vực trong lớp học, tên riêng hoặc ký hiệu 
tên riêng của mình; nhận biết chữ cái; 5) Thực hiện 
được một vài quy ước đọc sách: đọc từ phần mở đầu 
cho đến phần kết thúc; đọc từ trái qua phải, từ trên 
xuống dưới; đọc thầm hoặc đọc thành tiếng, có hành 
vi giống người đọc (cầm sách, lật trang sách, giả vờ 
đọc…); giữ gìn sách khi đọc.
2.2. Một số biện pháp rèn kỹ năng tiền đọc cho trẻ 
5 – 6 tuổi. 

Rèn luyện kỹ năng tiền đọc cho trẻ 5 – 6 tuổi
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Việc rèn kỹ năng tiền đọc cho trẻ 5 – 6 tuổi thông 
qua các hoạt động sau:
2.2.1. Hoạt động cho trẻ làm quen với tác phẩm văn 
học

Văn học giúp trẻ tích lũy được vốn từ ngữ, giúp 
trẻ nói rõ ràng, nói chuẩn tiếng Việt, diễn đạt ngôn 
ngữ mạch lạc rõ ràng hơn. Các tác phẩm văn học  
trong chương trình giáo dục trẻ đều ngắn gọn, giản 
dị, trong sáng, hình ảnh so sánh hết sức sinh động, dễ 
đọc, dễ nhớ tạo hứng thú cho trẻ. Rèn kỹ năng tiền 
đọc cho trẻ thông qua hoạt động này bằng cách GV 
cho trẻ tiếp xúc và làm quen với việc đọc kể một tác 
phẩm văn học, cụ thể như sau:

a) Tạo môi trường hoạt động cho trẻ làm quen tác 
phẩm văn học

GV cần chú ý xây dựng “Góc văn học” để trẻ 
được xem tranh truyện, tạp chí, họa báo, các hình 
ảnh của các nhân vật trong truyện mà trẻ yêu thích. 
Để gây hứng thú của trẻ khi tham gia vào các hoạt 
động“Góc văn học” thì việc tạo không gian mang 
đậm tính văn học là rất cần thiết. GV cần giới thiệu 
thêm  các tác phẩm văn học ngoài chương trình giáo 
dục đến trẻ, vận động phụ huynh đóng góp tranh thơ, 
truyện tranh ngoài chương trình và cho trẻ chơi trong 
giờ hoạt động góc; tìm tòi, sưu tầm sách truyện, 
các họa báo, tạp chí cũ, tìm tòi cách làm rối từ các 
nguyên vật liệu bỏ đi như: vỏ chai, lõi chỉ, các mảnh 
vải dạ vụn làm rối để làm các nhân vật trong truyện 
phục vụ cho tiết học. 

b) Đọc – kể diễn cảm tác phẩm văn học
Nghệ thuật đọc và kể chuyện văn học được sử 

dụng rộng rãi trong công tác giáo dục trẻ em. Cách 
trình bày diễn cảm và xúc động tác phẩm văn học 
có tầm quan trọng đặc biệt, giúp các em cảm được 
nhạc tính trong ngôn ngữ thơ ca mạnh hơn, thụ 
cảm được tính diễn cảm của ngôn ngữ tinh tường 
hơn. Thông qua hoạt động đọc – kể diễn cảm, GV 
giúp trẻ hiểu nội dung của các văn bản, ghi nhớ nội 
dung câu chuyện để có thể đọc vẹt câu chuyện đã 
được nghe (tên truyện, tên nhân vật, diễn biến nội 
dung, cốt truyện, “đọc” diễn cảm thể hiện được tính 
cách của các nhân vật, sự kiện tình huống trong câu 
chuyện…).Để làm được điều này đòi hỏi GV phải 
nắm vững nghệ thuật đọc và kể chuyện. Phương tiện 
chủ yếu trong đọc – kể diễn cảm là giọng đọc. GV 
phải khéo léo sử dụng toàn bộ kho tàng sắc thái của 
giọng mình kết hợp với những cử chỉ phi ngôn ngữ 
để tạo nên hiệu quả cho việc đọc – kể diễn cảm.
2.2.2. Hoạt động cho trẻ làm quen với chữ cái

Nội dung của môn học là giúp trẻ nhận biết và 

phát âm đúng 29 chữ cái theo mẫu chữ in thường 
và viết thường. GV có thể áp dụng những biện pháp 
sau đây:

a) Tạo môi trường cho trẻ làm quen với chữ cái
Để tạo được môi trường chữ viết thực sự có ý 

nghĩa thì vào đầu năm học các GV cần tập trung 
trang trí lớp học với các vật liệu đa dạng bằng cách 
cắt dán chữ ở mọi nơi trong lớp học. Các chữ được 
cắt bằng đề can với nhiều màu sắc, kích cỡ, kiểu dáng 
khác nhau, được dán ở các góc trên tường cửa sổ cửa 
chính nhà vệ sinh… Trang bị nhiều sách truyện, thẻ 
lô tô, chữ cái hình ảnh, thẻ bài cỡ lớn, nhỏ có kèm 
chữ viết bên dưới hình để trẻ thường xuyên tiếp xúc, 
ghi nhớ.

b) Gây hứng thú cho trẻ trong hoạt động làm 
quen với chữ cái

Việc gây hứng thú cho trẻ là rất cần thiết. Hứng 
thú có thể được tạo ra từ những đồ dùng dạy học. 
Trẻ ghi nhớ những gì gây ấn tượng mạnh, một câu 
chuyện hấp dẫn hay một bức tranh đẹp mới lạ. Do 
đó đồ dùng trực quan là yếu tố đầu tiên cần tính đến. 
Yêu cầu của đồ dung là đúng, đẹp và an toàn. Ví dụ: 
khi cho trẻ làm quen với chữ G, Y, GV có thể cho cả 
lớp đọc thơ “Cô dạy con”. Qua đó, trẻ tri giác và hiểu 
rõ hơn về phương tiện giao thông và đặc biệt là được 
đọc và làm quen từng chữ cái.Tiếp đến cô đưa bức 
tranh vẽ về nhà ga, hỏi:bức tranh này vẽ về cái gì ? 

c) Tổ chức tiết học Làm quen với chữ cái một 
cách sinh động, hấp dẫn

Hoạt động học làm quen với chữ cái đưa thế giới 
chữ viết đến với trẻ bằng nhiều phương pháp, hình 
thức khác nhau. Dù lựa chọn phương pháp hay hình 
thức nào cũng cần đảm bảo 3 nguyên tắc: Lấy trẻ làm 
trung tâm; Phát huy tính tích cực của trẻ và dạy học 
theo hướng tích hợp. Muốn vậy GV cần linh hoạt, 
sáng tạo, mạnh dạn thay đổi tiến trình các bước tổ 
chức hoạt động cho trẻ làm quen chữ cái, thiết kế 
các hoạt động để tạo cơ hội cho trẻ được bộc lộ kinh 
nghiệm, khả năng nhận biết chữ cái, các kỹ năng quan 
sát, so sánh, nhận dạng đặc điểm chữ cái. Ngoài ra, để 
tạo hứng thú thì GV cần có nghệ thuật lên lớp, ngôn 
ngữ diễn đạt ngắn gọn để hấp dẫn trẻ vào tiết học. 
2.2.3.  Hoạt động chơi

Chơi là hoạt động chủ đạo của trẻ mầm non. 
Thông qua trò chơi, trẻ tiếp thu được các kiến thức kỹ 
năng xã hội. Trò chơi cũng giúp GV chuyển tải các 
nội dung giáo dục đến trẻ một cách tự nhiên, thoải 
mái, nhẹ nhàng. Trò chơi phải phù hợp với độ tuổi; 
nội dung đơn giản dễ hiểu, dễ chơi; các vật liệu chơi 
gần gũi, dễ tìm; luật chơi không quá khó đối với trẻ. 
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Trò chơi học tập với mục đích hình thành kĩ năng tiền 
đọc viết cho trẻ ở trường mầm non cần tránh tính hình 
thức, chú trọng một nội dung chơi, một cách chơi dẫn 
đến sự nhàm chán khiến trẻ miễn cưỡng khi bị yêu 
cầu chơi, nhanh chóng quên những gì trò chơi mang 
lại, trẻ sẽ dễ dàng bị hấp dẫn bởi những trò chơi khác 
và chú ý vào những góc chơi khác hấp dẫn hơn.
2.2.4. Hoạt động trải nghiệm với sách

GV có thể tổ chức cho trẻ các hình thức trải 
nghiệm với sách như sau:

a) Trẻ trải nghiệm đọc sách cùng cô: Mục đích là 
giúp trẻ làm quen với cách sử dụng sách như:  cầm 
sách và giở sách, cách đọc từ trái qua phải, từ trên 
xuống dưới, lật giở trang tiếp theo, … Với mỗi trang 
sách, GV khuyến khích trẻ tìm các chữ cái đã học 
trong các từ có nghĩa; qua sách truyện giáo dục cho 
trẻ ý thức bảo vệ, yêu quý sách, biết cất sách gọn 
gàng ngăn nắp sau khi đọc…

b) Làm sách cùng cô: Những cuốn sách cho trẻ 
hoặc GV làm có rất nhiều giá trị vì nó kích thích 
hứng thú trong việc sưu tầm sách vở trong lớp học; 
giúp trẻ thấy được mối liên hệ giữa ngôn ngữ nói và 
viết. Để làm được điều này, GV cần có sự chuẩn bị 
và giúp đỡ trẻ làm sách trong các hoạt động vui chơi, 
khuyến khích trẻ thể hiện nội dung viết phù hợp với 
trình độ khả năng của trẻ…; chú ý tới tính vừa sức và 
kết hợp với việc đặt nhiều câu hỏi như: câu hỏi kiểm 
tra trí nhớ, câu hỏi logic và đặc biệt là câu hỏi mang 
tính thử sức để trẻ phán đoán trả lời.

c) Cho trẻ làm quen với sách vải dính: Để rèn kĩ 
năng tiền đọc cho trẻ thông qua hoạt động với sách 
vải dính, GV có thể làm những nhân vật, con giống 
cắt rời cho vào hộp bên cạnh những cuốn sách và các 
nhân vật cần phải đủ cho câu chuyện; sau đó cho trẻ 
kiểm tra xem có đủ không. GV đọc truyện trước và 
có thể kể kết hợp với dính từng miếng hình theo trình 
tự câu chuyện. Sau đó trẻ sẽ đọc lại hoặc kể chuyện 
theo trình tự câu chuyện mà trẻ sáng tạo. Việc làm 
này sẽ kích thích hoạt động đọc và kể chuyện của trẻ, 
giúp trẻ hào hứng hơn trong học đọc, kể

d). Cho trẻ trải nghiệm với sách khổ lớn: Cách 
tiếp cận với sách khổ lớn là phương pháp hướng dẫn 
đọc viết có hiệu quả tích cực đối với trẻ, giúp trẻ hiểu 
khái niệm về sách, biết phương pháp đọc sách, mối 
quan hệ giữa ngôn ngữ nói và ngôn ngữ viết, cấu trúc 
của truyện… Khi tổ chức cho trẻ hoạt động với sách 
khổ lớn giai đoạn đầu, GV đọc cho trẻ nghe, khuyến 
khích trẻ học theo ở phần có nội dung được lặp đi lặp 
lại nhằm tạo hứng thú đọc sách cho trẻ. Giai đoạn 
tiếp theo, cho trẻ khám phá về sách, hướng sự chú ý 
của trẻ đến chữ viết trong sách và tham gia đọc một 

cách tích cực. 
e) Tổ chức ngày hội sách: Ngày hội sách được tổ 

chức dưới dạng triển lãm trưng bày sách báo tuyên 
truyền, giới thiệu sách dành cho trẻ, vẽ tranh theo 
sách… GV tổ chức ngày hội sách đọc sách cho trẻ 
với các hình thức như: Rung chuông vàng ; góc đọc 
sách cùng con; góc trò chơi và góc đọc tự do.
2.2.5. Hoạt động tuyên truyền và kết hợp với phụ 
huynh

Việc kết hợp giúp trẻ phát triển ngôn ngữ giữa gia 
đình và nhà trường là một biện pháp không thể thiếu. 
Trong cuộc họp đầu năm, GV cần nêu tầm quan 
trọng của lĩnh vực phát triển ngôn ngữ cho trẻ, trong 
đó có việc rèn kỹ năng tiền đọc là đặc biệt cần thiết. 
Việc rèn kỹ năng tiền đọc cho trẻ ở nhà có thể được 
tiến hành thông qua hoạt động dạy trẻ đọc ca dao, 
đồng dao, đọc thơ, kể truyện. Hàng tháng GV có thể 
dán bài ở bảng thông báo, đăng lên trang Facebook, 
zalo của lớp các bài thơ, bài đồng dao, ca dao, các 
câu chuyện để phụ huynh có thể nắm rõ, kết hợp với 
GV ở lớp rèn đọc thêm cho trẻ ở nhà. Nhờ vậy phụ 
huynh có ý thức hơn trong việc giúp trẻ phát âm, diễn 
đạt ngôn ngữ một cách tốt nhất.
3. Kết luận

Trẻ nhỏ luôn muốn tự mình phát hiện những điều 
mới mẻ, thích khám phá và học hỏi khi có nhu cầu. 
Chính vì vậy việc biến việc học tập đọc - viết thành 
nhu cầu của trẻ sẽ làm cho việc học đọc trở nên hấp 
dẫn, bí ẩn khiến trẻ càng hứng thú. GV cần tận dụng 
những đặc điểm này để hình thành kĩ năng tiền đọc 
viết cho trẻ mẫu giáo 5 - 6 tuổi.  Tuy các kỹ năng này 
là cần thiết cho trẻ vào lớp Một và đặc biệt lứa tuổi 
mẫu giáo 5 - 6 tuổi nhưng cần thiết hình thành cho trẻ 
ngay từ lớp mẫu giáo bé và lựa chọn những nội dung 
giáo dục thích hợp cho trẻ ở các độ tuổi nhỏ hơn. Các 
biện pháp trên chỉ là những gợi ý để GV lựa chọn nội 
dung hình thức tổ chức sao cho phù hợp và hiệu quả 
với lớp mình giảng dạy, đáp ứng mục tiêu giáo dục.
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