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1. Đặt vấn đề
Đất nước ta đang trong tiến trình đổi mới mạnh 

mẽ và đẩy mạnh hội nhập kinh tế quốc tế với nền kinh 
tế thị trường đang từng bước được xác lập. Trong quá 
trình đổi mới đất nước, Đảng và Nhân dân ta đã thu 
được những thành tựu vô cùng to lớn và toàn diện. 
Những thành tựu ấy đã và đang tác động mạnh mẽ 
đến các lĩnh vực khác nhau của đời sống xã hội như 
kinh tế, chính trị, văn hoá, đạo đức, lối sống của con 
người Việt Nam. Trước những thay đổi mạnh mẽ về 
cuộc sống, các giá trị đạo đức của con người cũng bị 
ảnh hưởng theo cả hai chiều hướng tích cực và tiêu 
cực. Điều này tác động trực tiếp tới quá trình định 
hướng và hoàn thiện nhân cách của mỗi người.  Hiện 
nay, phần lớn  sinh viên lựa chọn cho mình một lối 
sống lương thiện, hiện đại và văn minh. Đây là những 
tín hiệu đáng mừng, vì giới trẻ  nói chung và sinh 
viên Trường Đại học An Giang nói riêng đã có những 
định hướng đúng đắn về sự lựa chọn lối sống tích cực 
cho mình. Tuy nhiên, bên cạnh đó, một lượng nhỏ 
sinh viên vẫn có những suy nghĩ chưa tích cực, họ 
lựa chọn lối sống thực dụng, vật chất và xa hoa. Điều 
này đặt ra cho những người có trách nhiệm những suy 
nghĩ về biện pháp giáo dục để giúp cho các bạn có 
những sự lựa chọn phù hợp về lối sống.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm định hướng giá trị lối sống 

Tổng hợp các quan điểm về giá trị, giá trị lối 
sống, định hướng ghía trị lối sống sinh viên [1], [2], 
[3], [4], có thể hiểu khái quát: Định hướng giá trị 
lối sống là một hệ thống các giá trị lối sống phù hợp 
với yêu cầu của xã hội, có tính phổ biến được nhiều 
người chấp nhận và tuân theo. Hệ thống giá trị lối 
sống vừa có tác dụng như là mục tiêu, đối tượng 
mà con người cần phải chiếm lĩnh, vừa là động cơ 

thúc đẩy con người hoạt động nhằm tự hoàn thiện 
bản thân cho phù hợp với yêu cầu của xã hội. Định 
hướng giá trị lối sống sinh viên là sự nhận thức, đánh 
giá và lựa chọn các giá trị trong các hoạt động sống 
đặc trưng của họ. Nó có ý nghĩa thúc đẩy, điều chỉnh 
thái độ và hành vi của sinh viên nhằm đạt tới những 
giá trị đó trong những điều kiện chủ quan và khách 
quan nhất định.
2.2. Thực trạng định hướng giá trị lối sống của SV 
Trường ĐH An Giang
2.2.1. Thực trạng sự lựa chọn lối sống của sinh viên

Từ cơ sở lý luận và thực tiễn cũng như tham khảo 
sử dụng bộ phiếu hỏi của tác giả Bùi Thị Bích [2], 
sau đó đề tài có sự bổ sung và chỉnh sửa cho phù hợp 
với điều kiện thực tế của sinh viên Trường Đại học 
An Giang. Đề tài đã thống kê được 15 lối sống nổi 
bật và sau đó tiến hành phỏng vấn 140 sinh viên.

Kết quả cho thấy: Hầu hết sinh viên lựa chọn 
cho mình lối sống lương thiện, hiện đại, văn minh. 
Đó là sự lựa chọn đúng đắn và phù hợp với lối sống 
con người Việt Nam nói chung và tính cần cù, lương 
thiện, chịu thương chịu khó của người miền trung 
cũng như truyền thống thương người, nhân ái luôn 
có tính năng động, sáng tạo của sinh viên Trường Đại 
học An Giang. Bên cạnh đó vẫn có một số sinh viên 
lựa chọn lối sống vật chất, thực dụng, xa hoa. Điều 
này cho thấy chúng ta cần phải đưa ra các biện pháp 
giáo dục để giúp các bạn sinh viên có những sự lựa 
chọn phù hợp hơn.
2.2.2. Những biểu hiện lối sống của sinh viên

a). Những hành vi tích cực trong lối sống sinh 
viên hiện nay

Từ thực trạng trên đề tài tiếp tục tiến hành điều 
tra khảo sát 140 sinh viên Trường Đại học An Giang 
về những hành vi tích cực trong lối sống sinh viên 
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hiện nay. Kết quả nghiên cứu cho thấy Hành vi đứng 
đầu có tỉ lệ cao nhất là Ủng hộ đồng bào thiên tai 
(>57.9%). Đây là một hành động khá phổ biến và 
đáng trân trọng, là một hành động nhân ái, nghĩa 
tình, phù hợp với truyền thống đạo đức của người 
Việt Nam “Lá lành đùm lá rách”, “Thương người 
như thể thương thân”. 

b) Những hiện tượng tiêu cực còn tồn tại trong lối 
sống SV hiện nay

Sau khi khảo sát các hành vi tích cực đề tài tiếp 
tục điều tra các hiện tượng tiêu cực và để khách quan 
cũng như đảm bảo tính khoa học, đề tài đã lập phiếu 
hỏi, phỏng vấn 140 sinh viên. Kết quả cho thấy: Trốn 
học, bỏ tiết là hành vi tiêu cực mà sinh viên thực hiện 
thường xuyên nhất (63.6%). Gian lận trong thi cử 
đứng vị trí thứ hai trong bảng xếp hạng với 62.9%. 
Ngành giáo dục chúng ta đang có cuộc vận động “hai 
không” là nói không với tiêu cực trong thi cử và bệnh 
thành tích trong giáo dục, nhưng thực tế qua kết quả 
điều tra đã khẳng định hiện tượng này còn tồn tại 
nhiều trong sinh viên. 
2.2.3. Xu hướng lựa chọn lối sống trong sinh viên 
hiện nay

Tiếp theo đề tài tiếp tục đánh giá những xu hướng 
lựa chọn lối sống của SV:

Về biểu hiện lối sống sinh viên trong học tập: 
phần lớn sinh viên đi học là để có tri thức và công 
việc ổn định cho tương lai (69.3%). Học để có cơ hội 
thành đạt rất ít (22.1%), còn học để có bằng cấp chỉ 
chiếm 6.4%.

Về biểu hiện lối sống sinh viên trong quan hệ 
giao tiếp, ứng xử: khi gặp hoạn nạn sinh viên sẵn 
sàng chia sẻ, giúp đỡ không suy nghĩ không quá 
50%, các bạn lựa chọn giúp đỡ nhưng còn dè chừng, 
kẻo làm ơn mắc oan. Điều này cho thấy hiện tượng 
vô cảm của giới trẻ hiện nay còn tồn tại khá nhiều.

Về biểu hiện lối sống sinh viên trong đời sống 
sinh hoạt cá nhân: điều kiện kinh tế gia đình cũng 

ảnh hưởng đến việc lựa chọn cuộc sống vật chất của 
sinh viên. Số sinh viên ở gia đình khó khăn và trung 
bình lựa chọn cách sống tiết kiệm giản dị và phù 
hợp với điều kiện kinh tế gia đình khá cao (100% và 
72.1%). Các bạn sống ở các gia đình khá giả cũng 
không vì thế mà tiêu xài phung phí, tỉ lệ lựa chọn 
cũng là 61.3%.

Sự khác biệt về quan niệm về tình yêu giữa 
nam và nữ: Quan niệm về tình yêu của sinh viên 
cũng sự khác nhau giữa nam và nữ: Số sinh viên nam 
và nữ lựa chọn tình yêu phải trong sáng và không 
vụ lợi lần lượt là (50.9% và 53.3%). Đây là một suy 
nghĩ đúng đắn.

Sinh viên sử dụng quỹ thời gian rảnh rỗi của 
bản thân: Đa số sinh viên sử dụng thời gian rảnh 
rỗi để tập luyện thể thao và đi làm thêm. Nhưng bên 
cạnh đó số sinh viên tụ tập đánh bài, rượu chè cũng 
còn khá nhiều.
2.3. Lựa chọn và đề xuất các biện pháp nhằm 
giáo dục định hướng giá trị lối sống cho sinh viên 
Trường Đại học An Giang

Qua đánh giá thực trạng, kết hợp vận dụng các 
nguyên tắc cũng như cơ sở lý luận đề tài đã lựa chọn 
được 12 biện pháp nhằm giáo dục định hướng giá 
trị lối sống cho sinh viên Trường Đại học An Giang. 

Để đảm bảo tính khoa học và khách quan, đề tài 
tiến hành phỏng vấn 20 giảng viên thuộc các Bộ môn 
lý luận - chính trị, Tâm lý, Giáo dục, những thầy cô 
có kinh nghiệm giảng dạy và Cố vấn học tập của 
Trường Đại học An Giang. 

 Kết quả: Đề tài đã lựa chọn được 07 biện pháp 
trong 12 biện pháp đã lựa chọn có tỷ lệ cao từ 80-
100% số phiếu tán thành. Đây là những biện pháp có 
hiệu quả đối với việc giáo dục định hướng giá trị lối 
sống cho sinh viên Trường Đại học An Giang. 

Để khẳng định mức độ cần thiết và tính khả thi 
của 07 các biện pháp trên, chúng tôi đã phỏng vấn 80 
sinh viên Trường Đại học An Giang. Kết quả khảo 
sát thể hiện qua bảng 2.1, cụ thể:

TT Tên biện pháp

Mức độ cần thiết Tính khả thi
Cần thiết Chưa CT Khả thi Chưa KT
Số 

lượng % Số 
lượng % Số 

lượng % Số 
lượng %

1
Đối với các cấp lãnh đạo nhà trường, cần quan tâm hơn nữa đến việc 
giáo dục định hướng giá trị lối sống cho sinh viên.  75 93.8 5 6.2 76 95.0 4 5.0

2
 Tăng cường công tác nêu gương “người tốt việc tốt” để giáo dục sinh 
viên, qua đó phát huy được tính tự giáo dục, tự rèn luyện của sinh viên. 72 88.8 9 11.2 74 92.5 6 7.5

3
Phải có sự phối kết hợp thường xuyên và liên tục giữa nhà trường, gia 
đình và xã hội trong quá trình sinh viên theo học tại Trường Đại học An 
Giang nhằm giáo dục định hướng giá trị lối sống cho sinh viên.

80 100 0 0 78 97.6 2 2.4

Bảng 2.1. Kết quả khảo sát mức độ cần thiết và tính khả thi của sinh viên về các biện pháp nhằm giáo dục 
định hướng giá trị lối sống cho sinh viên Trường Đại học An Giang (n=80)
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Từ kết quả trên cho thấy: Cả 7 biện pháp đều thấy 
được rằng thấy cô và các bạn sinh viên lựa chọn mức 
độ cần thiết và tính khả thi có tỷ lệ cao gần 100%.
3. Kết luận

Đa số sinh viên Trường Đại học An Giang lựa 
chọn cho mình lối sống lành mạnh, hiện đại và có văn 
minh. Bên cạnh đó, vẫn còn một số ít sinh viên chọn 
cho mình lối sống không phù hợp như thực dụng, ích 
kỉ, xa hoa. Mức độ tồn tại của các hiện tượng tiêu cực 
trong lối sống sinh viên còn khá nhiều. Xu hướng 
lựa chọn lối sống của sinh viên cho thấy sinh viên có 
mục đích học tập rất rõ ràng là để có trí thức và nghề 
nghiệp ổn định. Qua nghiên cứu cơ sở lý luận, đánh 
giá thực trạng và phỏng vấn các chuyên gia đề tài đã 
đề xuất được 7 biện pháp nhằm định hướng giá trị lối 
sống cho sinh viên Trường Đại học An Giang.
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thời kì hội nhập 70 87.6 10 12.4 72 90 8 10

5 Mỗi sinh viên cần phải tự nhận ra ưu điểm và khuyết điểm và tự giáo 
dục chính bản thân mình. 79 98.8 1 1.2 80 100 0 0

6

Tăng cường công tác đổi mới phương pháp dạy của giảng viên để sinh 
viên có cách học phù hợp, từ đó phát huy được tính tích cực chủ động, 
tư duy sáng tạo của sinh viên. Nghiêm minh hơn nữa trong công tác 
kiểm tra và đánh giá, kiên quyết chống lại những hiện tượng tiêu cực 
trong thi cử và kiểm tra đánh giá.

80 100 0 0 80 100 0 0

7
Kết hợp giữa phòng công tác sinh viên, đoàn thanh niên và cố vấn học 
tập để tạo nhiều sân chơi lành mạnh cũng như để cho sinh viên sáng tạo 
và làm chủ trong những trò chơi, những hoạt động có ích cho xã hội.

80 100 0 0 80 100 0 0

qiúp cho SV củng cố lại kiến thức các môn học lý 
thuyết thông qua các hoạt động học tập, nghe báo cáo 
và cọ sát với thực tế tại các công ty phần mềm. Từ đó, 
SV nắm bắt được các quy trình phát triển phần mềm, 
môi trường làm việc thực tế tại các công ty phần mềm. 
Đồng thời rèn luyện cho SV một số kỹ năng khảo sát, 
nghiên cứu, cập nhật công nghệ và ngôn ngữ lập trình 
mà những công ty phần mềm đang sử dụng, kỹ năng 
tiếng Anh cần thiết trong môi trường làm việc cho các 
tập đoàn xuyên quốc gia, vận dụng phương pháp học 
và làm việc theo nhóm khi tiếp cận với thực tế. Trên 
cơ sở kiến thức và kỹ năng học được, SV có điều kiện 
mở rộng kiến thức của mình, tích lũy kinh nghiệm cho 
quá trình làm việc sau khi tốt nghiệp. Tất cả các hoạt 
động trên cho thấy chương trình đào tạo ngành KTPM 
luôn vận dụng các PPDH khác nhau nhằm đạt được 
mục tiêu và CĐR của chương trình đào tạo.
3. Kết luận: Với sự phát triển mạnh mẽ nhanh chóng
của khoa học công nghệ và sự cạnh tranh quyết liệt 
trong môi trường toàn cầu hóa thì chất lượng đào tạo 
trở thành vấn đề sống còn của các cơ sở giáo dục ở 
bậc đại học. Việc vận dụng các PPDH tích cực mang 
lại rất nhiều lợi ích cho cả giảng viên và SV. Có nhiều 

phương pháp giảng dạy tích cực giúp SV học chủ 
động và trải nghiệm, mỗi phương pháp đều có những 
mặt thuận lợi và khó khăn riêng. Tùy vào từng mục 
tiêu và điều kiện cụ thể, giảng viên sẽ phối hợp linh 
hoạt các phương pháp trong quá trình giảng dạy của 
mình. Có thể nói các phương pháp giảng dạy tích cực 
giúp chương trình đào tạo đạt được các mục tiêu CĐR, 
nhằm đáp ứng yêu cầu phát triển của công nghệ và 
năng lực thích ứng của người tốt nghiệp trước sự thay 
đổi nhanh chóng của xã hội hiện nay.
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