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Abstract: Orienting the value of students’ lifestyles is firstly expressed in terms of awareness. Students
are primarily people who are aware of the importance of values in different activities of life. When deeply
aware, having a positive attitude, individuals will behave in a manner that is commensurate with students’
perceptions and attitudes about lifestyle values. They will choose the values that they consider most

intimate and meaningful in their lives.
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1. Pit vin dé

Dat nude ta dang trong tién trinh d6i méi manh
mé va ddy manh hoi nhap kinh té qudc té v6i nén kinh
té thi truong dang timg budc duoc xac 1ap. Trong qua
trinh d6i mai dat nude, Pang va Nhan dan ta da thu
dugc nhiing thanh tyu vo cung to 16n va toan dién.
Nhimng thanh tyu iy da va dang tic dong manh mé
dén cac linh vyuc khac nhau ctia doi song xa hoi nhu
kinh té, chinh tri, van hoa, dao duc, 16i séng cua con
ngudi Viét Nam. Tru6e nhing thay d6i manh mé& vé
cudc song, cac gia tri dao dirc cua con nguoi ciing bi
anh huong theo ca hai chiéu huéng tich cuc va tiéu
cuc. Pidu nay tac dong truc tiép t6i qua trinh dinh
hudéng va hoan thién nhan cach ciia mdi ngudi. Hién
nay, ph?m 16n sinh vién lya chon cho minh mot 16i
song luong thién, hién dai va van minh. Day 14 nhiing
tin hiéu dang mung, vi gidi tré nodi chung va sinh
vién Truong Pai hoc An Giang ndi riéng da cd nhiing
dinh huong dang dén vé su lua chon 16 séng tich cuc
cho minh. Tuy nhién, bén canh do, mot lugng nho
sinh vién van c6 nhiing suy nghi chua tich cuc, ho
lua chon 16i séng thuc dung, vat chét va xa hoa. Piéu
nay dat ra cho nhiing nguoi ¢6 trach nhiém nhiing suy
nghi vé bién phap gido duc dé giup cho cac ban ¢
nhitng su lwa chon phu hop vé 16i sbng.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Khai niém dinh hwang gia trl 16i song

Tong hop cac quan diém Ve gia tri, gia tri 16
song, dinh huong ghla tri 16i song sinh vién [1], [2],
[3], [4], co thé hiéu khai quat: Dinh huéng gia tri
16i séng 1a mot hé thdng cac gia tri 161 song phu hop
v6i yéu cu cta xa hoi, ¢6 tinh phd bién duoc nhiéu
nguoi chip nhan va tuan theo. Hé thong gid tri 16i
song vira co tac dung nhu 1a muc tiéu, dbi twong
ma con ngudi can phai chiém linh, vira 1a dong co
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thuc déy con nguoi hoat dong nham tu hoan thién
ban than cho phii hop véi yéu cau ciia xd hoi. Dinh
huéng gia tri 161 séng sinh vién 1a sy nhén thirc, danh
gia va lua chon céc gia trj trong cac hoat dong song
dic trung ctia ho. N6 ¢ ¥ nghia thuc diy, diéu chinh
thai do va hanh vi ctia sinh vién nham dat t&i nhiing
gia tri d6 trong nhing diéu kién chii quan va khach
quan nhét dinh.
2.2. Thuee trang dinh hwéng gid tri 16 song ciia SV
Truong DH An Giang
2.2.1. Thuec trang sw lya chon 16i séng cua sinh vién

Tir co s& 1y luan va thyc tién ciing nhu tham khao
sir dung bo phiéu hoi cua tac gia Bui Thi Bich [2],
sau d6 dé tai co sy bd sung va chinh sira cho phu hop
véi diéu kién thuc té cta sinh vién Truong Dai hoc
An Giang. Dé tai da théng ké dugc 15 16i sdng ndi
bat va sau d6 tién hanh phong van 140 sinh vién.

Két qua cho thay: Hau hét sinh vién Iya chon
cho minh 16i séng lwong thién, hién dai, vin minh.
D6 1a sy lya chon dung dén va phu hop véi 16i sdng
con ngudi Viét Nam no6i chung va tinh can ct, lwong
thién, chiu thuong chiu khé cua nguoi mién trung
cling nhu truyén thdng thwong nguoi, nhan i luén
c6 tinh nang dong, sang tao cua sinh vién Truong Dai
hoc An Giang. Bén canh d6 van c6 mot s6 sinh vién
lua chon 16i séng vat chét, thuc dung, xa hoa. Diéu
nay cho thiy ching ta can phai dua ra cac bién phap
giao duc dé giup cac ban sinh vién c6 nhiing sy lya
chon phu hop hon.
2.2.2. Nhitng biéu hién 16i song ciia sinh vién

a). Nhitng hanh vi tich cyc trong 16i song sinh
vién hién nay

Tu thyc trang trén dé tai tiép tuc tién hanh diéu
tra khao sat 140 sinh vién Truong Pai hoc An Giang
vé nhitng hanh vi tich cuc trong 16i séng sinh vién
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hién nay. Két qua nghién ctru cho thay Hanh vi dting
dau c6 ti 1& cao nhat 1a Ung ho dong bao thién tai
(>57.9%). Pay 1a mot hanh dong kha phd bién va
dang tran trong, la mot hanh dong nhan &i, nghia
tinh, phii hop véi truyén théng dao dirc cia nguoi
Viét Nam “La lanh dum 1a rach”, “Thuong nguoi
nhu thé thuong than”.

b) Nhitng hién twong tiéu cuc con ton tai trong 16
song SV hién nay

Sau khi khao sat cac hanh vi tich cuc dé tai tiép
tuc diéu tra cac hién tugng ti€u cuc va dé khach quan
cling nhu dam bao tinh khoa hoc, dé tai da 1ap phiéu
hoi, phong van 140 sinh vién. Két qua cho thay: Trén
hoc, bo tiét 1 hanh vi tiéu cuc ma sinh vién thuc hién
thuong xuyén nhét (63.6%). Gian lan trong thi cir
dung vi tri thir hai trong bang xép hang véi 62.9%.
Nganh gido duc chung ta dang c6 cudc van dong “hai
khong” 1a n6i khong vai tiéu cuc trong thi cir va bénh
thanh tich trong gido duc, nhung thuc t& qua két qua
diéu tra da khfmg dinh hién tuong nay con ton tai
nhiéu trong sinh vién.

2.2.3. Xu hwéng lwa chon 16i song trong sinh vién
hién nay

Tiép theo dé tai tiép tuc danh gia nhitng xu hudng
lua chon 16 séng cua SV:

Vé biéu hién 16i song sinh vién trong hoc tap:
phan 16n sinh vién di hoc 1a dé co tri thirc va cong
viéc 6n dinh cho tuwong lai (69.3%). Hoc dé ¢6 co hoi
thanh dat rat it (22.1%), con hoc dé co béng cép chi
chiém 6.4%.

V& biéu hi¢n 16i séng sinh vién trong quan he
giao tiép, ing xir: khi gip hoan nan sinh vién sén
sang chia s¢, giup do khong suy nghi khong qua
50%, cac ban Iya chon giup do nhung con dé chung,
kéo 1am on méc oan. Piéu nay cho thiy hién twong
v0 cam cuia gidi tré hién nay con ton tai kha nhiéu.

V& biéu hién 16i song sinh vién trong doi séng
sinh hoat ¢4 nhan: diéu kién kinh té gia dinh ciing
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anh huong dén viéc lya chon cude séng vat chét caa
sinh vién. S6 sinh vién ¢ gia dinh khé khan va trung
binh lya chon cach séng tiét kiém gian di va phu
hop véi diéu kién kinh té gia dinh kha cao (100% va
72.1%). Cac ban song & cic gia dinh kha gia ciing
khong vi thé ma tiéu xai phung phi, ti 1€ lua chon
cling 1a 61.3%.

Sw khac biét vé quan niém vé tinh yéu giira
nam va nir: Quan niém vé tinh yéu cua sinh vién
cling sy khac nhau giita nam va nit: S6 sinh vién nam
va nit Iya chon tinh yéu phai trong sang va khong
vu loi 1an Tugt 14 (50.9% va 53.3%). Pay la mot suy
nghi ding dan.

Sinh vién sir dung quy thoi gian ranh rdi ciia
ban than: Pa s sinh vién sir dung thoi gian ranh
10i dé tap luyén thé thao va di 1am thém. Nhung bén
canh do sb sinh vién tu tdp danh bai, ruou che cling
con kha nhiéu.

2.3. Lwa chon va dé xuit cdc bién phdip nhim
gido duc dinh hwdng gid tri 16i song cho sinh vién
Truwong Dai hoc An Giang

Qua danh gia thyc trang, két hop van dung cac
nguyén tic ciing nhu co s& 1y luan dé tai da lya chon
dugc 12 bién phap nhim gido duc dinh huéng gia
tri 161 séng cho sinh vién Truong DPai hoc An Giang.

Dé dam bao tinh khoa hoc va khach quan, dé tai
tién hanh phong van 20 giang vién thudc cac B6 mon
1y luan - chinh tri, Tam 1y, Giao duc, nhiing thiy c6
¢6 kinh nghiém giang day va Cé van hoc tip cua
Truong Pai hoc An Giang.

Két qua: Dé tai da lya chon duogc 07 bién phép
trong 12 bién phéap da lya chon c6 ty I¢ cao tur 80-
100% s6 phiéu tan thanh. Day 1a nhiing bién phap c6
hiéu qua d6i véi viéc gido duc dinh huéng gia tri 16i
sdng cho sinh vién Truong Pai hoc An Giang.

Dé khing dinh mirc d6 can thiét va tinh kha thi
ctia 07 cac bién phép trén, chung t6i d phong van 80
sinh vién Trudng Pai hoc An Giang. Két qua khao
sat thé hién qua bang 2.1, cu thé:

Bang 2.1. Két qua khdo sat mikc dg can thiét va tinh kha thi ciia sinh vién vé cdc bién phdp nham gido duc
dinh hwong gia tri 10i song cho sinh vién Truwong Dai hoc An Giang (n=80)

Mikc dd can thiét Tinh kha thi
TT Tén bign phap (éz;n thiet Csl:u’a CT ;(A’ha thi ClSu:'a KT
O 1o | D0 |op | SO g | S0 o
lwong lwong lwong lwong
391 Vi céc cap llenh (1'3_1'0 l?h%.trL,:l'O‘l’lg, can quar?Atam hon nita dén viéc 75 lo3g| s 621 76 1950 4 |50
1 |gido duc dinh hudng gia tri 161 song cho sinh vién.
Tfng cuong cong tac nf':u glrrong' nguol tot vice ot iie £140 fiuc S.lPh 72 |88.8| 9 |11.2| 74 |925) 6 |75
2 |vién, qua d6 phat huy duogc tinh ty gido duc, tu rén luyén cua sinh vién.
Phai ¢ su phdi két hcp thuong xuyen va lién tyc gilta nha trudng, gia
3 dinh va xa hoi trong qua trinh sinh vién theo hoc tai Truong PaihocAn| 80 | 100 | 0 0 78 |97.6] 2 |24
Giang nham giao duc dinh hudng gia tri 161 song cho sinh vién.
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4 Tang cuong gido duc sinh vién giir gin ban séc vin hoa dan toc trong 70

thoi ki hoi nhap 87.6) 10 |12.4] 72 | 90 8 |10

5 M&i sinh vién can phai tw nhan ra vu diém va khuyét diém va tu gido 79

duc chinh bén than minh. 988 1 112} 80 1100 0 O

Tang cu(‘mg cong tac doi mdi phuong phap day cua giang vién dé sinh
vién c6 cach hoc phu hop, tir d6 phat huy dugc tinh tich cuc chu dong,
6 |tu duy sang tao cua sinh vién. Nghlem minh hon nira trong cong tac| 80 | 100 | 0 0 80 100 O |0
kiém tra va danh gia, kién quyet chong lai nhitng hién tugng tiéu cuc
trong thi cur va kiém tra danh gia.

Két hop giita phong cong tac sinh vién, doan thanh nién va ¢b vén hoc
7 |tap dé tao nhiéu san choi lanh manh cling nhu dé cho sinh vién sang tao| 80 | 100 0 0 80 100 O 0
va lam chu trong nhiing tro choi, nhitng hoat dong c6 ich cho xa hoi.

Tir két qua trén cho thdy: Ca 7 bién phap déu thiy
duoc réng théy ¢0 va cac ban sinh vién lya chon murc
do can thiét va tinh kha thi c6 ty 1& cao gan 100%.

3. Két luan

Pa sb sinh vién Truong Dai hoc An Giang lya
chon cho minh 16i séng lanh manh, hién dai va c6 van
minh. Bén canh d6, van con mét sb it sinh vién chon
cho minh 16i séng khong phit hop nhu thuc dung, ich
ki, xa hoa. Mirc d ton tai ctia cac hién tuong tiéu cuc
trong 161 séng sinh vién con kha nhidu. Xu huéng
lwa chon 16i sdng cua sinh vién cho thay sinh vién c6
muc dich hoc tap rat rd rang 1a dé co tri thirc va nghé
nghiép on dinh. Qua nghién ciru co sé 1y ludn, danh
gi4 thyc trang va phong van cac chuyén gia dé tai da
d@é xuit dugc 7 bién phap nham dinh hudng gia tri 16i
song cho sinh vién Trudong Pai hoc An Giang.
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qiup cho SV cung cb lai kién thirc cac mén hoc ly
thuyét théng qua cac hoat dong hoc tap, nghe bao cao
va co sat voi thuc té tai cac cong ty phan mém. Tur do,
SV nidm biét duoc cac quy trinh phat trién phan mern
mbi truong lam viée thuc té tai cac cong ty phan mém.
Ddng thoi rén luyén cho SV mét s6 k¥ nang khao sat,
nghién ctru, cap nhat cong nghé va ngén ngir 1ap trinh
ma nhiing cong ty phin mém dang st dung, k¥ ning
tiéng Anh can thiét trong moi truong lam viéc cho cac
tap doan xuyén qudc gia, van dung phuong phap hoc
va lam viéc theo nhom khi tiép can voi thyc té. Trén
co s& kién thie va ky ning hoc dugce, SV co diéu kién
mo rong kién thirc ctia minh, tich Ity kinh nghiém cho
qua trinh 1am viéc sau khi t6t nghiép. Tat ca cac hoat
dong trén cho thay chuong trinh dao tao nganh KTPM
luon van dung cac PPDH khac nhau nhim dat duoc
muc tiéu va CDR cua chuong trinh dao tao.

3. Két luan: Vi su phat trién manh m& nhanh chéng
ctua khoa hoc cong nghé va sy canh tranh quyét liét
trong mdi trudng toan cau hoa thi chit luong dao tao
trd thanh van dé séng con cia cac co s gido duc &
bac dai hoc. Viéc van dung cac PPDH tich cyc mang
lai rat nhiéu loi ich cho ca giang vién va SV. C6 nhiéu
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phuong phap giang day tich cuc giup SV hoc chu
dong va trai nghiém, moi phuong phap déu c6 nhing
mat thuan 1gi va kho khan riéng. Tuy vao tung muc
tiéu va diéu kién cu thé, giang vién s& phdi hop linh
hoat cac phuong phap trong qué trinh giang day cua
minh. C6 thé n6i cac phuong phap giang day tich cuc
gip chuong trinh dao tao dat dugc cac muyc tiéu CHR,
nham dép tng yéu ciu phat trlen cua cong nghé va
ning luc thich img cta ngudi tot nghiép trudc sy thay
d6i nhanh chéng ciia xa hoi hién nay.
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