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Luwa chon cac bai tip ning cao chat lwong
giao duc thé chat cho sinh vién Truong Dai hoc Y khoa Vinh
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Abstract: Research and select exercises to improve the quality of physical education for students at Vinh
University of Medicine. Conduct evaluation of the effectiveness of selected exercises. The results show that
the selected system of exercises has brought better results in the physical education subject for students.
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1. Mé dau

Truong Dai hoc Y Khoa Vinh (PHYKYV) 1a mot
truong dai hoc cong 1ap, co chirc nang dao tao ngué)n
nhén lucy té 6 trinh do thac sy, dai hoc cho tinh nha
va cac tinh khac trong ca nudc. Song song vdi viée
nang cao chit lwong chuyén mén nha trudng ludn
chu trong dén van dé suc khoe — cong tac gido duc
thé chit (GDTC) cho sinh vién (SV). Tuy nhién hién
nay thi hoat dong GDTC trong Truong DPai hoc Y
Khoa Vinh vin con nhiéu han ché. Trén thuc té mén
GDTC cua nha trudng méi chi dap img dugc mot
phan nhiém vu va yéu ciu cua cong taic GDTC cho
SV. Mic du da dugce su quan tam, dau tu cta cac cap
lanh dao nha truong nhung do ngudn tai chinh c6 han
nén nha thi dau, san bi tap luyén con thiéu chua dap
tmg dwoc yéu cau méon hoc ciing nhu nhu ciu cua
SV. Bén canh d6 nhan thirc cia SV vé mén hoc cling
con mang tinh thoi su chua dugc dﬁy da, cac phong
trao tap luyén thé duc thé thao (TT) ngoai khoa con
mang tinh tu phat.

Xuét phét tir nhitng 1i do trén bai viét lyra chon cac
bai tap nhim ning cao chét lugng gido duc thé chét
cho SV Truong dai hoc Y Khoa Vinh v4i mong mudn
dong gop mot phan vao sy phat trién chung cua nha
truong va nang cao chét lugng GDTC cho SV.

2. Phuong phap nghién ciru

Chung t6i st dung cac phuong phap: phuong
phap phén tich va téng hop tai liéu; phuong phap
phong van; phuong phap kiém tra y hoc; phuong
phap thuc nghiém (TN) su pham; phuong phap quan
sat su pham; phuong phap kiém tra su pham va
phuong phap toan hoc thong ké.
3. Két qua nghién ciru
3.1. Lwa chon cdc bai tdp ndng cao chit luong
GDTC cho SV Trwong Dai hoc Y Khoa Vinh

Pé dam bao tinh khach quan, chung t6i da tién

hanh phong van cac giang vién (GV) chuyén mon
vé GDTC trong céc truong DH, CD, THCN trén dia
ban toan tinh dé tim ra hé thong cac bai tap. Két qua
o bang 2.1.

Bdng 2.1. Két qua phong vin cic GV GDTC nham
lya chon cac bai tdp chung cho hai nhom sirc khoe

(n=55)
Két qua
TT Céc bai tap phong van
Y kién |Ti l¢
dong y |%
1 | Xa don- xa kép (nam), xa| 5 9,09
|| Thé |l&ch (ni¥)
2 duc Bji tap tay khong phat 15 | 27,3
L trién chung 8 dong tac
3 Bai thé duc lién hoan tay| 52 |94,54
L khong 80 dong tac
4 Céc dong tac nhao 16n don| 20 36,36
gian
5 Chay ngdn 100m 45 181,82
6 Bid Chay 400m nit, 800m nam | 47 |85,45
— Dién :
7| kinh |Céc bai tap bo trg k§y thuat| 18 | 32,7
L trong nhay xa wdn than
8 Céc bai tap bo tro ky thuat| 15 27,27
L trong nhay cao p bung
9 Céc bai tap bo trg k¥ thuat| 20 |36,36
trong day ta lung hudng
ném
110 Dém bong 55 1100
11 BonAg Chuyén béng cao tay bang| 40 | 72,7
chuyén|; .7 ay
12 Phat béng thap tay (@i véi| 55 | 100
| nit)
13 Phdt béng cao tay (doi véi| 38 | 69,1
nam)
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14 Phat cau (thap gan va cao| 54 98,18
xa)
15| . |DPdnh cdu bén phdi tam 43 78,18
(Eau thap, phia trudc
(1 /| long . 2 A e A
1 Ddnh cau bén trai tam| 43 78,18
L thap, phia trudc
17 Pdnh cdu bén phai tam| 43 78,18
cao, phia truoc
18 Ddnh cau bén trdi tam cao,| 43 78,18
phia trieoe
19 Diép ciu 15 |27,27
20 B6 nho sat lud6i 10 |18,18

Qua phong van cac GV chuyén mon, lga chon
dugc cac bai tap dwa vao s dung bao gdm: (1) Thé
duc: Bai thé duc lién hoan tay khong 80 dong tac. (2)
Pién kinh: Chay nge"ln 100m; Chay 400m nit, 800m
nam. (3) Bong chuyén: Bém béng; Chuyén bong cao
tay bang hai tay; phat bong thip tay (d6i voi nir);
Phat bong cao tay (d6i véi nam). (4) Cau 1ong: Phat
cau; Danh ciu bén phai tim thp, phia truéc; Panh
cau bén trai tam thap, phia trudc; Panh cau bén phai
tam cao, phia trudc; Panh cau bén trai tim cao, phia
trude.

Ngoai hai mén TT bét budc trong chuwong trinh
mon Thé duc va Dién kinh thi trong s6 cac bai tap
dugc lya chon c6 thém cac bai tdp cua mon Bong
chuyén va mén Cau 16ng thudc hé thdng cac mon
hoc tu chon. Pay la hai mon TT nam trong hé théng
6 mon TT ty chon thong dung theo quyét dinh sb
1262/GD-BPT ngay 12/04/1997 cua B¢ gido duc va
Pao tao.

3.2. Danh gia hiéu qua cdc bai tdp dwoc lwa chon
nham ning cao chit lwong GDTC cho SV Trwiong
Dai hoc Y Khoa Vinh

Trude khi tién hanh TN, ching t6i kiém tra dic
diém hinh thai va trinh d9 thé luc ctia SV hai nhom:
NDC va NTN. Két qua & bang 2.2.

Bang 2.2. Pdc diém hinh thdi va trinh @b thé luc ciia
SV truoec TN

C,éc chi NTN NDbC b6 tin cay
$0 Gioi| n| X | 6| n|X c| t| P
tinh

‘ Nam [120[165,511,3]117 [165,8 |10,5]0,21
Chi€u  |N@ [155|157,7/10,5|158 |157,5 [10,9|0,12
cao (cm)
Cén nang|Nam|120(50,2 7,5 [117]50,1 |7,85|0,15
(kg) N& |155455 |82 |158|45 |9,01]0,52|70-05
Vong  |Nam|120|78 |7.5 |117]78,5 |6,7 0,54
nguc [Nt |155(74,8 9.2 |158(74,2 18,5 10,6
TB (cm)
254

Lyc bop [Nam|120(43,5 6,0 |117 43,8 |5,8 10,36
tay thudn N |155/28,8 6,7 |158(28,5 |4,5 [0,38
(kg)

Nim Nam|120/20 |8,0 |117/20,5 |7,7 ]0,49
ngua gap N |155(17,5 |53 |158 (17,8 |5,860,34
bung 30s

)

Chay  |[Nam|120|5,1 [1,5 [117]52 [1,2 ]0,59
30m Nit |155/6,4 |14 |158/6,5 |1,7 10,59
XPC (s)

Chay  |[Nam|120[12,5 |1,15|117 [12,6 [1,130,36
con Nt [155/12,9 2,1 |158/12,8 |2,5 |0,58
thoi

4x10m

(s)

Chay tiy [Nam|120(975 [45,5|117 |977 |43,210,34
?ﬁC) 5p  IN@t |155(860 [37,7|158 (859 |35,5|0,24
m

Batxa |Nam|120202 |7,5 |117]203 6,8 |1,08
tai_ Nt |155/150 |6,75/158/150,5 6,2 10,68
cho (cm)

Bang 2.2 cho théy, su khac biét tat ca cac chi sd
vé dic diém hinh thai va trinh d6 thé lyc cta hai NDC
va TN déu co Linh < Ting O NEUONE XAC suat p>5%.
Diéu d6 chimg to dic diém hinh thai va trinh do thé
lyc ctia hai NPC va NTN la twong duong nhau.

Dé biét hé thong cac bai tap da dugc lwa chon co
tac dung nhu thé nao dén sirc khoe cua SV chung toi
tién hanh TN. Sau ba hoc ki TN két qua thu dugc &
bang 2.3.

Bdng 2.3. Ddc diém hinh thai va trinh do thé luc ciia

SV sau TN

Céc chisd |Gioi [NTN NDC Do tin ciy

tinh — —

n| X o | n|X o t P

Chiéucao |Nam [120[166,8(6,4 |117[166,5|7,2 |0,34 |>0,05
(cm)

N |155/158,8(6,5 |158[158,1 (6,8 [0,87 (>0,05
Can nang Nam |120|51,8 |4,5 |117|51,6 |5,65|0,3 |>0,05
(kg)

N& |155|46,6 |8,5 |158(46,2 [6,01(0,48 (>0,05
Vong nguc |[Nam |120(81,5 |6,5 |117|80,3 |7,1 |0,28 [>0,05
TB (cm)

N& |155|75,6 |4,2 |158(75,0 (8,8 |0,77|>0,05
Luc bop Nam [ 120 |46 3,1 [117 |45 3,8 12,2 |<0,05
tay thuan
(kg) N& |155/30,5 |7,5 |158(29,5 [5,2 |2,86|<0,05
Ném ngira |Nam |120(24,5 [6,1 |117 (22,7 [6,5 |2,19|<0,05
gdp bung
30s (1) N |155/20,0 |5,5 [158(18,5 (5,2 [2,0 |<0,05
Chay 30m |Nam |120(4,4 [2,01|117|5,0 |1,5 |2,73 |<0,05
XPC (s)

N |155/5.8 |1,85]158(6,2 [1,6 |2,0 |<0,05

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



Chay con Nam |120(10,8 [2,1 |117|11,5 (2,5 (2,33 (<0,05
thoi 4x10m
(s) Nt |155]11,5 |2,21[15812 2,6212,5 [<0,05
Chay tuy Nam 1201045 |51,1[117 [1024 [48,6 (3,2 |<0,05
suc 5p (m)

N [155(920 |44,7|158 897 |41,8 4,6 [<0,05
Batxatai |Nam |120|212,4|5,6 |117|211,0 |5,1 2,03 <0,05
cho (cm)

Nir [155]159 |4,5 [158]156,8 [4,7 [4,2 |<0,05

Két qua bang 2.3 cho thay, tit ca cac chi s6 vé dic
diém hinh thai va trinh d6 thé lyc cia NDC va NTN
sau TN c6 sy thay d6i. Tuy nhién su thay d6i, khac
biét cia cac chi s vé dic diém hinh thai 1a khong c6
y nghia th(‘)ngﬂké véi Lih < Lying O DEUONE P>5%. Nhu
vay su thay d6i, phat trién cua cac chi s6 vé dac diem
hinh thai la binh thuong va phu hop véi quy luat phat
trién cua Itra tudi. Cac chi s6 vé trinh do thé luc cta
NDC va NTN sau TN di c6 su ting truong. Két qua
¢ bang 2.4
Bdng 2.4. S tang truéng cdc chi sé vé trinh do thé

lyc hai NDC va TN truée va sau TN

NbC NTN
x| Sutang A a Su ting .
Cac chi s6 G,lm truong B tin cay trudng Do tin cdy
tinh
Tiwen| ¢ | p | ™ wew| ¢ | p
SO sO
Lucbop |Nam| 1,3 | 2,8 | 1,9 [>0,052,5| 56 | 4,1 [<0,05
tay thuan
(kg) Nit | 1,0 3,5 | 1,8 />0,05] 1,8 | 5,9 |22 |<0,05
Nam ngira | Nam| 2,2 | 102 | 2.4 [<0,05| 4,5 | 202 | 4,9 |<0,05
gép bung
30s (1) Nit [0,75] 4,1 |12 (>0,05|2,5| 13,3 | 4,1 |<0,05
Chay 30m [Nam| 0.2 | 3,9 |12 >0,05] 0,7 | 147 | 3,2 |<0,05

XPC(s) | Nit |03 | 4,7 |1,5/>0,05 06| 9,8 |3,5|<0,05

Chay con
thoi

Nam| 1,1 | 8,7 | 1,4 [>0,05 1,7 | 14,6 | 7,7 |<0,05

Ax10m ) | Ny | 08| 61 |2,7]<005] 1.4 | 11,1 | 5,6 |<0,05

Chaytay |Nam|47.0 47 | 7.8 <005/ 70 | 69 |11,1/<0,05
stie 5p (m) | N (38,0 4,3 | 8,6 <0,05 60 | 6,7 |12,7/<0,05
Nam| 8,0 | 3.9 |10,0/<0,05/10,4| 4,9 |12.2]<0,05

Bat xa tai

chd (em) | Ng | 63| 41 [16,6/<0,05/ 90| 5.8 |13,8]<0,05

Bang 2.4 cho théy, cac chi sd vé trinh do thé luc
cua ca hai NDC va NTN sau thoi gian TN da c6 su
thay ddi, ting truong dang ké. Cu thé:

+ O NDC: sy ting truong, phat trién 1a khong
déng déu & cac chi s6 vé trinh dd thé luc cua ca hai
gibi.

+ O NTN: d& dang nhén thay tat ca cac chi s6 vé
trinh d6 thé lyc ¢ ca hai giéi nam va nit sau thoi gian
TN d3 c6 su phat trién, sy phat trién ndy c6 y nghia
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thong ké voi Lign < Lpang O DGUONG p<5%. Piéu nay

chung to6 hé thong cac bai tap duoc lya chon va ap

dung cho SV la hoan toan cé tac dung va mang lai

hiéu qua tot hon.

3.3. Pdnh gid két qua hoc tip mén GDTC sau TN
Viéc danh gia két qua hoc tip moén GDTC cua SV

NTN va NDC can cir vao diém két thiic trong timg ki

hoc (TN dugc thyc hién ¢ ki I nam hoc 2021-2022

va nam hoc 2022-2023). Két qua & bang 2.5.

Bdng 2.5. So sanh két qua hoc tdp mén GDTC ciia

NDCva TN
Hoc kil Hoc ki II Hoc ki 111
Nhom n — = —
X| o X o X o
Doi 751621 04 645 06 | 68 0,56
chung
N 275 16,1]0,58| 6,5 |0,45| 7,1 0,69
t 2,07 2,11 2,34
p <0,05 |<0,05| <0,05

Béng 2.5 cho thiy, diém trung binh (DTB) mén
hoc qua tirng hoc ki déu c6 sy ting 1én, tuy nhién d&
dang nhan thdy & NTN cac chi s6 DPTB mén ¢ hoc
ki sau ting cao hon, nhiéu hon so véi DPTB mén cua
hoc ki trude. Pidu nay khéng dinh viéc lya chon va
mg dung hé thong cac bai tap danh cho SV dugc
nghién ctru rat phu hop.

3. Két luan

Thong qua nghién ciru da lua chon dugc cac bai
tap pht hop clia cic mon TT dién kinh, thé duc, cau
16ng va bong chuyén dé té chirc tp luyén mang lai
hiéu qua trong cong tic GDTC cho SV Truong Dai
hoc Y Khoa Vinh.
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