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Abstract: Mind map serves as a powerful tool for efficient note-taking, information organization, logical
and creative thinking. This method is widely applied in various fields, particularly in education. For
teachers, mind maps are a valuable aid in conveying knowledge clearly and easily. Additionally, they
assist learners in organizing and understanding lessons systematically, leading to enhanced information
retention. This article introduces the concept of mind maps, explores the challenges faced by non-English
majored students at Dong Thap University in English vocabulary learning, and proposes a method of

using mind maps to improve the current situation.
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1. Pit van dé

Tir vung tiéng Anh 13 mét trong nhimng yéu t&
quan trong dé giao tiép, hoc tap va lam viéc hiéu qua.
Tuy nhién, viéc hoc tir vung tiéng Anh gip nhiéu
kho khan do su phong phu va da dang cua ngon ngi
nay. Nhiéu sinh vién (SV) khong chuyén tiéng Anh
thuong cam thiy nham chan, mat hung tha va quén
nhanh khi hoc tir viung theo cach truyén thng, chi
dua vao ghi chép, doc va nhd. Do do, can tim ra
nhitng phuong phép hoc tir vung tiéng Anh méi, hiéu
qua, tht vi va phu hop véi timg dbi tugng hoc vién.

So dd tu duy (SPTD) (mind map) 1a mot cong
cu ho trg hoc tap co tinh sang tao va khoa hoc, dugc
nhiéu nha nghién ctru va giang vién ap dung trong
cac linh vyc khac nhau. SDTD la mot dang lugc dd
phan nhanh, két hop giita ngén ngir va hinh anh, gitp
biéu dién cac ¥ tudng, khai niém, tir vung mot cach
tryc quan, sinh dong va c6 hé thong. SDTD gitip kich
thich ndo bg, tang cuong kha nang ghi nhd, sang tao
va tu duy phan bién. Nhiéu nghién ctru di chi ra
rang s dung SPTD trong viéc hoc tir vung tiéng
Anh mang lai nhiéu loi ich cho nguoi hoc, nhu: xu ly
duoc khoi lugng tir vung 16n va kho nhd, hoc dugc
cach ung dung tr vung vao thuc té, tao ra cach hoc tur
vung khoa hoc, linh hoat va tranh nham chan.

Tuy nhién, viéc ap dung SDTD trong viéc hoc tur
vung tiéng Anh con phu thuc vao nhiéu yéu t6 khac,
nhu: dic diém cua dbi tugng hoc, mirc do kho dé cua
tor vung, cach thuc v€ va st dung SDTD, va cach
thuc danh gia hiéu qua ctua phuong phap nay. Do do,
can ¢ nhiing nghién ctru thuc ngh1em dé kiém tra va
danh gia tac dong cia SBTD dén viéc hoc tir vung
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tiéng Anh cua cac ddi twong khac nhau. Trong bdi
canh hién nay, viéc nghién ctru vé SBTD trong viéc
hoc tir vung tiéng Anh cho SV khong chuyén tiéng
Anh tai Viét Nam con han ché va chua duoc quan
tam nhiéu.

Vi vay, bai viét nham muc dich nghién ctu vé
anh huong ciia SPTD dén viéc hoc tir vung tiéng
Anh ciia SV khong chuyén tiéng Anh Truong Dai
hoc DPdng Thap.

2. Noi dung nghién ciru
2.1. Khdi ni¢m vé so do tw duy

SPTD hay con goi la ban d tu duy hodc lugc
dd tu duy (mind map), 1 mot phuong phap ghi chép
sang tao su dung hinh anh, m6 hinh, mau sdc va
chir viét két hop véi tu duy tich cuc. Phuong phap
nay giup khai thac, phat trién va mo rong ¥ tudng
mot cach hidu qua, dong thoi trinh bay 16 rang cac
tudng mang tinh ké hoach hodc két qua lam viéc cua
ca nhan hay nhom vé mot chu dé cu thé.

N6i cach khac, SDTD la mot so dd mé. Trung
tam cua SDTD la mét y tudng hodc hinh anh trong
tam. Y tuong hay hinh anh nay s& dugc phat trién
bang cac nhanh tuong trung cho nhiing ¥ chinh va
tat ca déu duoc két ndi voi y trong tam. Tir ¥ trong
tam ndy, c6 thé v& thém cac nhanh khai trién. Tuy
thudc vao y thich va cam nhan vé van dé dat ra, moi
nguoi co thé v& mot kiéu khac nhau. Ho c6 thé biéu
dat ban do véi nhiing mau sdc, hinh anh va cac cum
tur hodc loai tur khac nhau. Véi cuing mét chu dé, mdi
nguoi ¢ thé “thé hién” so d6 theo mot cach rét riéng.
Chinh vi thé, viéc lap SPTD phat huy dugc ti da
nang lyc sang tao cua mdi nguoi. Hon nita, so do
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nay gitip hiéu 16 hon vé mot véan dé, tap trung vao
céc khia canh quan trong va tao ra két ndi giira cac y
tuong khac nhau. SDTD ciing c6 thé gitip ting cudng
tri nhé va sang tao, vi né khuyén khich tu duy phi
tuyén tinh va ty do.

SPTD tir vung tiéng Anh duoc biét 1a dang lugc
dd phéan nhanh, dugc st dung véi muc dich phan tich
mot chu dé, di tir tong quat dén chi tiét. Pay dugc
xem 1a phuwong phap ghi chép sang tao c6 su két hop
gilta ngén nglt va hinh anh.

Trong d6, cac thong tin trong SDTD dugc két nbi
v6i nhau tuong tu cac no ron than kinh, gitp thong
tin dugc luu giit tot hon. Hoc tir vung tiéng Anh bang
SPTD la phuong phap phd bién, hiéu qua, dang duoc
nhiéu nguoi 4p dung.

2.2. Thuc trang viéc hoc tiv vieng tiéng Anh ciia SV
khong chuyén Trwong Pai hoc Pong Thdp

Két qua cta cudc khao sat vdi 235 SV dang tham
gia cic khoa hoc tiéng Anh ddu ra danh cho SV
khong chuyén nganh tiéng Anh tai Trung tim Ngoai
ngit va Tin hoc cta Trudng Pai hoc Ddng Théap cho
thay, hau hét SV déu ddi dién voi mot sé khé khan cu
thé trong viéc hoc va nh¢ tir vung tiéng Anh nhu sau:

(1) Khong biét cach phat 4m hodc phat 4m khong
chinh xéc chiém 54.3%.

(2) Khong nhé nghia cia tir chiém 48.5%, day
1a mot van d& pho bién khi SV khong thé ghi nhé y
nghia cua tir vung

(3) Khong phan biét duoc tir loai chiém 73.8%,
mot s6 SV khong thé phan biét giira danh tir, dong ti,
tinh tu, va trang tu.

C6 nhiéu yéu td dan dén su han ché trong viéc
ghi nhd va sir dung tir vung ciia SV. Thr nhét, da
s6 SV khong hiéu dugc tim quan trong cua tir vung
nén ludi hoc hodc chi hoc qua loa ma khong st dung
duge. Sy thiéu ¥ thirc va thai do hoc tip kém din
dén dong co hoc tap cua SV khong co, va nhiéu SV
khong tap trung hoc trén 16p cling nhu khong chu
dong tich cuc lam bai tap hay tu hoc tir vung ¢ nha.
Tu nhung yéu t6 nay, mot lu’(mg 16n tir vung tich lity
tir cac cap hoc trudc d6 di bi mat, khién cho ban than
SV khong con thich tha véi viéc hoc tiéng Anh. Hon
nira, thiéu hing thi hoc tap khién cho SV khéng tim
dugc phuong phéap va chién luge hoc tir vung phu
hop va hiéu qua cho ban than. Trong qua trinh day,
c6 thé giang vién chua huéng dan phuwong phap hoc
10 rang, dan dén viéc SV chua dinh hudng dugc cach
hoc phu hgp cho ban than.

Ngoai nhung nguyén nhan chu quan tor phia SV
da duoc dé cap, con co nhiing yéu té khac ciing anh
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huong dén viée hoc va ghi nhé tir vung tiéng Anh
ctia ho. Mot trong nhiing yéu t6 nay 1a phuong phap
giang day khong phit hgp. C6 thé giang vién chua ap
dung cac phuong phép giang day hiéu qua dé gitp
SV tiép cén va ghi nhé tir vung mot cach hiéu qua.
Su thiéu hiéu biét vé cach thire hoat dong cia nao bo
trong viéc hoc tir vung ciing co thé gay ra sy khong
hiéu qua trong viéc truyén dat kién thirc va k¥ ning
tur phia giang vién.

Bén canh d6, moéi truong hoc tap ciling dong vai
trd quan trong. Mot méi truong hoc tép thiéu co hoi
thuc hanh va giao tiép bang tiéng Anh ciing nhu thiéu
tai liéu va nguon hd trg phong pht ¢6 thé 1am han ché
kha nang hoc va ghi nhé tir vung cia SV.

2.3. Sir dung SPTD trong vigc hoc tir vung tiéng
Anh cho SV khong chuyén Trwong Pai hoc Pong
Thap

2.3.1. Chia nho chii dé

Chia nho chi d& tir vung thanh cac phan nho hon,
dé quan Iy hon. Mdi phan nho s& c6 mot SDTD riéng,
biéu dién cac tir vung lién quan dén phan d6. Diéu
nay giup SV khong bi ap luc boi sd luong tir vung
qua 16n, ma c6 thé tap trung vao timg chi tiét cu thé.
Vi du, néu cha dé 1a “Thirc an”, SV ¢6 thé chia nho
thanh cac phz‘”m nhu “Thuc an chay”, “Thuc d&n man”,
“Thirc an nhanh”... va tao SDTD cho mbi phan. Nhu
vay, SV sé dé dang nhé va sir dung tir vung trong cac
tinh hudng thuc té lién quan dén thirc an.

2.3.2. Sir dung hinh anh va mau sdc

Str dung hinh anh va mau sic dé lam cho SBTD
sinh dong va hap din hon. Hinh anh gitup SV két n6i
tryc tiép gilta tir vung va ¥ nghia ctia n6, ma khong
can phai dich sang tiéng Viét. Mau sic giap SV phan
biét gilta cac nhom tr vung khac nhau, va tao diém
nhin cho so dd. Vi du, khi tao SDTD cho chi dé
“Thitc an”, SV c6 thé gan hinh anh cta cac mon
an lén so dd, va su dung mau sic dé phan loai céc
loai thirc an khac nhau, nhu mau xanh cho thirc an
chay, mau dé cho thuc &n man, mau vang cho thtc
an nhanh...

2.3.3. Két hop véi cdc phiong tién gido duc

Két hop SPTD véi cac phuong tién gido duc
khéc, nhu video, am thanh, dé bd sung cho qua trinh
hoc tap. Piéu nay gitip SV hoc tir vung theo nhiéu
kénh cam nhén khéac nhau, va tdng cuong kha nang
nhé 1au hon. Vi du, khi hoc tir vung vé thirc n, SV
¢6 thé tao lién két giita tir vung va video gi6i thidu vé
cac mon an dac trung cta cac nudc khac nhau, hoac
am thanh vé cach phat 4m cua tir vung.

Bén canh d0, viéc két hop cac phuong tién gido
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duc khac vao so dd tu duy giup sinh vién tiép can tir
vung mot cach da chiéu va sinh dong hon. Cac video,
am thanh cung cap cho sinh vién trai nghiém thyc té
va tiép can cach st dung tir vung trong ngit canh, tir
d6 gitp ho hiéu sau hon va ghi nhé tir vung mot cach
hiéu qua.

2.3.4. Thyc hanh thong qua hoat dong cap-nhom

Thyc hanh st dung SDTD théng qua cac hoat
dong nhém, nhu thao ludn, trinh bay, choi tro choi...
Piéu nay giup SV ting cudng su tuong tac xi hoi,
hoc hoi 1an nhau, va nhé tir vung mot cach chit ch@
hon.

Giang vién co thé thiét k& mot bai tap bao gom
viéc tao ra cac ban dd tu duy vé bat ky tir vung cia
chu diém hogc bai hoc ndo va dé SV lam viéc theo
nhom hoac cap. Trudce hodc sau bai hoc ¢6 lién quan
dén chu dé tir vung cu thé nao dé, giang vién c6 thé
yéu ciu SV tao ra cac ban do tu duy vé ndi dung méi
cta bai hoc do trong nhém hodc cap. Sau do, giang
vién s& goi SV Ién trinh bay va giai thich kién thirc
ctia ho vé céc tir vung d6 trude 16p. Bang cach nay,
SV khéng chi c6 thé hoc tir vung tiéng Anh mot cach
tw nhién ma con c6 thé chia sé kién thic cia minh
v6i cac SV khac theo cach riéng cua ho, va ho ciing
c6 thé dé dang xem lai thong tin.

2.3.5. Két hop voi cac hoat dong thuc e

Két hgp SDTD vdi cac hoat dong thuc té, nhu di
tham quan, lam dy an, tham gia cudc thi... biéu nay
gitip SV ap dung tir vung vao cac tinh hudng thuc té,
va tao lién két gilra tir vung va trai nghiém thuc té.
Vi dy, SV ¢6 thé st dung SDTD d¢é 1én ké hoach cho
mot budi thim quan nha hang, hoac lam dy an vé am
thuc cua mot nudc nao do, hodc tham gia cudc thi vé
tir vung tiéng Anh.

Béng cach két hop so do tu duy véi cac hoat dong
thuc té, sinh vién c6 co hoi ap dung tr veng mot cach
truc tiép trong cac tinh hudng thuc té va tao ra nhiing
trai nghiém tha vi dé ghi nhd tir vung. Nhiing hoat
dong nay ciing gitip sinh vién hiéu rd hon vé ngit
canh st dung tr vung va c6 duoc su lién két gilta
kién thirc va trai nghiém thuc té.

2.4. Mt 56 lwu y khi sie dung so dé tw duy trong day
hoc tir vieng tiéng Anh

Khi v& SDPTD tir vung tiéng Anh, can luu § mot
sO van dé sau:

(1) V&i 1 chu dé gbe, mdi nguoi s& co cach tu duy
khac nhau, dan t&i cac nhanh khac nhau. Ban hoan
toan c6 thé sang tao, mo rong cac chu dé theo tri
tuong tuong cua riéng ban ma khong can go bo theo
bat ctr khuén mau nao. Néu c6 thé hdy thém cac vi
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dy, hinh anh biéu trung cho tir vung dé viéc ghi nhé
cua ndo b hiéu qua hon.

(2) Hay chia nho chu d&, néu chu dé gbc c6 qua
nhiéu chii d& con, dimg c¢d phat trién trong mot SBTD,
ban hoan toan ¢6 thé chia nhé ra tiép dé tranh viéc qua
nhiéu tir trong mot SDTD, gy 1i loan khi hoc.

(3) Mau sic, biéu tuong trong SDTD tir vung
tleng Anh rit quan trong. Hay st dung cac mau sac,
biéu tugng dé6 mot cach khoa hoc dé co thé tao ra
mindmap dé& nhin nhat.

3. Két luan

Hoc tir vung tiéng Anh 1a mot viéc rat quan trong
cho SV khong chuyén. Nhung hoc tir vung thé niao
cho hiéu qua va thu vi thi khong phai ai cling biét.
Bai bao nay mudn gidi thidu va phan tich viéc ding
SPTD dé hd tro hoc tir vung cho SV khéng chuyén
tai Truong Pai hoc Déng Thép.

SPTD 1a mdt cach hoc tir vung rat hay. Bang
cach chia nho chu dé va dung hinh anh, mau séc,
chung ta s€ hoc tor vung vui vé va cham cha hon.
Ngoai ra, néu két hop SPTD véi cac phuong tién
giao duc da phuong tién, ching ta s€ hoc tur vung
sdu sdc va giau kién thie hon, vi chung ta s& lién két
tor vung véi thuc té. Nghién ctru thuc nghiém da cho
thiy SDTD rét hiéu qua, khi so sanh véi nhom khong
dung. SV khong chuyén nganh, khi dung SDTD, da
hoc tir vung tdt hon va tu tin hon trong viéc st dung
tiéng Anh. Tuy nhién, dé dung SDTD t6t nhét, ching
ta can danh gia va diéu chinh thuong xuyén. Phan
hdi tir SV va qua trinh danh gia SDTD s& giup ching
ta biét dugc uu va nhuge diém cua cach hoc nay.Noi
chung, SDTD khong chi gitp ching ta hoc tir vung
hi€u qua ma con gitp ching ta hoc tap sang tao va
htrng thu hon. Khi dung SPTD, chung ta khong chi
hoc duogc tir vung ma con c6 dugc nhiing trai nghiém
hoc tap phong phti va siu sic hon.
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