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1. Đặt vấn đề
Cũng giống như các trường đại học, cao đẳng trên 

phạm vi cả nước, Trường Đại học Sư phạm (ĐHSP) 
Thể dục thể thao (TDTT) Hà Nội đã xác định mục 
tiêu chiến lược, nhiệm vụ quan trọng trong giáo dục 
và đào tạo (GD&ĐT) của nhà trường là không ngừng 
nâng cao chất lượng GD&ĐT nhằm đào tạo đội ngũ 
giáo viên làm công tác giáo dục thể chất trong tương 
lai vừa có chuyên môn, kĩ năng nghề nghiệp vững 
vàng, vừa có đầy đủ các phẩm chất đạo đức nghề 
nghiệp, đáp ứng yêu cầu thực tiễn ở các trường trung 
học phổ thông trên cả nước và yêu cầu đổi mới giáo 
dục theo Nghị quyết 29-NQ/TW . Vì vậy, một trong 
những định hướng cơ bản của đổi mới giáo dục là 
chuyển từ nền giáo dục mang tính hàn lâm, kinh viện 
xa rời thực tiễn sang một nền giáo dục chú trọng việc 
hình thành năng lực hành động, phát huy tính chủ 
động, sáng tạo của người học. 

Vấn đề này đã đặt ra yêu cầu cấp thiết đối với 
giảng viên (GV) là phải đổi mới cách dạy, việc lựa 
chọn phương pháp dạy học, nội dung dạy học sao cho 
phù hợp phát huy được sự yêu thích môn học đối với 
SV là rất quan trọng. Do đó, xây dựng các biện pháp 
nâng cao tính tính cực trong dạy và học, tạo sự hứng 
thú, yêu thích học tập của SV là yêu cầu cấp thiết đối 
với các GV đang giảng dạy tại nhà trường nói chung, 
GV giảng dạy các môn Lịch sử Đảng nói riêng.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Vài nét về học phần Lịch sử Đảng cộng sản 
Việt Nam

Học phần Lịch sử Đảng cộng sản Việt Nam là một 

trong 5 học phần bắt buộc thuộc môn Lý luận chính trị 
được giảng dạy cho SV không chuyên ngành Lý luận 
chính trị tại các trường đại học. Học phần này thường 
được giảng dạy vào học kỳ III, năm thứ 3 của tất cả 
các ngành học. Học phần Lịch sử Đảng cộng sản Việt 
Nam là học phần thứ năm của Khoa Lý luận chính trị.

Học phần này giúp cho SV nhận thức đầy đủ, có 
hệ thống về sự lãnh đạo, đấu tranh và cầm quyền của 
Đảng; nhận thức rõ về Đảng với tư cách một Đảng 
chính trị- tổ chức lãnh đạo giai cấp công nhân, nhân 
dân lao động và dân tộc Việt Nam. Từ kiến thức Lịch 
sử Đảng nâng cao nhận thức chính trị về những vấn 
đề lớn của đất nước, dân tộc trong mối quan hệ với 
những vấn đề  của thời đại và thế giới, góp phần giáo 
dục truyền thống, đạo đức cách mạng, nhân cách, lối 
sống cho thế hệ trẻ để phê phán, ngăn chặn, đẩy lùi 
sự suy thoái về tư tưởng chính trị, đạo đức, lối sống 
và những biểu hiện “ tự diễn biến”, “ tự chuyển hóa” 
trong nội bộ
2.2. Tính tích cực học tập môn “Lịch sử Đảng cộng 
sản Việt Nam” của sinh viên Trường Đại học Sư 
phạm Thể dục thể thao Hà Nội
2.2.1. Nhận thức của SV về vị trí, vai trò môn học

Để đánh giá được thực trạng nhận thức của SV 
Trường ĐHSP TDTT Hà Nội về tầm quan trọng của 
môn học trên chúng tôi đã xin ý kiến của 100 SV khóa 
53, đại học chính quy tại trường đưa bằng câu hỏi: 
Môn học “Lịch sử Đảng cộng sản Việt Nam” quan 
trọng với anh/chị ở mức độ nào? với 4 phương án 
lựa chọn là (rất quan trọng, quan trọng, bình thường, 
không quan trọng. Kết quả cụ thể như sau:

Biện pháp nâng cao tính tích cực học tập môn “Lịch sử 
Đảng cộng sản Việt Nam” của sinh viên Trường Đại học 
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Bảng 2.1: Nhận thức của SV về tầm quan trọng của 
môn học

      Các mức độ

Lớp

Rất quan 
trọng

Quan 
trọng

Bình 
thường

Không 
quan trọng Tổng

SL % SL % SL % SL %
D18, Bóng đá 
A,B

12 40 15 50 3 10 0 0,0 30

D18 Võ A, Bóng 
chuyền A

19 53 13 36 4 11 0 0,0 36

D18 Bơi B, Điền 
Kinh

16 47 10 29 8 24 0 0,0 34

Tổng 47 47 38 38 15 15 0 0,0 100

Bảng 2.1. cho thấy, đa số SV được hỏi đã nhận 
thức được tầm quan trọng của môn học. Sinh viên đều 
thấy được đây là một trong những, cung cấp những 
tri thức khoa học về sự ra đời của Đảng cộng sản Việt 
Nam, quá trình Đảng lãnh đạo đấu tranh giành chính 
quyền, giải phóng dân tộc và đổi mới đất nước từ 
1930 đến nay.

Tuy nhiên bên cạnh đó, vẫn còn khoảng 15 % SV 
cho rằng, đây là môn học bình thường. Vì nó chỉ là 
môn học đại cương, không liên quan nhiều đến chuyên 
ngành học của SV, và sau này ra trường những kiến 
thức của môn học này không phục vụ nhiều cho công 
việc nên chỉ cần thi qua môn.
2.2.2 Thái độ của SV đối với môn học

Để khảo sát thái độ của SV đối với môn học 
này,chúng tôi đưa ra câu hỏi: Anh/chị hứng thú ở 
mức độ nào khi học môn “Lịch sử Đảng cộng sản 
Việt Nam”? với 3 mức độ lựa chọn (hứng thú, bình 
thường, không hứng thú). Kết quả thu được như sau:

Bảng 2.2: Hứng thú học tập môn học của SV
          Các mức độ
Lớp

Hứng 
thú

Bình 
thường

Không 
hứng thú Tổng

SL % SL % SL %

D18, Bóng đá A,B 20 67 7 23 3 10 30
D18 Võ A, Bóng chuyền A 22 61 8 22 6 17 36
D18 Bơi B, Điền Kinh 19 56 10 29 5 15 34
Tổng 61 59 25 25 14 14 100

Bảng 2.2 cho thấy, có 61% SV có hứng thú học 
tập môn “ Lịch sử Đảng cộng sản Việt Nam. Đây là 
những SV rất tích cực trong hoạt động học tập, ham 
hiểu biết. Trong giờ học, những SV này tích cực tìm 
hiểu, chuẩn bị, tham gia xây dựng bài, có những câu 
hỏi chất vấn ngược lại đối với GV đối với những vấn 
đề SV không hiểu.  Số Sv không hứng thú học môn 
học chiếm 14%. 
2.2.3. Kết quả học tập môn học của SV

Thực trạng kết quả học tập môn học trên của SV 
được lấy từ kết quả thi kết thúc học phần của SV khóa 
K53 – Hệ Đại học chính quy năm học 2022 - 2023, số 
liệu lại thể hiện ở bảng 2.3.

Bảng 2.3: Kết quả học tập môn “Lịch sử Đảng cộng 
sản Việt Nam” của SV khóa 53 Trường ĐHSP TDTT 

Hà Nội
Xếp loại

Xuất sắc Giỏi Khá Trung bình Yếu
SL % SL % SL % SL % SL %
3 2 30 19 50 31,6 50 31,6 25 15,8

Bảng 2.3 cho thấy, kết quả học tập môn học nhìn 
chung so với những năm học trước có sự tiến bộ đáng 
kể, đã có SV đạt loại xuất sắc, tỉ lệ đạt loại giỏi tăng 
mạnh. Tuy nhiên, đa số SV đạt kết quả loại trung 
bình (chiếm 31,6 %). Kết quả học tập này chưa hẳn 
đã phản ánh được thực chất tính tích cực của SV do 
nhiều nguyên nhân khách quan và chủ quan. Trước 
hết, do chưa xác định đúng mục đích, động cơ học tập 
bộ môn nên dẫn đến thái độ thờ ơ, chủ quan, bất cần; 
chưa lập được kế hoạch học tập, nghiên cứu bộ môn; 
cách học còn thụ động, ỷ lại bạn bè, GV và giáo trình; 
tiếp thu lý luận thụ động, một chiều, chưa phát huy 
được khả năng suy nghĩ độc lập, khoa học và sáng tạo 
của SV; các hình thức tổ chức hướng dẫn cho SV học 
tập vẫn còn khô cứng 
2.3. Biện pháp nâng cao tính tích cực học tập môn 
“Lịch sử Đảng cộng sản Việt Nam”

Để có thể nâng cao chất lượng giảng dạy môn 
Lịch sử Đảng cộng sản Việt Nam, cần có những biện 
pháp phát huy tính tích cực của SV đối với môn học. 
2.3.1. GV phải  không ngừng nâng cao chuyên môn, 
nghiệp vụ 

GV đóng vai trò là người hướng dẫn, định hướng 
cho SV trong quá trình học tập. Vì vậy, một yêu cầu 
không thể thiếu là phải nâng cao chuyên môn, nghiệp 
vụ giảng dạy của mình. Đặc biệt là nâng cao trình độ 
lý luận và khả năng phân tích thực tiễn. Môn Lịch 
sử Đảng cộng sản Việt Nam không chỉ là việc tìm 
hiểu những gì đã xảy ra trong quá khứ mà còn bám 
sát thực tiễn quá trình Đảng lãnh đạo. Vì vậy mà GV 
cần nắm vững đường lối, chủ trương của Đảng, chính 
sách, pháp luật của Nhà nước để cập nhật vào bài 
giảng cho sinh động và tạo hứng thú cho người học.
Bên cạnh đó, GV cần sử dụng công nghệ hiện đại vào 
thiết kế bài giảng để có đượcc những bài giảng sáng 
tạo, sinh động, lôi cuốn người học tham gia. 

Xây dựng kế hoạch tự học, tự nghiên cứu theo nhu 
cầu, định hướng chuyên môn cũng như khả năng và 
mục tiêu của bản thân. Tích cực, thường xuyên tham 
gia, theo học các chương trình bồi dưỡng giảng viên 
lý luận chính trị do Hội đồng Lý luận Trung ương 
phối hợp với Bộ GD&ĐT tổ chức hàng năm. Tham 
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gia các chương trình đào tạo, các khóa bồi dưỡng về 
chuyên môn, phương pháp để cập nhật những thay 
đổi, đổi mới của ngành, bậc học, lĩnh vực đào tạo 
và đạt được các bằng cấp, chứng chỉ theo quy định. 
Đồng thời tích cực dự giờ của các GV khác, đặc biệt 
là những GV giỏi để học hỏi, trao đổi kinh nghiệm 
dạy học và nghiên cứu.
2.3.2. Đổi mới phương pháp giảng dạy

Để tăng hiệu quả giảng dạy cũng như tính tích cực 
của SV trong quá trình học học phần Lịch sử Đảng, 
ngoài phương pháp thuyết trình, GV nên kết hợp sử 
dụng nhiều phương pháp khác nhau như: phương 
pháp nêu vấn đề, phương pháp vấn đáp, phương pháp 
thảo luận nhóm. Trong đó, phương pháp thảo luận 
nhóm phát huy tính năng động tích cực của SV, tạo 
không khí sôi nổi trong giờ học. Sử dụng phương 
pháp này, SV biết phân tích, phê phán, tranh luận 
trước những quan điểm, ý kiến của người khác; biết 
lập luận để bảo vệ ý kiến của mình trước tập thể, tìm 
ra những kiến thức mới mẻ; tạo điều kiện cho cá nhân 
học hỏi lẫn nhau, kích thích thi đua giữa các thành 
viên. Sau buổi thảo luận GV thu được nhiều thông tin 
phản hồi từ người học. Đồng thời GV cũng thu được 
những tri thức, kinh nghiệm từ phía người học thông 
qua những phát biểu có sự mới mẻ, sáng tạo. 
2.3.3. Tạo môi trường học tập thân thiện, cởi mở và 
tích cực

Thực tế cho thấy, bên cạnh những SV hăng hái, 
đam mê học tập, nghiên cứu thì còn xuất hiện một 
bộ phận SV lười biếng, chán học. Có thể có nhiều 
nguyên nhân khác nhau gây nên. Một trong những 
nguyên nhân đó là môi trường học tập hay không khí 
dạy học chưa thực sự sôi nổi, cuốn hút SV hoặc thiếu 
sự quan tâm, chia sẻ hoặc có sự nhàm chán, căng 
thẳng diễn ra trong lớp học nên tác động tới hứng thú 
học tập của SV. Như vậy, việc tạo ra và duy trì không 
khí dạy học đóng một rất quan trọng trong việc phát 
huy tính tích cực của SV. Bởi lẽ việc tạo ra và duy trì 
không khí dạy học đó chính là việc tạo ra và duy trì 
môi trường giáo dục tích cực, phù hợp nhằm tích cực 
hoạt động nhận thức của SV.

Việc xây dựng mối quan hệ tốt đẹp giữa người dạy 
và người học sẽ giúp quá trình giảng dạy và học tập 
diễn ra thuận lợi hơn. Thông thường SV sẽ có tâm lý 
ngại trao đổi với GV, nên nếu GV có thể tạo không 
khí thoải mái trong lớp học thì SV có thể thẳng thắn 
trao đổi với GV, nhờ GV giải đáp những thắc mắc 
hoặc khó khăn trong quá trình học tập. Từ đó, GV có 
thể nhanh chóng đánh giá được mức độ nhận thức của 
SV và có những điều chỉnh phù hợp

2.3.4. Thay đổi phương pháp học tập, rèn kĩ năng tự 
học, tự nghiên cứu vấn đề theo định hướng của GV

Trong quá trình đổi mới toàn diện giáo dục, trong 
đó có đổi mới phương pháp giáo dục thì trọng tâm là 
lấy người học làm trung tâm. Vì vậy, cần giúp cho SV 
nhận thức rõ vị trí, vai trò của mình trong việc tự học 
và tự nghiên cứu. Trên cơ sở hướng dẫn của GV, SV 
sẽ tự nghiên cứu, tìm hiểu những nội dung mà GV đã 
giao cho thông qua việc đọc sách, báo, tài liệu chính 
thống trên mạng. Từ đó chắt lọc những kiến thức cần 
thiết cho mình. Và biết vận dụng những kiến thức đã 
học vào thực tiễn.

Đọc tài liệu trước khi đến lớp cũng là một biện 
pháp giúp SV chủ động hơn trong quá trình chiếm 
lĩnh tri thức mới. Không những thế trong quá trình 
đọc tài liệu những chỗ nào khó hiểu SV có thể sử 
dụng bút khác màu để gạch chân hoặc ký hiệu lại để 
khi lên lớp có thể hỏi bạn bè hoặc GV. Phương pháp 
học này sẽ giúp SV nhớ sâu và lâu hơn.
3. Kết luận

Như vậy, để nâng cao chất lượng giảng dạy môn 
Lịch sử Đảng cộng sản Việt Nam cũng như phát huy 
tính tích cực của SV, thì ngoài việc đổi mới phương 
pháp giảng dạy, GV phải không ngừng nâng cao trình 
độ chuyên môn cũng như nghiệp vụ, cũng như thay 
đổi các biện pháp đánh giá kết quả học tập và khuyến 
khích được tinh thần tự giác học tập của SV. Đồng 
thời GV cần giúp Sv nhận thức rõ vai trò, vị trí của 
mình trong tự học và tự nghiên cứu.

Trong phạm vi bài viết nhóm tác giả chỉ nêu lên 
một số phương pháp mà mình đã áp dụng trong quá 
trình giảng dạy từ đó chia sẻ những phương pháp hiệu 
quả để nâng cao tính tích cực, chủ động của SV trong 
quá trình học tập.
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