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Abstract: With the trend of constantly innovating education and directing training results to current
social needs in Vietnam, integrating sports has become a good choice for the development of Physical
Education. school quality. Based on the nature and characteristics of core competencies, the integration
of sports in the Physical Education program requires a practical orientation, adherence to educational
principles, innovation orientation and relevance. clear industry. In the context of fostering and developing
learners’ personal capacity, conducting integrated teaching in Physical Education can start from the
following aspects: Designing interactive experiential teaching activities, building Build an overall
integrated curriculum system, integrate many teaching methods, expand subject content space, build a
multi-dimensional educational network and develop core competency assessment tools.
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1. Pit van dé

Tich hop chuong trinh Gido duc Thé chat (GDTC) la
viéc tich hgp kién thirc mén hoc c6 lién quan, cong nghé
thoéng tin phuc vu giang day, cac ngudn nhén luc, kinh
nghiém xa hoi,... vao xay dung va trién khai hé théng
chuong trinh GDTC dudi sy huéng dan cta duong 16i
giao duc dbi mai, hién dai; Két hop diéu chinh noi dung
Vva cdu tric ciia cac ké hoach giang day GDTC theo
hu’ong hi¢u qua phat trién nang luc cho hoc sinh (HS),
dong thoi chuyén ddi tu twong cua hé thong nhan su
giang day mon GDTC theo hudng xay dung mo hinh
GDTC truong hoc phu hop va toan di¢n, hoan thanh cac
nhi¢ém vy mon hoc, huéng dén phat trién nhén thic rén
luyén thé chét sudt doi cho HS.

Viéc léng ghép tich hop kién thirc, nang luc van
dong (NLVD) trong mén GDTC tir goc do kién thire cdt
16i (KTCL) can nhat thiét dya trén sy da dang gan giii
vé “thé giéi thuc” xung quanh doi sdng va xa hoi cua
HS, ciing khong chi cht trong dén viéc tich Iity, chuyén
glao kinh ngh1em thyuc t& ma con chi y dén noi tai nhu
cau phat trién cac nang luc toan dién va ca biét cua HS.

Théng qua téng hop va phén tich cc tai liéu, nghién
ctru ndy xac dinh diém xuét phat tir dic diém ctia ning
Iuc ¢bt 161 (NLCL), phén tich cac dinh hudng tich hop
chuong trinh GDTC hién nay & nudc ta va dé xuét 16
trinh phat trién chuong trinh GDTC theo huéng tich
hop, qua d6 cung cép céc tai liéu tham khao cho viéc dbi
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méi chuong trinh GDTC va hoan thién cac hoat dong
gido duc NLCL cho HS ¢ Viét Nam.
2. No¢i dung nghién ciru
2.1. Dinh hwéng gido duc vé tinh toan ven cua
NLCL va tich hop trong GDTC

NLCL dé cap dén nhu'ng pham chét can thiét va kha
nang quan trong rna HS cén ¢6 dé thich tng voi nhu
cau phat trién sudt doi theo trang thai va sy phat trién
xa hoi. Nhu vay n6 khong chi nhdn manh dén tinh day
du va bé rong ctia pham vi KTCL ma con vuot qua dinh
klen ctia phuong phap giang day GDTC truyén thong
vbn tap trung vao kién thirc va k¥ nang ma bo qua cam
xtc va thai do. Trén thuc té, NLVD khong chi gidi han
& viée nim vimg kién thtrc va nang cao k¥ ning ma con
tap trung vao thai do va tinh cam ctia HS, nhiing diéu
cbt yéu dé bodi dudng con ngudi hoan thién. Suy nghi vé
dinh huodng tich hop trong chuong trinh GDTC theo ndi
ham NLCL 14 van dé can dugc quan tim trong day hoc
GDTC tru(mg hoc hién nay.
2.2. Quan diém phdt trién chwong trinh GDTC tich
hop tir goc dp KTCL

Vi viée dua ra NLCL va lam thé nao dé NLCL tmg
dung trong GDTC va thyc sy nhéan thirc dugc gia tri gidao
duc NLCL 14 van dé cap bach ma GDTC trudng hoc can
giai quyét truée nhu ciu cua thoi dai. Trong tinh hinh
do, viéc thay doi, tién tich hop giang day 16ng ghép kién
thire trong GDTC 1a mot lya chon tat yéu. Cu thé, viéc
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tich hop trong GDTC can duya trén NLCL va x4c dinh
cac diém quan trong sau:
2.2.1. Thiét ké hoat dong day hoc trai nghiém tuong tac

Su phit trién cac NLCL nhét dinh khong thé chi dua
vao viéc giang day hoac huén luyén thé thao nhét dinh
ma phai dugc tich lity thong qua mot loat qua trinh hoc
tap va kham pha thé thao. Diéu cin nhin manh 14 chudi
hoat dong nhan thirc va trai nghiém nay coé lién quan
chat ché dén viéc giai quyét vin dé trong cac tinh hudng
phat trién NLCL. Bat dau tir d6, viéc lya chon cac chu
d& nhiém vu chung cho hoat dong giang day GDTC da
tr¢ thanh chia khéa cho viée tich hop trong mén GDTC,
dong thoi thyc hién viée truyén tai 1y thuyét va thuc
hanh, pha v& dinh kién trong giang day GDTC truyén
théng chi tap trung vao thé lyc va ki ning, bo qua thai
do, tinh cam. Trong cac ké hoach GDTC tich hop méi
¢6 su 1ong ghép NLCL véo cic yéu ciu cia chuong
trinh GDTC thong qua cac hoat dong trai nghiém vira
thye hanh van dong va vira suy nghi, nhu vay gi vién va
HS méi ¢6 co hdi va diéu kién dé hiéu rd muc tiéu, tinh
hubng, khuon kho giang day, sw hop tac, phan anh va
tién hanh thiét ké tong thé.

Tuy nhién, cn luu y ring khong phai tinh hudng vn
dé nao cling c6 thé dwa vao noi dung va nhiém vu hoc
tap, chung phai ¢6 hai dic diém: 1) Giai phap giai quyét
van dé phai co két qua dau ra; 2) Pau ra dau ra khong
thé tach roi khoi su hd tro cta tinh huéng nhiém vu. Vi
vay, viéc giai quyét vén nén dua trén thuc tién xa hoi.
Tom lai, viéc lua chon cac tinh huéng c6 van dé phai
vira mang tinh hitu ich, vira mang tinh xa hoi, vira mang
tinh tinh huéng, chi khi két ndi viéc hoc GDTC véi két
qua va tinh hudng thuc té thi HS khong chi hiéu kién
thirc, ndm ving k¥ nang ma con tiép thu dugc kién thire
thong qua trai nghiém ca nhén, thic day sy pht trién tri
tu¢ da dang cta HS.

2.2.2. Xay dung hé thong chwong trinh giang day tich
hop

Noi dung giang day 1a bt 16 cua viée thuc hién ké
hoach chuorng trinh giang day. Mdi don vi dao tao s&
cung cap nhiing ndi dung glang day cu thé theo khu6n
kh cac mon hoc, ciing 14 ciu ndi giita ké hoach chuong
trinh va khung chuong trinh giang day c6 tinh kha thi.
Vi vy, viéc tich hop ndi dung GDTC vé co ban 1a mot
kénh tich hop 1y thuyét ciia chuong trinh GDTC trudng
hoc va tich hop thyc té ciia céc 16p GDTC. Do khung
chuong trinh GDTC can dugc xay dung duya trén ké
hoach tdng thé theo hudng 1dng ghép ndi dung giang
day GDTC ¢t 16i va dinh hudng phat trién NLVD. Dé
1am dugc, trude tién phai tuan thii dinh hudng phat trién
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da quy dinh trong k& hoach chuong trinh GDTC chung,
ddng thoi tich hop cac mén thé thao véi cac ndi dung
lién quan vao céc linh vuc hoc tap cu thé va 1o rang, sau
d6 str dung goc nhin lién mon dé thiét ké toan dién noi
dung GDTC tich hop va phu hgp.

2.2.3.Tich hop nhiéu phwong phdp day hoc

Trong giang day GDTC, do mdi gi4o vién c ning
luc va kinh nghiém c4 nhan khac nhau, d6i mat voi
nhimg HS khéac nhau, ¢6 nhimg tinh huéng day hoc
khéc nhau nén gido vién can van dung cac phuong phéap
giang day khac nhau mét cach linh hoat, toan dién theo
nhiing tinh hudng cu thé. Ngoai ra, NLCL phat trién ctia
HS doi hoi HS phai c6 day di nhitng t chat va ning luc
then chdt can thiét cho su phat trién suét doi. C6 hai loai
phuong phap day hoc GDTC chinh hién dang duoc sur
dung la: 1) Day hoc theo quy trinh hudng t&i muc tiéu
day hoc; Va 2) Day hoc kham pha dya trén sy tim toi,
kham pha doc lap cua HS (glang day phat trién ning
luc phat hién va giai quyét van de). Trén thyc té, du st
dung phuong phap giang day nao thi HS déu duoc dit
& vi tri chi dao ctia 16p hoc. Vi vay, viée hiéu 1o gia tri,
nhuoc dlern ctua tung phuong phap day hoc lay NLCL
lam nong cdt va 1dng ghép né vao cac hanh vi day hoc
méi v6i bang chimg hop 1y 14 trong tAm ciia chuong
trinh GDTC hién nay. Thyc cht, qua trinh tich hop cac
phuong phap day hoc GDTC 14 qu4 trinh tao diéu kién
thuén 1gi cho viéc thuc hién cac NLCL.
2.2.4.Mo rong khong gian noi dung khoa hoc

Viéc tnen khai thuc hlen cac chuorng trinh GDTC
ciing yéu cau cac truong can phai luén day manh viéc
tich hop va ti uu hda cac ngudn luc giao duc hudng toi
hoan thanh cac NLCL cho HS, déng thoi ¢o thé lién tuc
t6 chirc cac hoat dong gido duc khac hd trg viée on dinh
va phat trién NLCL cta HS théng qua viéc 1am phong
pht ndi dung khoa hoc va nang cao chét luong khoa
hoc. Phit trién cac nguon lyc gido duc dé thuc dang tinh
da dang vé moi mit cua cac 16p hoc GDTC hudéng dén
hoan thanh cac nhiém vu gido duc theo muc ti€u phat
trién con nguoi toan dién.

DE c6 thé hoan thanh cac myc tiéu trén, can: 1) Xudt
phat tir dinh huong glao duc riéng biét ciia mdi don vi
gido duc, moi truong can lam rd gia tri, muc dich cua
gido duc phd thong, tiép tuc didu chinh ké hoach gido
duc dua trén NLCL, nhin manh viéc léng ghép céc
muc tiéu giao duc vao hé thong chuong trinh GDTC
hoan chinh, dac biét la tan dung triét dé tinh tu chu cta
chuong trinh giang day tai truong, tich cuc va chu dong
tién hanh 16ng ghép céc kién thirc x4 hoi voi dic diém
truong hoc va phong tuc tdp quan dia phuong vao cac
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mén GDTC nhim nang cao tinh hép dan cua cic gio
hoc GDTC, mo rong ranh gidi kién thac méon GDTC
va cung cip cac lya chon thé thao phit hop dé phat trién
ning luc van dong tong thé ciing nhu ¢4 biét ciia HS; 2)
Viée thuce hién 16ng ghép cac KTCL vao chuong trinh
GDTC can chu trong huéng theo NLCL, diéu nay doi
hoi can phai thiét lap mot s6 hoat dong thuc hanh toan
dién theo yéu cau ctia mon hoc, cac hoat dong thuc hanh
can phai tién hanh duéi sy huéng dan cia gido vién,
trong 6 HS ¢6 thé Iya chon van dé, tinh hudng trong
thyc té doi sdng, gido vién thic ddy HS phat huy tinh
chii dong trong viéc tim toi, giai quyét van dé va ting
cuong cac hoat dong van dong cua HS. Tinh thuc tién
cta ctia cac tinh hudng dugce t chire dé HS trai nghiém
14 diéu kién quan trong dé hinh thanh nén sy hiéu biét
tong thé vé mdi lién hé bén trong gitra kién thuc, ban
than va xa hoi; 3) Cac nha gido duc can huong dén viée
10ng ghép nhan thirc vé stic khoe vao GDTC, tirc 1a cac
gido vién khong chi thuc hién giang day gidi thich cac
k¥ thuat thé thao trén 16p ma con phai gidi thidu cac
nguyén tic ky thuat va phong ngira rii ro trong hoat
dong rén luyén thé chat phii hop cho HS.
2.2.5. Xdy dyng cdc mé hinh gido duc da chiéu

Viée phat trién NLVD khong chi mang tinh lién tuc,
1au dai ma con khong thé tach roi sy hd tro, 1am nén cia
cac tinh huéng hoc tap. Trén co s& do, cac hinh thuc
day hoc GDTC céan phai tuong mg véi viée trau doi,
phat trién cac NLCL, dong thoi cling phai vuot qua su
rang budc cua cac khuan mau GDTC cii, md rong theo
huéng hoat dong thé chat gia dinh, xa hoi ngoai nha
truong. Theo xu hudng gido duc sudt doi, ting cuong
cac hoat dong ngoai khoa va ké hoach gido duc ngoai
chinh quy dé bo xung ndi dung va phat trién kién thirc,
k¥ ning trong gido duc chinh quy, cac ké hoach ngoai
chinh quy dugc xac dinh 14 cin cir & d4nh gia viéc hoan
thanh giao duc va hoat dong thé chat sudt doi ciia HS.

Theo phan loai hinh thitc giang day co ban, cac
16p hoc chinh quy 1a cac 16p hoc dugc 16n ké hoach va
thyc hién theo yéu cau thong nhat ciia nha trudng; cac
ké hoach gido duc khong chinh quy (ngoai khoa, boi
dudng,...) la cac ké hoach gido duc duogc lén ké hoach
va thuc hién trong thoi gian ngoai gid chinh quy, c6 thé
dugc thuc hién bdi nha truong, cac t6 chirc xa hoi hodc
mot sb bo phan ngoai gido duc khac, cac ké hoach gido
duc khong chinh quy c6 thuong co dac tinh linh hoat va
chu trong phat trién c6 chidu sau cac kién thirc hon hogc
tinh hudng xay ra trong thyc t& cudc séng.
2.2.6.Xay dung va chudn héa cdc phiong tién dinh gid

NLCL c6 tinh da dang, chinh vi vy viéc danh gia
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NLCL can xac dinh chi nén tap trung vao nhiing kién
thie, k¥ ning va mic do cam xuc twong d6i 6n dinh
cta HS trong cac tinh hudng phirc tap khac nhau. Trén
co s& do, viée danh gia két qua hoc tap GDTC cta HS
ciing khong nén chi dwa vao mét tiéu chuan, phuong
tién danh gid duy nhit ma phai két hop véi tinh hinh
thuc té, danh gid nang luc, sy tién bo cua ban than HS
khi kiém tra trinh d6 trong mot giai doan, can phai xac
dinh cac chu ky dé c6 thé danh gia toan dién. Dong thoi,
viéc danh gia mén hoc GDTC can xac dinh tién hanh
kiém tra trinh do, nang luc, dic diém tinh cach cua HS
khi van dung nhimng kién thirc da hoc dé giai quyét cac
van dé trong céc tinh hudng thyc t& doi song. Theo xu
huong d6i méi cua gido duc Viét Nam hién nay, viéc
tién hanh danh gia NLCL can thong nhat va da dang cac
phuong tién danh gid va pham vi st dung.

3.Két ludn

Trong xu thé hién dai hoa va doi méi gido duc hién
nay, viéc tich hop trong GDTC khong nén chi huéng
s tap trung vao kién thirc va ky ning thé thao cua HS
ma can bam sat cic KTCL theo CDR, phd v cac rao
can khat khe giita cac mén hoc, truong hoc, gia dinh
va xa hoi, déng thoi tich hop moi thir ¢6 191 cho su phat
trién lién tuc, sudt doi ciia HS. Cht trong str dung dé cac
NLCL thyc sy dugce ndi hda thanh nang luc cua chinh
HS, tir d6 dat nén tang cho sy phat trién bén viing va
subt doi ciia HS.

Viée tich hop trong mén GDTC, véi tu cach 1a mot
kiéu thiét ké chuong trinh giang day, c6 gia tri riéng.
Can luu ¥ rang bét ky ké hoach gido duc nao ciing c6
diéu kién, pham vi riéng va phai dua trén tién dé vé chuc
ning, vi vy, trong qué trinh tich hop thuc té, khong thé
thyc hién tich hop vi muc dich tich hop (dé ddi pho)
trong tit ca céc giai doan khac nhau cta qué trinh gido
duc. Viéc tich hgp cac mon hoc GDTC can 1éy trong tam
1a phat trién HS va nang cao toan dién NLCL cua HS,
day ciing 14 diém khoi dau va dich dén cia viée st dung
va phat trién tich hop trong GDTC trudng hoc.
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