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1. Đặt vấn đề
Để đảm bảo được hiệu quả của việc dạy môn 

KTCT nói riêng và môn hoc Mác – Lê Nin nói chung 
mỗi một người giảng viên cần phải có trách nhiệm 
hướng dẫn sinh viên học tập. Huơng dẫn PP tự học, 
tư nghiên cứu là một chiến lược lâu dài cần thiết cần 
được phát huy liên tục để nâng cao hiệu quả học tập 
cho sinh viên. Tránh tình trạng việc day học theo PP 
cũ, PP thụ động truyền thống tạo ra thói quen ỉ nại, 
lười biếng trông chờ vào giáo viên của nhiều sinh viên 
hiện nay. 

Hướng dẫn PP tự học, người thầy có vai trò là nhân 
tố hỗ trợ, chất xúc tác thúc đẩy và tạo điều kiện để trò 
chiếm lĩnh tri thức. Vai trò của học trò là chủ thể của 
quá trình nhận thức, tư giác tích cực say mê sáng tạo 
tham gia vào quá trình học tập. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm  Phương pháp Tự học

Quá trình tự học của mỗi sinh viên gắn liền với 
hoạt động độc lập của mỗi người không tách rời với 
quá trình dạy học của giáo viên. Quá trình này đòi hỏi 
phải có PP, cách thức tiến hành một cách khoa học, 
phù hợp với điều kiện học tập của mỗi cá nhân, phù 
hợp với PP dạy học của thầy, phù hợp với quá trình 
đào tạo của bộ giáo dục và đào tạo.

PP tự học của sinh viên là cách thức, con đường 
mà người học tự xác định cho mình quá trình tự học 
tập để đạt được những nhiệm vụ học  tập được đề ra.

Như vậy muốn sinh viên có PP tự học tốt cần phải 
có sự phối hợp hướng dẫn giúp đỡ kiểm tra của giáo 
viên. 

Có thể khái quát “Hướng dẫn pp tự học là quá trình 
giúp đỡ, hình thành chó người học có được những PP 
cách thức tự học, tự nghiên cứu hợp lý, hiệu quả qua 

đó giúp họ không ngừng nâng cao chất lượng học tập 
nghien cứu khoa học cả khi còn đang ngồi trên ghế 
nhà trường và khi đã bước vào lao động nghề nghiệp 
trong tương lai”
2.2. Nội dung PP hướng dẫn PP tự học cho sinh viên

Trong quá trình dạy học, bên cạnh việc trang bị 
cho người học hệ thống chính trị, kỹ năng kỹ xảo, giáo 
viên cần chú ý hình thành cho họ ý thức tự học, động 
cơ tự học đúng đắn đồng thời hướng dẫn người học có 
những PP tự học, cách thức tiến hành tự hoc, động cơ 
tự học đúng đắn.

Nội dung hướng dẫn PP tự học phải tiến hành trên 
một số mặt sau.

Hướng dẫn vach kế hoach học tập.
Hướng dẫn cách thức làm việc độc lập bao gồm: 
+ Biết đọc sách một cách có hệ thống 
+ Biết phân chia dung lượng kiến thức hợp lý để 

tiến hành học tập có hiệu quả.
+ Biết liên hệ, vận dụng lý thuyết để giải quyết các 

bài tập trong quá trình học ở trên lớp và trong thực 
tiễn.

+ Biết phân tích tổng hợp so sánh.
+ Biết ôn tập hạch toán kiến thức một cách tự giác 

thường xuyên nhằm đánh giá được sự tiến bộ của trí 
tuệ.

+ Biết tranh luận và biết trình bày quan điểm của 
mình 

+ Biết tâp trung tư tưởng, tiết kiệm thời gian học 
tập

+ Biết tự kiểm tra, tự đánh giá trình độ của bản 
thân

_ Hướng dẫn cách học một số kiến thức cơ bản 
của môn học 

+ Cách học khái niệm 

Tăng cường phương pháp tự học môn Kinh tế Chính trị 
cho sinh viên các trường cao đẳng, đại học hiện nay 
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Abstract: The subject of Marxist-Leninist political economy is an integral part of Marxism-Leninism, 
which plays a role in providing basic socio-economic knowledge, contributing to the formation of basic 
knowledge about the foundation of political theory. It is one of the general subjects that schools require 
students to register for credits appropriate to their abilities. Therefore, the role of self-study and self-
research is extremely important for every student. The requirement is to have teachers guide self-study and 
self-research methods for students in colleges and universities today, which is one of the necessary and 
practical contents that cannot be missed in the process of teaching and learning political economy today
Keywords: Instructions, self-study methods, political economy, college and university students.



  357

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 2, Issue 311 (April 2024) 

ISSN 1859 - 0810

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd

+ Cách học nguyên lý quy luật….
Để giúp người học có kiến thức như vậy người 

giáo viên có thể trực tiếp hướng dẫn họ ở trên lớp, 
thông qua các bài giảng mà hình thành cho người học  
những PP tự học đúng đắn hiệu quả, đồng thời có kế 
hoạch cụ thể trong việc yêu cầu học viên thực hiện 
những nhiệm vụ học tập trên lớp cũng như ở nhà và có 
PP kiểm tra đánh giá kết quả tự học đó của sinh viên.
2.3. Lập kế hoạch cho hoạt động học tập của sinh 
viên

Theo PP giảng giải thuyết trình và PP giảng dạy 
truyền thống thì hoạt động của sinh viên thường diễn 
ra ngay tại lớp và người thầy đóng vai trò là chủ đạo. 
Nhưng vận dụng PP hướng dẫn tự học cho sinh viên 
thì các hoạt động học tập lại diễn ra không những ở 
trên lớp mà còn diễn ra bên ngoài lớp như thư viện, 
sinh viên học tập ở nhà, ở quán cà phê…  Khi đọc 
giáo trình tài liệu trên các trang mạng truyền thông). 
Lúc này vao trò của người thầy đóng vai trò chủ đạo, 
giảng viên đóng vai trò là người hướng dẫn, dẫn dắt 
các em. Vì vậy để đạt được hiệu quả cao người giáo 
viên phải tận tâm hướng dẫn các em. Như giao các bài 
tập về nhà, lên kế hoạch trước cho cho sinh viên chuẩn 
bị bài ở nhà. Yêu cầu sinh viên phải làm theo kế hoạch 
và có lộ trình theo dõi giám sát, chấm điểm để khuyến 
khích sinh viên tự giác học tập nghiên cứu và tự chuẩn 
bị bài, rèn luyện kỹ năng phân tích thuyết trình trước 
đám đông, viết bài luận, báo cáo nghiên cứu làm bài 
tập chuẩn bị cho buôur thảo luận. …

+ Giáo viên nên thiết kế cấu trúc ké hoạch học tập 
cho sinh viên theo từng quy trình dạy học. 

Trong việc hướng dẫn PP tư học cho sinh viên. 
Người giáo viên phải lập kế hoạch cụ thể cho sinh 
viên, giúp sinh viên lấy đó làm căn cứ để xây dựng ké 
hoạch cụ thể của bản thân. Ví dụ mục tiêu môn học, 
mục tiêu bài học giáo viên luôn phải thông báo trước 
cho sinh viên ngay từ đầu trước khi dạy học   để sinh 
viên xây dựng được kế hoạch học tập. Nội dung bài 
học và yêu cầu về bài tập của người học phải rõ dàng, 
dễ hiểu phù hợp với năng lực của người học (tránh 
tình trạng giao bài chung chung, quá với năng lực của 
người học, dẫn đến sinh viên không làm được bài tập, 
chán nản không muốn tự học, tự nghiên cứu) 

 + Về PP và mục tiêu dạy học.
 Với mỗi bài học giáo viên nên chọn ra một nội 

dung trọng tâm để hướng dẫn PP tư học cho sinh viên 
hoàn thành bài học không nhất thiết phải bắt sinh viên 
lan man tất cả các nội dung của bài học. 

 Giáo viên nên giới thiệu cho sinh viên một số bài 
tập quan trọng và trọng tâm để sinh viên vận dụng 
vào làm bài và tìm hiểu bài. Tài liệu cũng là yếu tố 
rất quan trọng để quyết định đến kết quả làm việc của 

sinh viên. 
Trong quá trình kiểm tra giám sát. Giáo viên cần 

củng cố và luyện tập bài học giúp sinh viên phát triển 
chủ đề, hệ thống lại kiến thức. Đồng thời giáo viên 
cần giải quyết các tình huống, câu hỏi bài tập liên hệ 
vậ dụng kiến thức rèn luyện kỹ năng cho người học. 
Đồng thời gợi cho sinh viên những vấn đề cần quan 
tâm để tiếp tục học tập nghiên cứu, hoàn chỉnh kiến 
thức tự học sau này.

+ Giảng viên hướng dẫn sinh viên học tập ở nhà, 
trước khi kết thức bài học để nâng cao tính tự học cho 
sinh viên giáo viên cần nhận xét giờ học và hướng dẫn 
sinh viên các câu hỏi và bài tập mà giáo viên cho về 
nhà. Đây là những hướng dẫn vô cùng quan trọng để 
sinh viên xây dựng kế hoạch tự học cho mình. 
2.4. Hướng dẫn sinh viên cách học từ giáo trình và 
các tài liệu khác.

PP tự học của sinh viên, yêu cầu người học bắt 
buộc phải đọc tài liệu để nghiên cứu hoàn thiện bài 
học. Tuy nhiên trong thực tế hiện nay trong day học 
môn KTCT rất ít sinh viên biét cách tự học và tự giác 
tìm tài liệu trước khi đến lớp cũng như tích cực nghiên 
cứu tài liệu. 

Vì vậy một trong những nội dungcơ bản của PP 
hướng dẫn tự học cho sinh viên là khuyến khích, yêu 
cầu sinh viên tự đọc sách, tự tìm tài liệu hoàn thiện bài 
học, bài học cần những tài liệu gì?  Để sinh viên chủ 
động tìm tòi hoàn thiện bài tập được giao.

+ Cần có yêu cầu, biện pháp kiểm tra kích thích 
sinh viên tìm tài liệu.

Giáo viên hướng dẫn cụ thể cho sinh viên cần đọc 
tài liệu gì, đọc như thế nào, đọc những phần nào, theo 
giợi ý nào? Để sinh viên đọc, nghiên cứu cẩn thận 
hoàn thiện bài tập. 

+ Giáo viên để đạt được kết quả như mong muốn, 
giáo viên phải quản lý chặt chẽ theo sát cách làm việc 
của sinh viên và yêu cầu sinh viên nghiêm túc nghiên 
cứu giáo trình và một số tài liẹu khác.

+ Có biên pháp kiểm tra, khuyến khích viêc đọc 
sách của sinh viên làm một số câu hỏi mang tính gợi 
mở, tư nghiên cứu. Đánh giá cao những câu trả lời 
mang tính tự học, tư nghiên cứu. Để sinh viên bắt 
buộcphaie có ý thức tự học, tự nghiên cứu khi không 
đến lớp hoặc tìm tài liệu ở nhà và mọi lúc mọi nơi. 

+ Giáo viên hướng dẫn PP tự đọc cho sinh viên 
Giáo viên cần dạy cho sinh viên tìm tài liệu như 

thế nào? 
Suy nghĩ về mục đích viết của tác giả là gì?
Mỗi quan hệ về nội dung các tài liệu đã đọc là gì? 
Cách sử dụng kiến thức đã học là gì? Sử dụng như 

thế nào?

 (Xem tiếp trang 379)
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thể quan niệm NL “là thuộc tính cá nhân được hình 
thành, phát triển nhờ tố chất sẵn có và quá trình học 
tập, rèn luyện, cho phép con người huy động tổng 
hợp các kiến thức, kĩ năng và các thuộc tính cá nhân 
khác như hứng thú, niềm tin, ý chí,... thực hiện thành 
công một loại hoạt động nhất định, đạt kết quả mong 
muốn trong những điều kiện cụ thể.” [15] Điều này 
có thể giúp ta diễn giải các đặc điểm sau của NL: 
lấy tri thức làm cơ sở, thực hiện bằng các kĩ năng 
cụ thể, luôn gắn với thái độ sẵn sàng tham gia thực 
hiện, hiện thực hóa qua các hành động/ việc làm đạt 
chuẩn (YCCĐ) và được tăng cường qua kinh nghiệm 
(lặp đi lặp lại cho thuần thục). Tiếp xúc nhiều với 
VBNL hiện hữu yếu tố lập luận phản bác trong quá 
trình học kĩ năng đọc sẽ là một cách khá hữu dụng 
trong việc hình thành và phát triển TDPB cho HS. 
3. Kết luận

Như đã nói, VBNL có vai trò rất lớn trong việc 
hình thành và phát triển TDPB ở HS, đặc biệt cấp 
THPT. Thực trạng các VBNL được sử dụng trong 
DHĐH trong các bộ SGK ở cả hai CTNV 2006 và 
2018 chưa chú ý đến việc lựa chọn những VBNL có 
nội dung tranh luận/ phát huy giá trị của thao tác lập 
luận bác bỏ. Bổ sung điều này vào tiêu chí lựa chọn 
VBNL được sử dụng trong DHĐH. Bên cạnh đó, 
chúng tôi cũng nhận thấy hàm lượng tri thức trong 
VB (thông tin, dữ kiện), hướng đến những chủ đề 
khơi gợi nhiều góc nhìn khác biệt cũng là những vấn 
đề cần được bổ sung nghiên cứu trong quá trình hoàn 
thiện bộ tiêu chí lựa chọn VBNL để từ đó tạo sự liên 
kết chặt chẽ giữa ngữ liệu sử dụng trong DHĐH với 

nội dung dạy viết, dạy nghe nói. Đây cũng chính là 
hướng phát triển trong nghiên cứu này của chúng tôi. 
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Giáo viên cần gợi ý cho sinh viên cần nhìn vào 
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Như vậy để giúp cho sinh viên PP tự học, tự 
nghiên cứu và tự đọc các kiến thức môn học có hiệu 
quả cao giảng viên cần hướng dẫn cho sinh viên cách 
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thấy trong từng tiết học sinh viên đã đân hình thành 
kỹ năng tự học, tự nghiên cứu tài liệu.  Tuy nhiên việc 
hướng dẫn này không phải một ngày hai ngày là giáo 

viên có thể đạt được thành công. Mà yêu cầu cần phải 
một thời gian dài và sự kiên trì yêu nghề tận tâm với 
công việc thì mới có thể đạt được kết quả như mong 
muốn. Chúng tôi hy vọng rằng với những PP hướng 
dẫn tự học nêu trên trong thời gian tới sẽ được áp dụng 
ở các trường Đại học và cao Đẳng trong cả nước. Để 
sinh viên có một PP học mới và dạt được kết quả cao 
trong các kỳ thi. 
Tài liệu tham khảo 

1. Lê Khánh Bằng (2011), Phương pháp dạy học ở 
đại học NXB Đại học sư phạm Hà Nội.

2. Tô Xuân Giáp (1998) Phương tiện dạy học, 
NXB Giáo dục Hà Nội

3. Đặng Thành Hưng (2001), tương tác hoạt động 
thầy trò trên lớp, Nxb Giáo dục Hà Nội.

4. Nguyễn cảnh Toàn (1998), quá trình dạy học, 
Nxb giáo dục Hà Nội. 

Hướng dẫn phương pháp tự học môn... (tiếp theo trang 357)




