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Abstract: At the preschool level, especially 4-5 year old children, children are often hyperactive, curious,
and like to explore the world around them, but they do not know how to respond to dangerous situations
or how to protect themselves. Protect yourself against potentially dangerous situations. This makes
it easy for children to become victims if they are not equipped with knowledge and practice skills to
protect themselves. To ensure children’s safety, the article has proposed a number of measures to train
childrens self-protection skills such as: Using visual aids to help children recognize unsafe situations;
Use games with hypothetical situations to practice self-protection skills; Collaborate with parents in
training children’s self-protection skills... From there, children can judge possible dangers and find ways
to prevent them, helping them have skills to handle situations. Quickly, know how to seek help when

encountering difficulties.
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1. Mé dau

Lira tudi mam non, dic biét la giai doan 4-5 tudi,
la giai doan hoc hoi, tiép thu, linh h¢i nhiing gia tri
song dé phat trién nhan cach, Itra tudi ludn hiéu ki,
ham thich to mo, kham pha nhiing diéu méi la va
cing la ltra tudi ma tré dé gap phai nhiéu mdi nguy
hiém nhét boi tré chua co ky nang (KN) dé thu thap
thong tin, phan doan nhitng mdi nguy hiém co thé
xay ra dbi vé&i ban than. Viéc rén luyén KN tu bao
vé (TBV) cho tré miu gido & cac trudng mam non
hién nay nén dugc chi trong va quan tim nhiéu hon
nira, gido vién (GV) nén c6 nhiing bién phap gido
duc pht hop dé hinh thanh KN TBV cho tré. Néu KN
nay dugc luyén tap thu(‘mg xuyén, bén viing trong cac
hoat dong O truong mam non s€ tro thanh thoi quen
g6p phan hinh thanh KN TBV cho tré trong cudc song
sau ndy. Chinh vi vy, rén luyén KN TBV cho thé hé
tré ngay tur khi con nho déc biét la & do tudi mam non
1a van d¢ rat can thiét va cAp bach hién nay, doi hoi
su quan tam dac biét tir phia gia dinh, nha truong va
xa hoi [3].
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Mt s6 khdi ni¢m co bin
2.1.1. Tré choi la gi?: D.B.Enconhin (1978), cho ring
hoat dong chu dao ciia tré mau gido 1a tro choi. Trong
tro choi, tré 1a cha thé hoat dong tich cuc cua hoat
dong nhim thoa méan nhu cau, hting tha nhan thic;
tinh t6 mo ham hiéu biét vé thé gidi xung quanh cta
tré chinh 1a dong luc gitp tré hoat dong tich cuc trong
trd choi va tim cach giai quyét nhiém vu choi [1].

2.1.2. KN tu bao vé la gi?: KN tu bao v¢ 1a kha nang
con ngudi van dung nhimg kién thirc cta ban than
minh dé nhan dién, dong thoi biét cach tmg phd
truge cac tinh hudng bt loi, nhitg hoan canh nguy
hiém c6 thé xay dén, dé ban than duogc an toan [2].
2.2. Biéu hi¢n KN tw bdo vé ciia tré 4-5 tudi thong
qua tro choi ¢ truong mdm non

- Tré c6 KN nhdn biét nguy co khong an toan: KN
nay thé hién ¢ viéc tré biét quan sat khong gian, dia
diém, hoan canh dang xay ra xung quanh tré va hon thé
nira tré ¢6 thé quan sat hanh vi cia nhing déi tuong ma
tré dang tiép xtic, tré ndm bat va danh gia dugc muc do
nguy hiém hay an toan theo tinh hinh cu thé sép dién ra.
Tir d6, tré nhan biét va xac dinh duoc cac tinh hubng co
nguy co bat thuong co thé gay nguy hiém cho tré, thong
qua viéc tré nhan biét nguy co khong an toan va chuan
bi nhitng KN phong tranh can thiét dé bao vé ban than.
Biéu hién qua 4nh mat: mé to tron, nhin chim chim
vao sy viéc hodc qua cai gat d4u khi tré nhan biét dugc
nhirng tinh hudng nguy hiém.

Tré co KN lwa chon cach gidi quyét: Sau khi nhan
biét dugc cac nguy co mat an toan, tré s€ tip trung
suy nghi, huy dong toan bo von kién thuc, hiéu biét
ctia ban than dé lwa chon cach giai quyét va nhanh
chong dua ra quyét dinh cia minh. Tré thé hién su
nhanh nhay, chu dong phong tranh trudc nhitng tinh
huong nguy hiém sip xay ra. Biéu hién qua cai gat
dau cua tré, qua ny cudi khi tré Iya chon va dua ra
quyét dinh ctia minh.

- Tré co KN xur Iy nguy co: Khi gap phai cic tinh
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hubng nguy hiém, tré s& chu dong kip thoi boc 16 nhig
phan Gng cta ban than hodc tim cach rat lui an toan
hodc xir Iy tinh hudng ngay lap tirc dé bao vé ban than.
KN TBV & tré 4-5 tudi thong qua nhitng tinh hudng
dugc thé hién: KN quén ly cam xuc cua ban than; KN
tim kiém su h5 tro; KN thoat hiém; KN chéng tra.

2.3. Mgt so bién phap rén luyén KN tw bao vé cho
tré 4-5 tuoi thong qua tré choi 6 trwong mam non
2.3.1. Su dung phwong tién truc quan giup tré nhdn
biét tinh hudng khéng an toan

a. Muc dich, yéu ciu

- Cung cap kién thirc cho tré vé nhiing tinh hudng
an chtra nguy co khong an toan, tir d6 hinh thanh
& tré KN nhan biét, lua chon cach giai quyét va xu
ly tinh huéng dé phong tranh bi thuong tich va ting
cuong kha nang quan sat, phat trién tu duy cho tré.

- Kich thich htng tha cua tré, gitp tré d& tiép thu
kién thirc hon, ghi nhd nhanh hon va khic siu kién
thirc 1au hon gitp tré dé dang nhan biét tinh hudng
nguy hiém.

b. Tién hanh

- Lya chon tranh anh, video clip phu hop v muc
dich sir dung. Khong glan bb tri sdp xép tranh anh,
video dé hudng dan tré can lya chon sao cho phu
hop.

- Can chuén bi bd cau hoi dam thoai dé tim hiéu,
khai thac ndi dung tranh anh, video. GV gidi thiéu
tranh anh, video vé cac tinh hudng khong an toan 1ong
ghép cau dd, tho, tro choi nho...dé gitip tré tap trung
trong qua trinh quan sat.

- Tré tim hiéu v& ndi dung tranh anh, video vé cac
bai tap TBV: GV goi ¥, din dét giap tré tim hiéu noi
dung tranh thong qua b cau hoi dam thoai da chuan
bi sdn. Céc hinh anh duoc GV thiét ké theo trinh tu:
Pua ra dia diém gén v6i hoan canh cu thé, GV goi
mo cho tré ty minh nghi dén: trong hoan canh d6 sé
c6 nhitng tinh hudng khong an toan nao co thé xay ra.

- GV gi6i thiéu mot s6 tinh hudng khong an toan
va gitp tré nhan biét dugc hiu qua cia viéc hanh
dong khong phu horp dan dén ban than £4ap nguy
hiém. Tré & do tudi ndy, c6 nhitng van dé tré chua
thé hiéu duge, GV nén noi o rang, cu thé, chi ra cho
tré biét thé nao 1 an toan va khong an toan, hanh
ddng nao nén hay khong nén. Tir 46, GV ¢6 thé trao
d6i véi tré: Néu con trong hoan canh 4y, con s& xir
ly tinh huéng nhu thé nao? Vi nhitng hiéu biét va
von kién thirc ma tré dwoc GV cung cip, tré sé& tu
lwa chon cach giai quyét phu hop véi tinh hudng c6
thé bang hanh dong kém theo 151 giai thich ma tré
cho d6 1a cach giai quyét tot nhat.
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c. Diéu kién thuc hién

- B§ tranh anh, video cho tré quan sat phai vua
tam mat voi tré, hinh anh to, 6 va phu hop voi noi
dung, dam bao yéu ciu gido duc va muc dich rén
luyén KN TBV cho tré.

- Tré ¢6 nhu ciu dugc cung cap kién thuc, co
himg tha vé ndi dung can tim hiéu. Khoang thoi gian
du dé GV va tré cung tim hiéu, khai thac ndi dung
tranh dnh va video clip.

d. Vidu

- Cho tré xem video cc ban nhé choi dua gan
song sudi: Ban nho dang 1am gi? C6 thé xay ra diéu
gi?

- Hinh anh: Ban choi tréo nguogc cau tudt: Ban
tréo cao nhu vdy c6 nguy hiém khong? Khi choi
ngoai troi cac con c6 duoc choi giéng ban khong?

GV chét lai: Céc con a, cac gid choi ngoai troi
ctia ching ta rat vui, nhung cac con phai biét cach
bdo vé ban than minh, néu nhu céc con lam hanh
dong nhu nhiing ban nho trong anh, cac con s€ bi té,
v dau, dau 1dm d6 cac con. Vi vay, chung ta choi
phai an toan va nghe 101 ¢6 dan nhé!

2.3.2. Sir dung tro choi véi cdc tinh hudng gid dinh
dé day tré KN tir bao vé ban thdn

a. Muc dich, yéu cau: Tré thé hién cach xir 1y
trong timg tinh hudéng. Lwa chon nhiing hanh vi tich
cuc dé ap dung vao cudc sdng ciia minh.

b. Tién hanh

- Chuén bi phuong tién dé tré choi: dam bao yéu
cu vé mat thAm my, an toan, dﬁy du vé s luong,...
dé tré lya chon cach giai quyét va hanh dong giai
quyét van dé.

- Lua chon khong gian t6 chirc cho tré choi phai
bd tri sao cho phu hop.

- GV giodi thiéu “Tén tro choi” mot cach truc
tiép hodc gian tiép, can tao cho tré sy tu nhién, thoai
méi dé chuan bi tham gia vao cac tinh hudng trong tro
choi. Huéng dan cach choi mot cach ngin gon, dé
hiéu. Pdi véi nhiing tro choi khé, GV can giai thich
cach choi r6 rang, cham rai cho tré hiéu.

- Tién hanh cho tré choi, tao diéu kién cho tré thé
hién su chi dong, doc 1ap trong viée xtr 1y tinh hudng.
Trong qud trinh tré tham gia tro choi, GV bao quat
16p dé kip thoi nhic nhd hodc sta sai cho tré. GV
tuyén duong, khen ngoi tré kip thoi.

- Cung tré nhan xét két qua hoat dong: hoi tré dé
tré giai thich vé cach xur Iy ctia minh va danh gia hoat
dong cua ban. Déng thoi, tuyén duong khen ngoi tré
c6 cach giai quyet dung Sau d6, cb s& cho tré chdt
lai cach xtr 1y t6t nhat va giang giai giup tré hiéu siu
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hon.

c. biéu kién thuc hién: Tinh huéng ma GV datra
cho tré phai that gan giii, thuc té, d& hiéu. Noi dung
tinh hudng phu hop vé6i kha ning nhan thic cua tré.

d. Vidu

- Tinh huéng: Néu c6 nguoi la cho con banh, keo
va 1t con di choi thi con s& xur 1y nhu thé nao?

Cho tré suy nghi, dwa ra y kién ctia minh, goi mé
cho tré bang cac cau hoi. Tiép theo phan tich, giai
thich cho tré va giup tré co phuong an giai quyét dé
1a: biét cach tir chdi nhung van thé hién su 1& phép,
ngoan ngoan “Con cam on, nhung ba me con khong
cho nhan qua ctua nguoi la”.

bat cho tré cac cau hdi goi ma: néu con tir choi
nhung ho van mét muyc dui qua vao tay con va cé y
161 kéo con thi Iuc d6 con lam gi? Vi hanh vi nay,
tré phai co phan tng that nhanh nhu hét to, cdu that
manh vao tay ngudi la va chay nhanh dén nguoi than
gan d6 hodc chd dong ngudi. Moi tré 1én dong vai,
mot ¢ gido khac dong vai nguoi la. Thong qua vai
tré dong, tré s& ing pho véi tinh hudng theo sy hiéu
biét ctia ban thén, tir 6 giup tré khic siu hon nhimng
kinh nghiém ma tré c6 dugc.

2.3.3. Phoi hop véi phu huynh trong viéc rén luyén
KN tw bao vé ban than cho tre

a. Muc dich: Tang cuong nhan thuc cho phu
huynh, tao diéu kién gido duc tot nhét gitip phu huynh
va GV thong nhét ndi dung, yéu cau, bién phap hinh
thanh KN TBV cho tré. Gitp PH va GV ¢6 diéu kién
trao d6i thong tin v6i nhau dé c¢6 nhimg hiéu biét co
ban can thiét vé dira tré. Tir d6, c6 thé diéu chinh, bo
sung kién thirc hinh thanh KN TBV cho tré. Tao moi
truong cho tré dugc thuc hién va luyén tap KN TBV.

b. Tién hanh: C6 2 hinh thtrc phdi hop véi gia
dinh: hinh thirc tryc tiép va hinh thirc gian tiép [4].

*Tu van truc tiép cho phy huynh: Théng qua cac
gid don, tra tré; thong qua cac budi hop phu huynh;
t6 chrc cac chuyén d& hinh thanh KN TBV cho phu
huynh.

- Théng nhit vé thoi gian va dia diém t0 chuc
chuyén de, sau do giri thu moi va van dong phu huynh
dén tham du. Thong bao dén phu huynh ndi dung can
trao d6i. Noi dung chu dé do GV lua chon hoic c6 thé
1a nhimng van dé phu huynh quan tdm dé xuét.

- GV béo cao, thuyét trinh hodc trao d6i véi phu
huynh nhiing ndi dung, bién phap hinh thanh KN
TBYV cho tré ¢ truong.

- Cho phu huynh néu 1én nhitng ciu hoi thic mac
va khuyén khich phu huynh chia s¢ kinh nghiém vé
ndi dung hinh thanh KN TBV cho tré.
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- Giai dap nhing cau hoi thac méc ctia phu huynh
vé nhitng ndi dung, bién phap hinh thanh KN TBV
cho tré.

*Tu van gian tiép cho phu huynh: Thong qua sb
bé ngoan, bang tin, thong qua hop thu dién tir, cac
phuong tién truyén thong:dia chi mail hoic facebook
cua nha truong, thong qua tai li¢u voi ndi dung hinh
thanh KN TBV cho phu huynh.

- GV nghién ctru tai liéu va 1ap ké hoach vé noi
dung hinh thanh KN TBV cho tré phu hop véi muc
tiéu, do tudi va nhan thire clia tré.

- Pang tai ndi dung hinh thanh KN TBV cho
tré 1én trang facebook hodc mail cua nha truong va
khuyén khich phy huynh néu 1én nhimng y kién dong
g6p cho ké hoach vé ndi dung hinh thanh KN TBV
cho tré (phy huynh c6 thé néu 1én nhiing ciu hoi thic
mic).

- GV thao luan trao doi, chia sé voi phu huynh
nhitng ndi dung vé sy nguy hiém ma tré c6 thé gap phal
trong nhiing tinh hudng khong an toan va théng nhat
v6i phu huynh vé cach xay dung cac tinh hudng cho tré
tap luyén ciing nhu cach xtr 1y tinh hudng nhu thé nao
1a ding. Tir d6, phu huynh c6 thé danh gia dugc kha
nang cua con minh va lya chon ndi dung, bién phap
phtt hop gop phan rén luyén KN TBV cho tré.

3. Két luan

Vi¢e KN TBV cho tré¢ doi hoi mot qué trinh reén
luyén lau dai. Hon nita Itra tudi mam non, dic biét
tré 4 — 5 tudi 1a giai doan hoc hoi, tiép thu, linh hoi
nhing gia tri séng dé phat trién nhan cach. Khi to
chic mot hoat dong réen KN TBV cho tré ciing phai
dau tu, sang tao, linh hoat, lu6én léy tré lam trung
tdm cta moi qua trinh hoat dong dé 1uédn tao cho tré
sy hung thl, say mé tham gia hoat dong. Bén canh
d6, can phdi hop chit ché véi phu huynh, giam bét
phan nao ganh ning ciia GV dé tré ¢6 cac KN co ban
vé bao vé ban than, biét khéo 1éo khi xir Iy cac tinh
hudng gip phai mot cach tu tin, hiéu qua nhat.
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