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Abstract: Vocabulary knowledge plays a very important role in perfecting communication skills and
acquiring a second language. In the absence of proper grammar, communication can still be achieved
through the use of words or phrases. However, the lack of sufficient vocabulary is a challenge for students
to enhance their overall language proficiency. The primary aim of this study is to determine the efficacy of
mind mapping in instructing English vocabulary to first-year non-English majored students at Dong Nai
Technology University. The sample for this study consisted of 122 students, with 52 male and 70 female,
between 18 and 19 years old. This study utilized a combination of quantitative and qualitative research
approaches, specifically questionnaire and observation. The results demonstrated the efficacy of mind
mapping because it helped students improve their learning spirit and attitude, practice teamwork and

presentation skills, and enhance vocabulary memorization as well.
Keywords: English teaching, effectiveness, mind maps, vocabulary.

1. Mé dau

Ngay nay, do tao ngoai ngit van la trong tam va
1a vu tién l6n nham giup cong dén co thé hoi nhap va
phat trién. Sir dung tiéng Anh mot cach thanh thao s&
gitip nguoi hoc tré thanh cong dan toan cau va tao
diéu kién dé hoc tap va viéc lam t6t trong tuong lai.
Pay 1a 1y do tai sao tiéng Anh 1a mén hoc bt budc
trong chuong trinh giao duc tai Vi¢t Nam.

Xem xét qua trinh linh héi tir vung tiéng Anh, co
nhiéu tré ngai ton tai dic biét 1a ¢ SV khong chuyén.
Pa s6 SV c6 nhitng nhan xét gidng nhau vé nhimng
tro ngai khi hoc tir vung nhu “C6 qué nhiéu tir méi”,
“Hoc tir vung tiéng Anh kho qua”, “Em khong nhé
duoc nhiéu tir tiéng Anh, va khong biét cach st dung
chung midc du em da hoc rat ky . Em khong biét
1am thé nao dé nang cao kién thtrc tir vung ctia minh”,
Mot phuong thirc giang day tir vung tiéng Anh truyén
théng la ligt ké mot loat cac tir méi kém theo cac dang
tir loai va nghia tuong duong trong tiéng Viét.

Chinh vi nhitng 1y do d6, dé tai nghién ctru vé so
dd tu duy trong giang day tir vung tiéng Anh cho SV
khong chuyén tai Truong Dai hoc Cong nghé Ddng
Nai duoc thue hién dé 1am 1o nhiing tac dong tich cuc
ctia so do tu duy.

2. Co s6' 1y luan
2.1 To”?ng quan vé so do tw duy

So 6 tu duy hay Mind map, dwoc nha nghién ctru
Tony Buzan phat minh vao cudi thap nién 60, 1a mot
cach thiic nang cao nang luc ghi nhé hinh anh cua

bd ndo con nguoi. Theo mot nghién clru ciia Buzan
(1994), hinh thanh so do tw duy 1a viéc “nhém y
tuong”. D6 1a mot cach thu thap nhimg thong tin vé
mot cha dé cu thé va xac dinh cac moi lién két gitra
chung. Ong di khang dinh rang nhimg kién thtrc duogc
nguoi hoc ghi nhé dic biét trong hoc tép, chu yéu la
kién thirc dé lai ddu 4n sdu sdc vi chung rat ti mi, 16i
cudn duoc sy yéu thich. So 6 tu duy giup nguoi hoc
ma hoa va gan két nguon kién thirc cii va moi dé hoan
thién viéc tiép va bién doi thong tin (Schunk, 2008).
Trén co s& d6, Buzan d3 dat duoc két ludn nhu sau
“hai nguyén tic co ban 1am nén ting cho mét bo nhd
hoan héo 1a tri tudng tugng va su lién két” (2006,14).
Bén canh bo d6i nguyén tic di néu, 6ng trinh bay thém
vé cach thirc tu duy mé rong. “Mdi mot méau thong tin
truyén dén no — moi cam gic, tri nhd hodc suy nghi
déu c6 thé duge biéu thi nhu mot qua cau lam trung
tam va tur do lan téa ra hang chuc, tram, nghin, triéu
moéc nbi”. Nho vy, so do tu duy kich thich moi cach
thirc tw duy trong bd ndo con ngudi bao gdm hinh anh,
dit liéu, 4m thanh, sic mau, khong gian va ca suy luan.
2.2. Lyi ich ciia so dé tw duy

Toi (2009) cho rang thiét 1ap so d6 tw duy co thé hd
tro hi¢u qua nang lyc ghi nhé tr vung so voi viée don
thuan cung cip mot lugng tir vung theo danh sach, véi
su cai thién vé tri nhé 1én dén 32%. Nghién ciru cua
D’Antoni va Zipp (2005) cho thiy rang, tir nhém 14
SV vat Iy trj liéu, 10 trong s 14 ngudi dong ¥ ring so
dd tu duy cho phép ho sap xép va tong hop céc tai lidu
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duoc trinh bay trong khoéa hoc cua ho tt hon. Ngoai
ra, so dd tu duy hd tro nguoi day xac dinh mot Kké
hoach hodc 16 trinh giang day hop 1y va co thé gitp SV
tang kha nang ghi nhd. Goodnough va Long (2002)
cho ring so d6 tur duy dugc xem nhu mét chién lugce
hiéu qua dé gi6i thiéu cac khai niém méi, cung cap
sy tap trung can thiét cho nguoi hoc, va goi mé thém
cac lya chon vé cach nguoi hoc hoan thanh bai tap va
du an.

Hon thé nita, so d6 tu duy gitip gido vién tré nén
tur tin hon va doi moi hoat dong giang day mot cach
sang tao. Dong thoi, so do tu duy hudéng SV tép trung
Vao van dé can thao ludn va ‘quan sat tong quan, chinh
xac vé chu dé, do d6 co thé nang cao chit luong gio
hoc. So dd tu duy khai thac sy hap dan truc quan bang
mau sic, biéu tuong va hinh anh nhdm khuyén khich
SV hinh thanh y tuéng dé co tu sang tao so do tu duy.
Li (2019) chi ra rang ban db tu duy co6 thé truyén tai
hinh anh, ky hiéu, con sé va thong tin méi, dong thoi
xdy dyng cau ndi giita chiing, khién no tré thanh mot
cong cu siéu nhan thirc hiéu qua. Ciing quan diém do,
(Sun, & Wang, 2022) chimg minh so d6 tu duy 1a mot
cach thire tu duy khoa hoc va hiéu qua bang hiéu tmg
hinh anh truc quan va sinh dong, tor d6 nguoi hoc xay
dung hé théng kién thirc bang hinh anh va vin ban o
rang, chuyen hoa suy nghi trong ddu cac em thanh mot
hé théng kién thirc 13 rang.

Theo Buzan (2006), mic du so dd tu duy khuyén
khich tu duy tu do, nhung SV can luu y nhiing
thanh phan can thiét sau diy dé s dung hiéu qua
- Phan trung tim nén st dung hinh anh ¢6 mau sac
- Cac ndi dung chinh nim ¢ trung tim
- Céc phan phu va tir quan trong hon & gan trung tam.
- Céc tir quan trong trong cac phan phai duoc viét dam.
- Mai tir quan trong c6 thé lién két voi mot anh minh
hoa.

2.3. Tir vung va kl thuat day tir vung tiéng Anh

Tir vung 12 nén tang cdt 161 cua vigce linh hoi ngon
ngit. Tuy nhién, ngdn ngir tiéng Anh c6 hon mét triéu
tir. Nation va Meara (2010) tuyén bd ring can cé
4.000-5.000 ho tir dé dat dugc trinh do tiéng Anh &
trinh d6 trung cép va it nhat 6.000-9.000 dbi véi trinh
d6 nang cao. S6 luong tir tiéng Anh khdng 16 nay thuc
su 1a mdt thach thirc 16n voi ngudi hoc. Hon nita, tr
vung tiéng Anh rét phirc tap, v6i ba khia canh chinh
lién quan dén hinh théi, ¥ nghia va cach dung, ciing
nhu nhiéu 16p nghia dugc két ndi véi gdc clia cac tir
riéng 1¢ (Nation & Meara, 2010).

Ngoai sb luong tu can hoc, mot khé khan khac la
su phtrc tap trong cach dénh van va phat am tiéng Anh.
Mic dit ¢6 mot s6 quy tic vé chinh ta, nhung chinh ta
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trong tiéng Anh rat phtc tap va thuong khong nhat
quéan (Dai, 2020). Hon nita, nhiéu tir tiéng Anh duoc
phat am khac v6i cach danh véan, khién SV khong
chuyén kho c6 dugc ky nang phat am chinh xéc. Trén
thue té, viéc hoc va ghi nh¢ tir vung lau dai dugc xem
nhu thtr thach 16n. Do d6, gido vién can két hop cac
phuong phap giang day tir vung sao cho phu hop véi
nguoi hoc. Mot s6 ki thuat giang day sau dy thuong
dugc gido vién lya chon.

Khoi goi: Thay vi chi dua ra céc tir, gido vién sé&
thu hat hoc sinh bang cach goi m& ching tir hoc sinh.
Hoc sinh ciing dugc khuyén khich dong gép nhing
gi ho di biét va doan cac tir méi tir cac hinh anh truc
quan sinh dong, vat that, hodc ngit canh.

Tro choi: Trd choi dugc dung dé khoi dong nhim
goi ra tir méi hodc dan dén chii dé ciia bai hoc méi.
Mot s6 tro choi thuong dung dé day tir vung: hangman,
crossword puzzle, matching

Poc-viét: Ly do tai sao phai trinh bay tir & dang n6i
trudc tién 1a tiéng Anh d6i voi ngudi hoc gidng nhu
tiéng me dé ddi véi tré so sinh. Em bé hoc k¥ ning
nghe va néi dau tién. Nguoi hoc ciing vay. Bén canh
d6, néu chang ta viét tir d6 1én bang trudc khi phat
am, hoc sinh s& ¢ ging phat am tir d6 nhu dwoc viét.
Diéu nay sé khién gio vién kho stra cach phat 4m cia
nguoi hoc sau nay.

Y nghia: Gi4o vién s& dich ca nghia tiéng Anh va
nghia tiéng Viét cua tir moi. Gido vién thudng sir dung
tranh anh, vat that, vi du, tinh huéng, hanh dong, biéu
cam, hodc dich nghia cua tir vung

Tir dong nghia-trdi nghia: Gido vién cung cap tur
dong y va tri nghia dé ngudi hoc mo rong von tir
vung.

Gia dinh tir: Nguoi hoc s& hoc mot tir gbe va tat
ca cac gia dinh tr ciia mot tir vung. Sau d6 ho dugc
yéu cau s& hoc thudc lugng tr vung da duoc gido vién
giang day

Muc dich ciia nhitng phuong phap ké trén 1a gitp
nguoi hoc biét nhiéu tir vung va tién bo hon trong hoc
tap. Tuy nhién, rat kho dé ghi nhé mot lugng tir vung
16n cing mot lac va néu khong thuong xuyén ding
céc tir vung thi SV ¢ thé quén tir rat nhanh.
3.Phwong phap nghién ctru
3.1.Phwong phap nghién ciru

Phuong phép tong hop duoc sir dung gdm du gior
quan sat 16p hoc va bang cau hoi khao sat. Trudc hét
gido vién quan sat va theo doi viéc hoc tap va thuc
hién nhiém vy ctia SV va ghi nhan lai tit ca nhiing uu
diém va nhugc diém khi ing dung so do tu duy. Bén
canh do, bang cau hoi khao sat dugc dung dé tim hiéu
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¥ kién ciia nguoi hoc vé so do tu duy.
3.2. Péi twong nghién civu

Déi twong khao sat 1a 122 SV bao gdm 52 nam va
70 nit trong do tudi tir 18 dén 19 duoc chon ra tir 3 16p
thudc céac khoa khong chuyén tai truong Pai hoc Cong
nghé Dong Nai.

3.3. Cong cu nghién ciru

Dur gio quan sat: Trong subt ndm tuan thyc nghiém,
gido vién hudéng dan cac 16p bang phuong thirc so do
tu duy nham on luyén tir vung vira dugc giang day.
Nhiing thay ddi ciia SV da duoc ghi nhan dé phan tich
va tong hop két qua ciia nghién ctru.

Céu hoi khao sat: O cudi giai doan thyc nghiém,
bang cau hoi dugc g di dé khao sat vé thai do, tinh
cam cia SV va loi ich ciia so db tu duy.

3.4. Phuwong phdp phan tich dir liéu
D6i voi dit liéu quan sat, trude hét cac ghi cha thu
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vién. Ngoaira, SV ciing chuén bi cac dung cu can thiét
nhu gidy, bit mau, but 1ong, thudc ké. SV dan phat
trién k¥ ning lam viéc theo nhom va ki ning thuyét
trinh. Bén canh d6, toan bo SV thé hién su sang tao,
phén khich trong qué trinh hoat dong theo nhom nhé.
Do do, 16p hoc tro' nén hao htrc va thi vi hon.

Vao tuan cudi cung cua l6p hoc thuc nghiém, SV
duoc yéu cAu tu minh thiét ké so dd tu duy, mot s6 SV
t6 ra lo ling. Diéu nay c6 thé 1a do SV chua tu tin vé
kha nang cda ban than. Sau khi nghién ctru theo chi
dan clia gido vién, tat ca SV déu hoan thanh cong viée
duogc giao mdt cach sang tao. Ngoai ra, SV con tu tin
trinh bay thanh qué sang tao ctia minh trudce 16p. D6
cling chinh 13 nhitng thanh c6ng quan trong nhat trong
giang day thuc nghiém.

Bang 4.1. Thong tin quan sat tir hoat dong giang day
thuc nghiém

thap duoc tr hoat dong du gid quan Uu diém Nhirge diém
sat d3 duoc xem xét I]hléu 151’1 dé tim Tuin Sir tham gia Ky nang cia sinh | Khong khi Sir tham gia Ky nang ciia sinh
Kkhi ) biét va cai thié ) .. cila sinh vién vién 1ép hoc ciia sinh vién vién
ra su ac bi1et va cal thien cua nguo1
: o, o~ . gu; 1 -Hao Inmg | - Boi ro - Lam viéc nhom
hQC- Ngoal ra, tac gia cung ghl»nhan - Vui ve - Bo ngo chua tot
su tham gia cua SV va su thay doi cua - Thiéu tép trung
khéng khi lé‘p hoc. Sau d6. dit licu 2 | -Lang nghe giang | - Ghi chu - Héo Inrc - Lung ting - Thuyet winh
o, O, ) L vién hudng dén - Lam viéc nhom - Vui ve - Thicu tap trung | chwa tot
duoc phap tlgh va tom tat t}qeo l?ang - Chudn bi t6t
ti€u chi vé diém manh va diém yéu_ 3 [-NehiénticFing |- Lam viéc nhém 6t |-Hao hitc | - Liing ting - Mot 56 sinh vién
D) 61 véi dit lieu bél’lg cau hoi. toan nghe ]_um'ng FI?m - Thuyet trinh - Vui vé con rut ré khi
o o < T - Chuan bj tot thuyét trinh tnrde
bd dir ligu da thu thap dugc nhép 16p.
chinh xac vao béng tinh excel. Tur do, 4 |-Nghiéntoc ling | - Séng tao -Hao lirc | - Mot so sinh vién
, o 2 s A Ap ox o 1A nghe huéng dan - Phan chia nhiém - Vui vé con lung ting
taC}\ gla fO thF tlI’l’l I'éi tan 7511‘a.t vaty Le - Chuén bi diy di | vu trong nhém tot
phéan tram cua cac cau tra 161 cho moi dung cu cin thiét | - Thuyet trinh
cau hoi. Dua trén so liéu tinh theo t}"/ 5 |-Nghientoclang | - Sdng tao - 50i noi - Kho khan khi
A A - ~ s . .y nghe lurémg dan - Tu duy phan bién | - Vuive lam c4 nhan
I¢ phan trdm, da x4c dinh dugc loi ich - Chujn bi déy i | - Lam viéc nhom
cta so do tu duy, cung nhu thai do, va nhanh chéng - T tin thuyét trinh

tinh cdm cta SV.
4.Ket qua va thao luan
4.1.Két qua tir dir liéu quan sdt

Trong tudn dau tién sir dung so dd tuy duy, SV to

4.2.Két qua tiv bing cdu héi khdo sdt
Trudce tién, hau hét nguoi hoc déu tap trung cao do

ra kha bdi rdi boi vi ddy 1a 1an dau tién giang vién day
tir vung bang so dd tu duy. Hon nita, vi day 1a mot
phuong thitc méi duge ap dung, hau hét SV déu bd
ngd va thiéu tap trung. Tuy nhién, khong khi 16p hoc
rat vui vé va hao himg. Day 13 vu diém dau tién duogc
ghi nhan, hitra hen nhing cai tién t6t hon vao nhiing
tudn tiép theo.

Trong ba tudn tiép theo, nha nghién ctru di nhan
thay nhig thay doi tich cuc cu thé 1a ¢ nhiéu uu
diém hon nhuoc diém. Dai da sb SV khong con bo
ngd, va thiéu tap trung nita, nhung b phan nho SV
van kha lang ting voi viée thiét ké so dd tu duy. Hau
hét SV lang nghe va ghi chu 16i huéng dan cua gido
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vao bai hoc. Nhiéu SV tich cuc phat biéu y kién dé xay
dung bai. Ngay ca nhitng SV yéu ciing mudn tham gia
vao viée timg budc thiét ké so do tu duy.

Bang 4.2. Murc do yéu thich cua SV

Not at all A little Alot
Class Total
Quantity % Quantity | % | Quantity %
1 44 0 0 5 114 39 88.6
2 37 1 2.7 7 18.9 27 72.8
3 41 3 7.3 10 24.4 28 68.3

Béng két qua trén cho thiy hon 2/3 s6 SV nhén ra
so dd tu duy gitip ho cam thay hao himg véi viéc hoc
tr vung tiéng Anh. Tir d6, SV ¢6 thé ghi nhé chang t6t
hon. Nhiing yéu t nay d cai thién viéc hoc va tir do
thiic ddy SV trong viéc linh hoi tir vung. Khi so sanh
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véi cach dua ra mot danh sach dai cdc tir méi va nghia
tuong duong trong tiéng Viét cua chung, phuong phap
giang day moi nay da giap SV biét nhidu tir vung va
dat duoc két qua tdt hon.

Tiép theo, SV nhan dinh v¢& lgi ich thu dugc khi
sir dung so d6 tu duy dé nang cao kha ning ghi nhé
tr vung

Bang 4.3. Mk d6 hitu ich ciia so do tw duy
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tir vung tiéng Anh cho SV khéng chuyén tai truong
Pai hoc Cong nghé Pdong Nai. Trude hét, ap dung so
dd tu duy thuc ddy SV tham gia vao cic hoat dong
day hoc du6i hinh thirc 1am viéc nhom hodc ca nhan.
Thém vao d6, SV dén trau ddi va phat trién ki ning
lam viéc nhém ciing nhu ki ning thuyét trinh. Hon
nira, tac gia c6 thém nhitng két luan khach quan vé
loi ich cua viéc sir dung so dd tu duy dé day va hoc

Class | Total Not useful Slightly useful Useful Very useful tr Vu'ng tiéng An}‘l Trén thuc té hﬁu hét
Quantity | % | Quantity | % | Quantify| % | Quautity | % SV khing dinh rdng hoat dong thiét ké

1 M 0 0 2 451 12 273 30 68.2 so do tu duy rat 16i cudn va hiéu qua. Rd
2 37 1 27 6 162 14 378 16 433 rang 1a mdi gido vién c6 mot cach giang
3 a1 2 18 1 |268] 1 31 1 341 day riéng. Tuy nhién, bat ké phuong phap

Tir bang trén, dai da s6 SV phan hdi ring so doi tu
duy rat hiru ich. Mot ty 1& rat it SV néi rang phuong
phép nay khong hitu ich. Diéu nay cho thay cach day
tir vung bang so do tu duy s& t6t hon nhiéu so véi viéc
chi viét hodc hoc vet vi SV khong bi choang ngop boi
qua nhiéu tir va ho ¢ thé hoc mot cach tu tin, thoai
méi, sang tao va vui vé. Két qua 1a SV cai thién kha
nang ghi nhé tir vung ctia minh.

Cubi cung, xem xét thai do cua nguoi hoc, dit li¢u
da thu thap dugc dugc néu ro trong bang sau.

Badng 4.4. Thai dé cua SV

Like Dislike
Class Total
Quantity % Quantity | %
1 44 39 88.6 5 11.4
2 37 27 73 10 27
3 41 23 56.1 18 43.9

D& dang nhan thy trong bang dir liéu ring phin
lon SV c6 thai do tich cuc trong hoc tap chiém tur
56.1% dén 88.6%. Diéu nay cho thiy SV da thuc sy
yéu thich viéc hoc tir vung thong qua phuong phap
nay.

Nhu vy, so d6 tu duy khong chi dem dén két qua
t6t cho ca nguori day va nguoi hoc ma con anh huong
dang ké dén moi truong gido duc. Khong khi tiét hoc
trd nén s6i ndi, hao himg hon. Pong thdi, SV tham
gia hoc tap tich cuc hon. Poi khi, cac em hoi hop, lo
ling khi chd doi dén luot dénh gia két qua hoan thanh
nhiém vu, rdi vui mung, hao hung khi dat dugc thanh
tich tbt. Tir 6 cho thiy giai phap nay gitp cai tién chat
luong day va hoc tiéng Anh néi chung va linh hoi tir
vung noi riéng.
5.Két luan

Mic du viée day tir vung c6 thé gap phai nhiéu tré
ngai nhung két qua tong hop dugc cho thay thiét ké so
dd tu duy mang lai hiéu qua trong qua trinh giang day

giang day nao ho Iya chon, myc tiéu cuoi
cuing van 1a huéng dén su tién bo ciia ngudi hoc trong
qua trinh hoc tap.
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