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Abstract: This research examines the incorporation of mind-mapping techniques in the English as a
Foreign Language (EFL). The writers initially presents the theoretical foundation for employing the mind-
mapping technique in education, specifically in the context of teaching and studying English as a Foreign
Language (EFL). Subsequently, the discourse explores into the merits, drawbacks, and effectiveness of
mind-maps. Furthermore, in the end, the authors provides a rationale for their perspectives on utilizing
mind-mapping as a means of enhancing EFL language acquisition.
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1. Pit vin dé

Hién nay, nhiéu giang vién dang str dung So do
tu duy (BDTD) trong 16p hoc dé don du xu hudng
gido duc liy ngudi hoc 1am trung tim. BDTD 1a mot
cong cu ly tuong cho viéc giang day va trinh bay cac
khai ni€m trong 16p hoc. Mt cach cu thé, BDTD giup
giang vién tap trung vao chii dé can thao luan véi sinh
vién, loai bo nhitng thong tin khong can thiét va cung
cap cai nhin téng quan vé chi dé. Ngoai ra, cic em
con tiép nhan thong tin mot cach phd bién va chinh
xac nhat, gitip bai hoc dat hiéu qua cao hon.

Theo Buzan va Buzan in Budd (2023), “So do
tu duy (SDTD) duogc tao ra dua trén tu duy sang tao,
mot khai niém mo ta cach b ndo con nguoi xu ly
cac y tuong va thong tin khac nhau c6 lién quan véi
nhau thong qua cic mdi quan hé.”Né tap trung vao
mot y tudng hoac chu dé trung tam va cac y tuong
lién quan dugc phan nhanh va két nbi boi cac moi
quan hé. Cac y tuong tiép theo dugc lién két véi nhau
dé tao thanh mot ban do phéan cép cac ¥ tudong cua
ngudi dung. Ngudi hoc ¢6 thé tao ra nhiéu ing dung
khac nhau béng cach st dung BDTD. Vi du, BDTD
la mot cach hi¢u qua dé tao ra cac v tudng khac nhau
va mdi ¥ tudng phan nhanh s& mo rong pham vi két
nbi ¢6 thé c6. Tuy nhién, khi 4p dung BDTD vio quéa
trinh day va hoc, cac tic gia nhan thay con thiéu tai
lidu day va hoc tha vi va chua da dé phat huy tinh
sang tao trong viéc day va hoc tiéng Anh nhu ngoai
ngtr (EFL).Vi vay, qua viéc ra soat, phan tich, danh
gia k¥ ludng cac tai liéu, nghién ctru hién nay vé
viéc st dung ky thuat SBDTD trong day va hoc EFL
¢6 lién quan dén xu hudng st dung k¥ thuat SDTD
trong gido duc hién nay, hai nha nghién ctru xin dua
ra quan diém ciia minh, 1ap luan vé phuong phap phé
binh va cach ap dung hi¢u qua k¥ thuat SDTD trong

viéc day va hoc EFL.
2. Noi dung nghién ciru
2.1. So do tw duy

BDTD di dugc phat trién vao nhiing niam 1960
nhu mot phuong phap hiéu qua dé tao ra y tuong
thong qua su lién tuong (Murley, 2007). BDTD la mot
cong cu t6 chirc d6 hoa, voi cac danh muc chinh bt
nguon tr mot y tuong trung tdm va cac danh muc phu
duoc biéu dién dudi dang cac nhanh ctua cac nhanh
16n hon. N6 1a mot cong cu truc quan dugc st dung dé
tao ra y tuong, ghi chu, sap xép suy nghi va phat trién
cac khai niém.Noi cach khéc, n6 1a mot cong cu day
ngdn ngir gitip gio vién gisi thidu hodc tap hop nhiéu
tir ¢6 lién quan dén mot chu dé.

Giéng nhu phac théo truyén théng, SDTD duya trén
viéc to chure thong tin thong qua hé thong phén cap va
danh myc. Nhung trong SDTD, cac h¢ thong phan cap
va lién két xuat phat tir hinh anh trung tim mot cach
tu do nhung c6 td chitc va mach lac. Cac chu dé hodc
danh muc chinh lién quan dén chu d trung tam duoc
nam bét boi cic nhanh bat ngudn tir hinh anh trung
tam. Mdi nhanh dugc dan nhin bang mot tir khoa hodc
hinh 4anh. Cac muyc nhé hon trong mdi danh muyc bét
ngudn tir cac nhanh c6 lién quan.

Dé tao ra mét BDTD, nguoi hoc thuong bit dau
v6i mot chu dé trung tam hodc ¥ tuong chinh ¢ trung
tam cuda trang. Sau do, md rong BDTD cua ho véi cac
tlr khoa, cum tlr, khai niém, su kién va con s6. Theo
Murley (2007), BPTD c¢6 chii dé chinh ¢ trung tim
ctia ban dd, cac chii & phu chinh 1a cac nhanh phat
ra tir chu dé chinh va céac chu dé phu dugc tao xung
quanh mdi chu dé phu dé tao ra bdi canh cho cac moi
quan hé. D4 hoa c6 thé dugc sir dung dé thé hién diéu
nay, c6 thé sir dung gidy va but hoic mot trong nhiéu
ung dung may tinh.
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2.2. Céc dic diém ciia SDTD

C6 bon dic diém chinh tao nén mot SDTD thanh
cong:
2.2.1. BDTD ¢6 nit trung tam chinh 1a diém xuét phat
cho cac chu dé va y tuong chinh. Theo Buzan & Buzan
(Budd, 2003), cac ong da d& cao viéc dat hinh anh &
trung tam BDTD vi ndo thich hinh 4nh hon la tir ngf.
2.2.2. Céac y tuéng trong BDTD “lan rong” tir nit
trung tam dudi dang cac nhanh véi cac nit con két ndi
theo mdi quan hé cha-con. Buzan & Buzan ( Budd,
2003) ciing nhan dinh rang sy khac biét vé kich thudc
clia cac nhanh va tir lién quan duoc dung dé cing cb
va nhan manh cac két ndi.
2.2.3. Cau tric cudi cing ciia SDTD tr¢ thanh hé
théng phan cép cua cic nut dugc lién két. Cau trac
ndi bat cia BPTD véi cac nhanh 3 rang thic day sy
lién két. Palmberg (2011) cho ring y thirc cua chung ta
luén phan tich cach moi thir dugc két ndi voi nhau. Va
khi diéu d6 duoc thuc hién xong, tam tri s€ tao ra mot
hinh anh tuong trung cho cdu tric d6. Phan 16n cong
viéc ctia bd ndo dya trén sy lién két va no tu dong lién
két cac chu thé khac nhau lai v6i nhau dé tao thanh
mot hé thong.
2.2.4. Mbi lién két hodc phan nhanh nén c6 mot tir
khoa hodc hinh anh sdc nét. Hinh anh can duoc tich
hop lién mach vao biéu 66 tu duy. Theo Budd (2003),
vige sur dung mau sic 1a rat quan trong trong vigc xay
dung biéu do tu duy, dbi lap véi cach truyén thong
thuong st dung cac duong nét don sdc. Bac biét, nhiéu
biéu d6 tu duy sir dung mau sic dé phan loai timg
danh muc chinh, gitp viéc t6 chtrc tré nén dé dang
hon. Thay vi stt dung cum tir hodc cau, nén su dung
mot tir khoa dé mo ti mdi nhanh. Viéc nay gitp giit
nguyén cbt 13i ciia ¥ tuong, khong 1am mo di nhimg y
tuong quan trong bang cac tir ngit khong lién quan va
md rong kha nang tao ra lién tudng madi, khong bi han
ché béi cac cum tir cu thé hon.
2.3. Ky thudt lagp SDTD

C6 nhiéu chwong trinh phin mém co thé dugc sir
dung dé tao BDTD trén may tinh. Du sao, dé tao ra
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mét BDTD trén glay va bit, ngudi ta ndi rang hay sur
dung mot to gidy trang 16n va xoay no theo chiéu doc,

tie 1a theo hudng cua phong canh. Nhimg chiéc but
duoc sir dung c6 nhidu mau sic va do day khac nhau
(Murley, 2007). Céac quy trinh sau day duogc trinh bay
dé mo ta cach tao BDTD bang bit va gidy:

2.3.1. Xdc dinh ré rang y chinh: it chu dé trung tam,
¥ chinh hodc diém xéac dinh & giita to gidy. Nguoi hoc
¢6 thé thay d& dang hon khi dit trang ciia minh & mot
bén, theo hudng ngang, cho muc dich vé.

2.3.2. Thém nhanh khi can thiét: Ttx vi tri ctia y chinh,
chiing ta tién hanh phéc thao cc nhanh phy chira
thong tin phtt hop. Mot trong nhimng vu diém ndi bat
ctia viée str dung BDTD 1 s6 lugng nhanh con khong
bi gi¢i han. Sir dung cac dudng thing, miii tén, nhanh
va cac mau sic khac nhau 1am cach thé hién su két nbi
gitta chu dé trung tam hodc ¥ ¥ chinh. Cac mdi quan hé
rét quan trong vi ching c6 thé hinh thanh cac doan van
cua chung ta.

2.3.3 Tranh tao ra mot kiét tac nghé thudt: Nguoi hoc
nén v€ nhanh, khong dung lai hodc chinh sua nhiéu.
Diéu quan trong 13, trong giai doan dau ciia BDTD,
phai xem xét tit ca cac y tuong kha thi, ngay ca nhing
¥ tudng ma cac em c6 thé khong sir dung.

2.3.4. Chia mau khdc nhau cho méi nhénh: Vi tu duy
ctia ndo dua vao ma héa mau sic, cac nhanh trong
BDTD ciing can ¢6 mau sic dic biét. Viée st dung
mau sac khac nhau dé danh dau cac nhanh gitp no xir
1y thong tin, phén loai, phan tich va tong hop di liéu
mot cach hiéu qua hon.

2.3.5. Sur dung hinh anh minh hog: St dung hinh anh
dé minh hoa ngi dung trong SDTD 1a mdt trong nhiing
nguyén tic quan trong can luu y. Thuc té, hinh anh
duogc coi la cong cu hiéu qua dé truyén tai thong tin
dén khan gia mot cach nhanh chong. Khi xem hinh
anh, ndo c6 kha nang xtr Iy va phan tich dit li€u nhanh
hon so véi viec doc thong tin van ban.
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Lap BDTD la mét cach tuyét voi dé kich thich ndo
b vi nd gitip ngudi hoc bt kip cac ¥ tuong khi ching
duogc dua ra ma khong can lo ling vé viéc chung phai
duogc xép vao hé théng nhu thé nao. Sau khi ghi lai tét
ca ¥ tudng, cac em c6 thé nhom chung lai va sap xep
theo thir tyr wu tién. So v&i cach trinh bay truyén thong,
BDTD c6 nhiéu wu diém thyc té hon. Theo Murley
(2007), thiét ké hap dan ciia BDTD tap trung vio chu
dé hodc ¥ tuong chinh, ciing véi tat ca cac chii dé phu
quan trong xung quanh. Tuong tu, cac chi d& phy phu
thudc chat ché vao chu d& do. Sy sap xép nay gitip tap
trung vao birc tranh 16n va lam cho cac mdi quan hé va
két nbi d& nhin thay hon.

Hon nita, vi 1ap BDTD mang lai su linh hoat hon
s0 voi viéc phac thao nén kha nang sang tao ciia nguoi
hoc sau d6 s& duoc khuyén khich.BDTD gitp hién thi
tat ca cac chu dé lién quan trén cung mot ban do, cai
thién tri nhé bang cach thé hién su tap trung va két ndi
qua hinh anh, ky hiéu va mau sic. Khong chi khuyén
khich sy sang tao ma con thu hut sy chi y cua sinh
vién. Loi ich cia BDTD bao gom viéc cung cap mot
dinh dang hap dan va thii vi && mét va nio ctia cic em
¢6 thé nhin, suy nghi va ghi nhé.

Ngoai ra , theo Murley (2007), viéc v& “ban do”
trén BDTD gitp d& hiéu hon. Piéu ndy gitp sinh vién
tiét kiém thoi gian va ting ning suat Céc phong cach
hoc tap khac nhau trong viéc hoc tiéng Anh ciing can
dugc xem xét. BDTD la mot cong cu hiru ich cho viéc
hoc theo cach truc quan. Ngudi hoc truc quan co thé
d& dang tiép thu thong tin khi né dugc biéu dat dudi
dang so d6 va phuong tién hinh anh hon 1a duéi dang
van ban.

BDTD gitip ngudi hoc nhin thiy mdi lién hé giita
kién thirc cii va thong tin méi, cling nhu ap dung
nhiing gi ho da hoc vao cac tinh huéng méi.Khi d6i
mat voi cac bai tap viét, so v6i cach day viét truyén
théng chi phu thudc vao sach gido khoa, ky thuat lap
BDTD chung té 1a mot cong cy manh mé dé cai thién
kha ning hinh thanh, hinh dung va sip xép y tuong
cta nguoi hoc (Al-Jarf, 2009).Thém vao do, Al-Jarf
(2011) da chi ra rang viéc st dung BDTD c6 thé cai
thién qua trinh hoc tap. Nguoi hoc béng hinh anh théy
BDTD la mét cong cu minh hoa hitu ich dé hd tro
quan 1y suy nghi, huéng dan hoc tap va tao két ndi.
Ngoai ra, tac gia cling nhén manh rang BDTD gitp
sinh vién sép xép, wu tién va tich hop t6t hon ni dung
dugc trinh bay trong mét khoa hoc.

Tur nhitng phan tich trén, 16 rang BDTD la mot k§
thuat hiéu qua dé khai thac strc manh cua ca hai bén
ndo ngudi nham thac ddy viée hoc tap, giai quyét vin
dé, tu duy phan bién va tri nhd.
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3. Két luan

Céc tac gia tin ring BDTD mang lai nhiéu co hoi
cho viéc day tiéng Anh nhu mot ngoai ngir. N6 co
thé hd trg nhiéu hoat dong hoc ngén nglr khac nhau
va duoc khuyén khich 1a mot cach hitu ich dé truyén
dat viéc hoc tiéng Anh. Bai viét nay gitip ngudi hoc
hiéu 16 hon vé cach thic hoat dong ctia cong cu nay.
BDTD la cach tot dé ghi chi va suy nghi vé chu dé bai
luén. Vi véy, phuong phap nay c6 the duoc didu chinh
dé - gitp nguoi hoc 1ap ké hoach viét va diéu chinh cach
hiéu cua minh vé chi dé viét thong qua phuong phép
nay. BDTD hiru ich nhét khi myc tiéu chinh 1a sy hiéu
biét tong thé vé cac khai niém quan trong lién quan
den mdt chi d&.N6 hd tro sy sang tao, t6 chtrc, ning
suét va tri nho. Tuy nhién, c6 mot s0 han ché ma chung
ta can xem xét khi 1am quen véi BDTD. Nhu da dé
cap trude do, nhimng han ché khong thé phu nhan khi
str dung k¥ thuat nay trong cac 16p hoc tiéng Anh nhu
mot ngoai ngit. Vi vy, ngudi viét dua ra nhimg goi y
dé can bo nha trudng quan tim hon dén viéce st dung
hop 1y k¥ thuat nay trong day va hoc ¢ nha trudong.
Can duy tri viéc st dung cao cac ki thuat BDTD trong
sinh vién bang cach lién tuc giang day va tdn dung loi
ich ctia n6. Piéu nay c6 thé thuc hién dugc néu tich
hop k¥ thuat nay vao cac mén hoc tiéng Anh nhu mot
ngoai ngit trong truong hoc.
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