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Abstract: Of four language skills, reading comprehension is considered one of the most necessary and
difficult skills to develop for foreign language learners. The paper is about the difficulties in drilling
reading comprehension skill of non-major English students in Nha Trang national college of pedagogy,
analyses objective and subjective reasons in order to suggest suitable solutions in drilling reading
comprehension skill for the above students to gain the best efficiency.
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1. Mé dau

Ngay nay, trong xu thé hoi nhap ciia nén kinh té
toan cau, tiéng Anh khong chi 1a mot phuong tién
giao tiép ma con la chia khoa dé tiép can nhiing
thanh tyu méi nhat ctia khoa hoc va cong nghé. Vi
vay, ¢ Viét Nam, tiéng Anh da dugc dua vao chuong
trinh giang day ¢ truong nhu mot mén hoc bat budc.
Trong qua trinh giang day, viéc rén luyén cho nguoi
hoc nhimng ky nang giao tiép dugc xem la muc tidu
co ban trong tién trinh day va hoc tiéng Anh, trong
d6 ca bbn ky nang Nghe - Néi - Poc - Viét déu duoc
ddc biét chu trong. Trong bon k§ ning ngdn ngit do,
ky niang doc hiéu dugc coi 1a mot trong nhimng ky
nang can thiét va 1a k¥ nang kho phat trién nhat do
doc hiéu 1a mot qué trinh nhan thuc phic tap bao
gdm su tuong tac gitta ngudi doc va van ban, n6 doi
hoi nguoi doc phai chu dong xay dung y nghia tir van
ban bang cach dua trén kién thic sin c6, kha ning
ngdn ngit va chién lugc cta nguoi doc.

Trong qué trinh giang day k¥ nang doc hiéu tiéng
Anh cho sinh vién (SV) nganh Gido duc Mam non,
Trudng Cao dang Su pham Trung uong Nha Trang,
tac gia nhan thiy SV gip rat nhiéu kho khan khi doc
hiéu van ban bang tiéng Anh. Trong bai viét nay, tac
gia trao d6i mot sé thuc trang vé k§ ning doc hiéu
tiéng Anh cia SV khong chuyén ¢ Trudng Cao dang
Su pham Trung wong Nha Trang, nguyén nhén cua
han ché va trén co s d6 dé xuit mot sb giai phap dé
rén luyén k¥ nang nay cho SV.

2. Noi dung nghién ctru

2.1. Thuec trang vé rén luyén ky ning doc hiéu tiéng
Anh ciia SV khéng chuyén ¢ Trwong Cao ding Sw
pham Trung wong Nha Trang

Qua thuc té giang day SV tai truong, két hop
trao d6i v4i cac giémg vién (GV) trong t6 tiéng Anh,
chung t61 nhan thiy thyc trang rén luyén k¥ ning doc
hiéu tiéng Anh cta SV hién nay nhu sau:

2.1.1. Uu diém

- SV ¢6 kha nang doc hiéu duoc nhitng doan van
ban ngdn c6 tir vung va cau tric cau don gian.

- SV hiéu dugc nhitng bai doc gan giii voi cude
song hang ngay.

2.1.2. Han ché

- SV khong hiéu duge nhing cau trong doan vin
¢6 sir dung cau triic cau phure.

- Str dung tur chua phu hop van canh trong qua
trinh dich sang tiéng me dé.

- Khong biét nghia hoic khé c6 thé doan nghia
cua cac thanh nglt hay cac cum tor (nhu cum dong
tir, cum danh tir, cum tinh tir, v.v.) xuat hién trong
bai doc.

- Khong hiéu rd cac mdi quan hé giira cac ciu
trong bai doc, mbi quan hé gilta cac doan, céc
phép thay thé dugc st dung (one, ones, this, that,
these,those, ....)

- Khong doan dugc nghia cua tr dya vao ngit
canh.

- Khong hiéu duoc y chinh ciia doan van.
- Khong hiéu dwoc mdi lién hé gitra cac y trong
doan van.

- Khong biét cach van dung chién luoc doc hiéu
cho phu hgp véi tirng bai tap cua bai doc.

2.1.3. Nguyén nhan

a. Vé phia giang vién

- Phan 16n GV chua danh nhiéu thoi gian cho viéc
chuén bi cho giai doan tién doc hiéu, chua thiét ké tot
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cac bai tap vé tir vung va chua khai thac tdt kién thirc
nén cia SV & giai doan trude khi doc.

- Chua lya chon gido trinh doc phu hop véi trinh
do cua SV.

- Chua hinh thanh cho SV théi quen doc sach
bang tiéng Anh mdi ngay.

- Phuong phép giang day van con nhiéu han ché.
GV thuong tap trung vao viéc day tu vung va dich
bai, it chii trong dén viéc rén luyén k¥ ning doc.

b. V& phia SV: SV con nhiéu han ché trong viéc
rén luyén ky ning doc chu yéu 14 do cac nguyén nhan
sau:

- Kién thirc tir vung va ngir phap: Von tir vung ctia
SV twong d6i han ché. SV c¢6 thé hiéu duoc nhiing
van ban cd tr vung quen thudc nhu cac hoat dong
thé thao, dd an, dd uéng, thanh vién trong gia dinh,
mua sdm..., Tuy nhién, khi gip nhiing vin ban c6
chura tir vung vugt ra ngoai gidi han quen thude nay,
SV thuong mét rat nhidu thoi gian dé suy nghi va tra
tir; viéc nay anh huong 16n dén kha ning giai ma tur
va hiéu vin ban ciia SV. Thém vao d6, yéu ngit phap
cling 1a mot van dé khién SV gip khé khan trong qua
trinh doc hiéu. Dic biét cac cum tir, thanh ngit, cac
cAu trac cau phtrc duoc sir dung trong van ban.

- Kién thirc nén: Su thiéu hut kién thic nén vé cac
van dé khac nhau trong von kién thirc chung ciing 1a
mot thach thirc cho qua trinh doc hiéu. Kién thirc vé
thé gidi cuia SV con han ché do d6 SV kho hiéu dugc
nhiing doan van ban vé nhiing van dé méi hodc xa la
ddi voi minh.

- Chién lwgc doc: Chién luge doc rat quan trong
d6i v6i viée hiéu mot van ban. Néu thanh thao mot
s6 chién lugc doc, SV ¢6 thé xir ly van ban mét cach
dé dang va 1am bai tap nhanh chéng. Viéc khong thé
doan nghia cua cac tir chua biét, nhan ra ham y va
dua ra suy luan s& anh huong dén viéc hiéu vin ban.
Tuy nhién, SV khong c6 chién lugc doc nén thuong
doc timg chir tir ddu dén cudi van ban va khong co
thé dy doan diéu gi s& xay ra tiép theo trong vin ban.

-Y thire hoc tap:

+ SV chua xé4c dinh duwgc muc tiéu, tim quan
trong cling nhu 191 ich cia viéc hoc tiéng Anh d6i
v6i viée hoc tap cua ban than ciing nhu nghé nghiép
trong tuong lai. Do do, y thiic tu hoc cua SV chua
cao, cac bai tip GV giao vé nha con lam theo kiéu
d6i pho, hinh thirc.

+ Pa s6 SV khong c6 ¥ thirc 1am viéc doc 1ap khi
doc mot van ban bémg tiéng Anh ma phu thudc vao
su tro gitp cua phan mém dich “Google translate”.
Diéu nay di lam cho SV ¢6 khuynh huéng ddnh mat
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k¥ ning rén luyén doc hiéu tiéng Anh.

+ Ngoai gio hoc trén 16p, SV chua c6 y thic tu
hoc tu bdi dudng thém kién thirc, mé rong tam hiéu
biét cho ban than thong qua viéc doc sach tiéng Anh.
Mot s6 SV cho rang doc sach tiéng Anh thi nham
chan va ton nhiéu thoi gian. SV chua nhan ra duoc
lgi ich quan trong cta viéc doc sach tiéng Anh va anh
hudng cta nd 1én dén két qua hoc tap nhu thé nao.

c. Nhitng véan dé khac

Tinh trang 16p dong va su khong dong déu vé
nang lyc sir dung tiéng Anh giita cac SV trong ciing
16p dan dén kho khan cho ca GV va SV trong qua
trinh day va hoc, SV ¢ trinh d6 so cép theo khong
kip, con ¢ trinh d§ cao hon thi lai cam théy nham
chan, khong muén hoc va chinh GV ciing gip nhiing
kho khan trong viéc giang day, theo sat SV.

Mt s6 bai doc hiéu trong gido trinh day chua phi
hop vai trinh d6 ctia SV.

Thoi lugng danh cho rén luyén ky ning doc hiéu
trén 16p con han ché.

2.2. Mgt s6 gidi phdp cdi thi¢n kj ning doc hiéu
tiéng Anh cho SV
2.2.1. Béi véi giang vién

- Mbi GV tiép tuc nang cao y thirc hoc hoi dong
nghiép dé khong ngu’ng d6i moi phuong phap giang
day k¥ ning doc hiéu. Tat ca GV can c6 su hop
tac, chia s¢ kinh nghiém véi dong nghiép dé tim ra
phuong phéap giang day t6i wu 4p dung vao timg bai
giang.

- Thay d6i phuong phép giang day “lay nguoi hoc
lam trung tim”, GV phai giam thiéu phuong phap
truyén thong va van dung linh hoat cic phuong phap,
ki thuat day hoc hién dai. Cac hoat dong bd tro (hoat
dong nhom, cip, thuyét trinh) duoc ting cudng nham
t6 chirc, hd tro SV tu lIyc va tich cuc.

- Trong qua trinh giang day, GV can chuan bi ky
ludng vé mit kién thirc, ngdn ngi, tai liéu cho SV
trong tung giai doan pre- reading, while- reading,
post-reading.

- Lua chon va phéi hop cac ky thuat day doc
(ReadingTechniques) mdt cach linh hoat va phu hop
(dga vao ndi dung tiét day, dac diém, nang lyc cua
16p hoc va céc giai doan trong tién trinh day nghe).

- St dung da dang, dan xen cac hoat dong theo
nhi¢m vu khac nhau, phu hop voi trinh d§ cia SV.
Viéc sir dung da dang cac hoat dong dem dén cho SV
sw m&i mé, kich thich dam mé giai quyét cac nhiém
vu khac nhau, giup ting hing tha véi hoat dong
doc hiéu tiéng Anh. Pong thoi, GV can cin nhic ky
ludng trong viée Iyra chon ndi dung bai doc hiéu muc
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d6 kho ting dan, va luu y dén trinh d6 SV khéac nhau
gitta cac 16p hodc cac nhom trong mot 16p, dé co thé
giao cac nhiém vu khac nhau tuy theo nang lyc cua
nguoi hoc.

- Tich hop sir dung cong ngh¢ thong tin vao hoat
dong giang day ky nang doc hiéu tiéng Anh. Cung
cap va hudng dan cho SV cach st dung céc trang
web luyén doc nhu English Online, BITS English
Language Learning, Nomandic Matt’s Blog, Short
Stories, BBC Learning English, Mighty book, Thé
gidi song ng,...; dong thoi GV cho SV cing ¢b tir
vung va cau trac ngit phap thong qua cac hoat dong
tro choi sir dung phan mém Kahoot! hoic Quizziz dé
tao khong khi vui vé, séi ndi trong gid hoc.

- Huéng din cho SV mot sb ki nang, chién lugc
doc hiéu (Ba loai chién lugc doc chinh 1a doc luét,
quét va doc chuyén siu) dé cai thién k¥ ning doc
hiéu theo cac budc sau:

+ Buée 1: Chuén bi cho viée doc

+ Bude 2: Poc luét qua dé ndm duogc ciu tric va
chu dé

+ Budc 3: Pt cau hoi va xac dinh thong tin cin
tim

+ Budc 4: Poc ludt va tim kiém thong tin

+ Budc 5: Doc k¥ van ban va tra ctru tu moi

+ Budc 6: Ghi chu lai tr vung va nglt phap quan
trong

+Budc 7: Tom tat lai van ban

+ Bude 8: Poc lai van ban mot 1an nita

- Tao dong lyc va khich 1¢ SV doc sach b.%mg
tiéng Anh mdi ngay.

2.2.2. B6i v6i SV

- Phat trién thoi quen doc sach 1a diéu can thiét dé
tiép can thong tin, mé rong kién thirc, bdi dudng kha
nang tu duy phé phan va thic diy cac y tuong. Néu
khong tiép xuc thuong xuyén voi cac tai liéu c6 noi
dung tiéng Anh, SV ¢6 thé gap kho khin véi cac bai
kiém tra doc hiéu va c6 trinh do ngdn ngir han ché.

- Poc nhiéu van ban véi nhiéu chu dé va muc
do kho de khac nhau. Diéu nay giup SV xdy dung
dugc von tir vung phong pha va bd sung vao ngan
hang kién thirc cta ban than. Pat muc tiéu cho ban
than trong qué trinh doc dé cai thién von tir vung,
tang hiéu biét vé cac thé loai vin ban va phat trién
kha ning két ndi y kién ciia riéng minh véi nhiing gi
dang doc.

- Phét trién tir vung mot cach c6 chu dich vi tir
vung rit quan trong. N6 cho phép ngudi doc hiéu
nghia cua tir. Kha nang suy luan cho phép ngudi doc
rit ra két ludn tir nhiing gi da doc. Sau day 1a mot sb
cach hoc tur vung:
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+ Hoc tir vung trong nglt canh: Thay vi hoc tur
don 1é, hoc tur vung trong ngir canh gitip SV hiéu
rd cach su dung tu Diéu nay bao gom viéc doc cac
bai viét, truyén ngan, va thadm chi la xem phim hoac
nghe nhac tiéng Anh.

+ Su dung flashcards va ung dung hoc tu:
Flashcards 1a cong cu hoc tr vung hiéu qua vi nd
kich thich tri nhé béng hinh anh va sy 1ap di 1ap lai.
Bén canh do, c6 nhiéu tng dung di dong duoc thiét
ké dé hd tro hoc tir vung mot cach linh hoat va tha vi.

+Thuc hanh st dyng tor méi: Viéc ap dung tu
vung mdi vao viéc viét lach hodc trong cac tinh
hudng giao tiép thuc té gitip cung cb kién thirc va
tang kha nang nh¢ lau.

- Sur dung cac phan mém luyén doc hiéu tiéng
Anh hodc ding nhap vao cic trang web mién phi dé
luyén doc. Déy la mét trong nhing phwong phap linh
hoat va dé dang cho SV. Hau hét cac phan mém duogc
cung cap mién phi, dung lugng vira phai va rat dé st
dung v6i SV. Khi hoc tip trén cac phan mém nay,
SV ¢6 thé luyén tap cac k¥ ning doc hiéu nhu tim y
chinh, dy doan, hinh dung, lién két cac y O cac dang
van ban khac nhau tir kho dén d& v6i da dang chu dé.
3. Két luan

K¥ ning doc hiéu tiéng Anh 1a mot ki nang can
thiét dbi véi SV dé thanh cong trong hau hét cac linh
vuc. Tuy nhién, nhiéu SV van gip khé khin trong
viéc doc hiéu tiéng Anh. Nhiing ndi dung néu ra
trong bai viét ndy nhim nang cao hiéu qua hoc tap
- rén luyén k¥ niang doc hiéu ciia SV, huéng cho SV
¢6 diéu kién phat huy dé dat duwoc két qua hoc tap
tot nhat trong qua trinh hoc tap tiéng Anh tai Truong
Cao dang Su pham Trung uong Nha Trang. Thong
qua bai viét nay, SV c6 thé nhin ra dugc nhitng han
ché ctia minh vé kha nang doc hiéu tiéng Anh ciing
nhu c6 thém nhimng kién thic va phuong phap dé
nang cao ky nang nay, dap ing nhu cau hoc tap, lam
viéc va giao tlep trong moi truong quoc té.
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