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Abstract: Nutrition for preschool children is an important issue in the process of caring for and nurturing
children at preschool educational establishments. Having a suitable and balanced diet is a matter of
great concern today. To help students of the Faculty of Early Childhood Education - Phu Yen University
meet real-life requirements and develop vocational skills. The article has proposed a number of solutions
to help students access nutritional software to help balance children’s meals at preschool educational

establishments.
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1. Pit van dé

Dinh dudng tt 1a diéu can thiét cho su séng con,
sirc khoe va phat trién cta tré. Tré em duoc nudi
dudng t6t s& c6 kha ning phat trién va hoc tap tot hon.
Vi thé van dé dinh dudng trong cac co so giao duc
mam non dic biét quan trong. O db tudi 0-6 tudi viée
duy tri mot ché d6 dinh dudng hop 1y s& giup cho tré
c6 mot thé chat tot, tri tu¢ linh hoat, dong thoi tranh
dugc nhimng bénh do dinh dudng bat hop 1y géy ra.

Dua vao cac muc tiéu d6, sinh vién (SV) nganh
MAm non cin nim tbt vé gido duc, cham sdc suc
khoe va dinh dudng cho tré, dac biét la cham soc dinh
dudng 1a khau quan trong.

Ché d6 dinh dudng nhu thé nao 13 hop 1y nhét cho
tré? Khau phan an va cach tinh khau phan can ddi
dinh dudng? v.v V& mat 1y thuyét thi c6 thé tinh toan
duoc béng tay dua vao nhu ciu nang lugng, ti 1€ cac
chat va thanh phan dinh dudng, thyc phim can ddi
dinh dudng dam bao cung cip ddy du 4 thanh phan
dinh dudng: nang lwong, dam, duong, bot va béo cho
tré trong mat ngay O truong mam non. Tuy nhién hau
hét SV ¢6 thé tinh toan duge ddi vai nhiing thyc don
va loai thic pham don gian hon nita chiém nhiéu thoi
gian va dé bi sai s6t. D& tai nay gitp SV tiép can, lya
chon va sir dung phan mém dinh dudng nham théo g&
nhirg kho khan trén.

Hién nay, da s6 cac truong mam non déu sir dung
phan mém dinh dudng dé tinh khiu phan an cho tré.
Vivay vige giap SV tiép xuc voi phan mém nay la vo
cling can thlet Gitip SV tiép can dugc véi thuc té ¢
trudng mam non va tw minh ¢6 thé can déi duoc ché
d6 dinh dudng cho tré ma khong nhat thiét phai c6
mot chuyén vién dinh dudng that su.

2. N§i dung nghién ciru
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2.1. Co so Iy ludn
2.1.1. Vai tro ciia dinh dwéng doi véi tré mam non

An udng dong vai tro khong thé thiéu trong cudc
sdng cua con ngudi. Dinh dudng 12 yéu td quyét dinh
strc khoé va tudi tho. Bira dn bao dam dinh dudng
1a bita dn c6 du cac thanh phan dinh dudng ca vé sd
luong va chat luong.

Tré & lira tudi mam non c6 su phat trién ca vé thé
chat, tri tué, van dong hay thoi quen an udng. Tré &
d6 tudi nay bat dau thé hién sy doc lap, ham hoc hoi
va kham pha thé gidi xung quanh. Pdng thoi tré ciing
da xuat hién nhitng hanh vi bét chude ngudi 16n bao
gdm thoi quen an udng. Giai doan nay tré bat dau
hinh thanh théi quen dn udng, cac moén an, sb luong
thirc an... Vi véy, viéc xay dung va chiam soc ché do
dinh dudng hop 1y cho tré gitp tré c6 thdi quen lanh
manh, cung cdp day du chat dinh dudng cho qua trinh
phat trién.

Viée cham soc va ¢6 ché d6 dinh dudng hop ly
cho tré s& gitp tré phat trién t6t ca vé thé chat, tri tué
va hinh thanh théi quen n udng t6t cho tré trong sudt
nhitng ndm sau nay.

2.1.2. Tinh cdn déi va hop Iy ciia khau phan an

a. Khai niém vé tinh can d6i cia khau ph?m an:
Mot khau phan can ddi va hop 1i phai bao gom day du
cac diéu kién sau:

- Pam bao cung cép day dil ning luong theo nhu
cau clia co thé.

- Pam bao cung cp diy di cac chit dinh dudng
can thiét, d4p img nhu ciu cia co thé.

- Cac chat dinh dudng & ty 1& can ddi thich hop.

b. TAm quan trong ciia ché d6 dinh dudng can dbi
va hop 1y. Trong co thé chuyén hoa cac thanh phan
dinh dudng lién quan chit ch& véi nhau va chi tién
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hanh binh thuong khi khau phan dam bao can dbi.
Sy thiéu mot thanh phan dinh dudng nay co thé han
ché sy hoat dong ciia thanh phan dinh dudng kia va
nguoc lai sy thira mdt thanh phén dinh dudng nao do
c6 khi gdy can tr¢ sir dung cia mot hay nhiéu thanh
phan dinh dudng khéc

c. Nhitng yéu cau vé dinh dudng can dbi. Ché do
dinh dudng cho tré & trudng mam non can duge thuc
hién dam bao theo nhu cau khuyén nghi. Véi tré mam
non, nhu cdu vé nang luong khuyén nghi trung binh
khoang tir 1230 kcal dén 1320 kcal trong mot ngay.
Ty 1& chat bot duong chiém 52% dén 60%, chat dam
chiém khoang 13% dén 20%, chat béo chiém khoang
tir 25% dén 35% tong nang lugng khau phan hang
ngay.

Thuc don hang ngay nén cung cap diy du cac chit
dinh dudng tur cac loai thuc phérn khac nhau bao
gém: Chat duong bot, chit dam, chit béo, cac loai
vitamin va khoang chat khac.

Bén canh viéc cham soc ché do dinh dudng cho
tré, cha me cling can khuyén khich tré tham gia cac
hoat dong thé thao phu hop dé gitip tré c6 kha ning
phét trién t6t hon vé can nang va chiéu cao. Theo
khuyén nghi cta T6 chirc Y té Thé gigi WHO, tré &
do tudi nay can hoat dong thé luc cuong dg vua tro
1én vdi cac méon thé thao nhu boi 16i, di bo, chay... it
nhét trong khoang thoi gian 60 phut mot ngay

d. Nguyén tic xdy dung ché d6 dinh dudng hop
ly. Ché d6 dinh dudng cua tré c6 thé anh huong kha
nhiéu dén su phat trién ciing nhu thoi quen an udng
cua tré trong nhitng ndm thang sau nay. Vi vy, thuc
hién xay dung thuc don hang ngay cho tré rat can
duogc ngudi 16n quan tdm va tim hiéu thém kién thirc.
Nguyén tic xay dung ché do dinh dudng hop 1y cho
tré can dam bao:

- Khau phan an phal cung cap day du nang luong
cho tré mdi ngay dé tré c6 thé tham gia tat ca moi
hoat dong tur sinh hoat, hoc tap dén vui choi. Nguoi
16n can cung cap can ddi cic nhom chat co ban bao
gdm protein, glucid, lipid, vitamin va chét khodng,
chit xo.

- Khéu phﬁn an can dugc thue hién da dang mdi
ngay gitip kich thich khau vi clia tré va gitip tré c6 thé
an nhiéu hon va ngon miéng hon.

- Xay dung khau phén an theo mua va phu hop voi
sO thich cua tré. Nguoi 16n nén uu tién st dung thuc
phérn theo mua nhim dam bao da dang, chét dinh
dudng va dic biét vin dé lién quan dén vé sinh an
toan thuc pham.

- Ngudi 16n ¢6 kién thie s& gitp lwa chon thuc
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phém an toan cho tré. Boi vi, hé tiéu hoa cuia tré & do
tudi ndy van nhay cam véi nhitng tic hai xung quanh
moi truong nén nguoi lon can lua chon thuc phérn
tuoi, sach, khong chira hoa cht bao vé thuc vat gay
hai dén strc khoe. [5.6]

2.2. Co s0 thuc trang

2.2.1. Uu diém

Hién nay c6 nhiéu phin mém dinh dudng cho moi
d6i twong noi chung va tré em noi riéng nhu: phan
mém dinh dudng nutrikids 1.5.1, nutrikids phién ban
1.6, phan mém dinh dudng VN Eiyokun... Nhiing
phan mém dap g dugc yéu cau thiét 1ap bita in co
day du dinh dudng cho dbi twong, d6i voi phin mém
dinh dudng cho tré né con cé chiic nang huéng dan
cham séc tré mot cach khoa hoc, dong thoi tinh ning
tién ich va rat d& sir dung.

Bén canh d6 SV da ¢ kién thirc vé dinh dudng tré
em, ¢6 thé 1én thuc don, tinh toan va diéu chinh khau
phén dinh dudng bang tay mot cach hop 1y. Thém vao
d6 k¥ nang su dung may tinh ctia SV hién nay déu bt
kip voi cac phan mém méi.

2.2.2. Kho khan, han ché

Nhing phan rnern tinh khau phan dinh dudng déu
¢6 ban quyén, mudn su dung dugc phai mua dum
dang dia CD. Chinh vi thé cting gap kho khan vé tai
chinh dbi voi SV muén tiép cin nhimg phan mém
trén.

Nguoi xay dung khau phén van phai ty uéc luong
va nhap khéi lugng thyc pham dy dinh dung trong
ngay, bang ket qua ma phan mém dua ra it khl dap
ung cac yéu cau ngay tir 1an ddu, chung ta van phai
mat thoi gian dé diéu chinh thém bét lwong thyc
pham cho dén khi moi thong s6 phtt hop véi quy dinh
ctia chuan.

Bang thlet lap dudng chit ciia phan mém chi cho
két qua vé nang luong, protein, lipid, glu01d con cac
chit khac nhu khoang, vitamin chua dé cap dén.

Viéc phan chia cac nhém luong thuc, thuc phém
khong théng nhat voi hau hét cac tai liéu vé dinh
dudng va thuc pham hién hanh, gy ling ting cho
nguoi su dung khi Iya chon thiyc pham che bién. Vi
du: dau dd, lac, vimg dwa vao nhom ngii cbe, luong
thue,. ..

Phan mém chua thong nhét trong viéc sir dung cac
dau cham, phay véi cac sd thap phan
2.3. Gidi phdp gitp SV tiép cin va siv dung phin
mém dinh duéng
2.3.1. Sw phéi hop ciia nha truong la noi SV chuyén
nganh dé tiép cdn va dwoc hwéng dan sic dung boi
cdc giang vién
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Hién nay phan mém dinh dudng cho tré duoc sir
dung pho bién 1a phain mém nutrikids. Cach cai dat va
sir dung it phirc tap hon so véi cac phan mém khac.

Pé thé hién dugc su phdi hop nha truong, giang
vién va SV thi nguyén tic 4W va 2H sé& gitp giai
quyét van dé trén. Dya vao 4W cu thé la: “What” —
SV tiép can cai gi? “Where™- SV s¢ tiép can nhiing
phan mém chuyén nganh ¢ dau?, “When”- Khi nao
tiép can 1a phu hop nhat?, “Who” — Ai 12 ngudi dinh
huéng va huéng dan sir dung cho SV?

Nhing gi SV dat dugc thi dya vao 2H cu thé
1a: “How much” — SV s& nhan dugc bao nhiéu kién
thirc?, “How to”- phuong thirc ng dung n6 nhu thé
nao?

D6i voi 4W: “What”- SV tiép can cai gi? Ngoai
kién thirc chuyén nganh ho dat duoc thi tng dung
phin mém dinh dudng ciing duoc xem la kién thirc
chuyén mén ma SV can duoc tiép can. “Where”-Tiép
can phan mém dinh dudng nay & dau?- Nha trudng
1a noi c6 day du diéu kién co so vat chat ,trang thiét
bi nhu: Internet, may tinh va trong tuong lai con xay
dung truong thyc hanh tir mam non dén bac trung
hoc. D6 chinh 1a diéu kién thuan lgi cho SV néi chung
va SV chuyén nganh mam non néi riéng. “When” —
Khi nao tiép can 1 pht hop nhat? Chi khi SV duoc
trang bi cac k¥ nang st may tinh thong qua chuong
trinh ddo tao cta nha truong, dong thoi ho ciing ndm
vimg dugc kién thic chuyén mén & cac hoc phan
nhu: dinh dudng 1y thuyét, v¢ sinh va cham soc tre,
phong bénh tré.v.v. Do d6 néu duorc tiép can phan
mém chuyén nganh thi SV s& mau nam bit va thyc
hanh tét. “Who” — Ai 1a ngudi dinh huéng va hudng
dan sir dung cho SV? Khoa K§ thuat cong nghé 1a
khoa c6 thé manh vé tin hoc, doi ngll giang vién tré
va chuyén mén tt 1a didu quan trong trong viéc giang
day va nghien ctru khoa hoc, bén canh d6 khoa Giédo
duc Mam non luén c6 doi ngii giang vién giau kinh
nghiém vé chuyén mén, ho rat sin sang cung cap va
hudng dan cho SV nhimg phan mém tién ich lién
quan dén chuyén nganh.

Dé phan mém dinh dudng thuc sy phat huy tinh
nang cta nd thi ngudi sir dung 14 yéu td quan trong.
Vay 2H thé hién diéu do, “How to”- phuong thirc sir
dung n6 nhu thé nao, “How much”— SV s& nhan duoc
bao nhiéu kién thirc? Van dé day hoc ludn dat hoc
sinh, SV 1a chu thé. Vi thé nhiing kién thic dat duoc
va van dung thuc tién phu thudc vao nang luc cua
tung ca nhan.

Su phdi hop nay duoc to chirc v6i nhiéu hinh thire
khéc nhau nhu: t6 chirc khoa dao tao nge‘in han, hoat

180

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 2, Issue 313 (May 2024)
ISSN 1859 - 0810

dong ngoai khoa, hodc nhitng béo cdo, tap huén hﬁng
nam hoic c6 thé dua vao trong chuong trinh dao tao
thyc hanh di doi voi 1y thuyét ctng s€ gitip SV nganh
mam non tiép cin va str dung phan mém dinh dudng
dé dang hon.

2.3.2. Gidi phap lam quen voi phdn mém dinh dmmg
cho SV chuyén nganh mam non khi di thu’c 1ap, thuc 1é

Thuc tap, thuc t& & cac truong mau gido, mam
non ddi voi SV nganh mam non thong qua rén luyén
nghiép vu su pham, thyc tap su pham la moi truong
tot dé SV lam quen thuc té tur day hoc, td chitc cac
hoat dong vui choi dén chim séc dinh dudng va
phong bénh cho tré. Thong qua d6, SV s& biét dugc
thuc t& nhu cau dinh dudng cua tré, cach 1én thyc don
va quan 1y thyc don nho tiép can dugc phan mém
dinh dudng tai cac trudong mam non.

Céc truong mam non hién nay da s6 sir dung phan
mém nutrikids 1.5.1,1. 6 do d6 viéc tiép can va sir
dung dugc cac phin mém dinh dudng & cac truong
méam non ciing phai phu hop vai viée cho SV tiép can
cac phan mém dinh dudng tai truong dai hoc nhim
gitip ho van dung t6t phan mém dinh dudng do.

3. Két luan

Cong nghé thong tin mé ra cho con ngudi nhiéu
kham pha, nghién ctru va tmg dung hiru ich glup rat
ngin thoi gian va tién bac. Nhimg phan mém tng
dung trong moi linh vuc da chimg minh kha nang tmg
dung thanh cong cua né. Phén mém dinh dudng ciing
la mét trong nhung phan rnern duogc st dung rong
rdi hién nay & nhiéu truong mAam non trén toan qudc.
Néu SV chuyén nganh mam non c6 co hi tiép can va
biét cach st dung phan mém dinh dudng 12 lgi thé 1on
cho k¥ nang nghe nghlep Nhiing giai phap tiép can
va st dung phan mém dinh dudng trén s€ mé ra co
hoi gitip SV nganh mam non sém dugc sir dung thanh
thao phan mém dinh dudng trudc khi ra truong.
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