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1. Đặt vấn đề 
Chiến lược phát triển giáo dục (GD) giai đoạn 

2011-2020 của Chính phủ Việt Nam đã nêu rõ: Đẩy 
mạnh ứng   dụng công nghệ thông tin (CNTT) và 
truyền thông trong dạy và học, đến năm 2015, 100% 
giảng viên đại học, cao đẳng và đến năm 2020, 100% 
giáo viên (GV) giáo dục nghề nghiệp và phổ thông 
phải có khả năng ứng dụng CNTT và truyền thông cơ 
bản trong tiến hành các hoạt động dạy học. 

Qua phân tích tình hình chính sách việc ứng dụng 
CNTT trong GD Việt Nam và thực tiễn triển khai tại 
các trường trung học phổ thông (THPT) trên cả nước 
cho thấy các nhà hoạch định chính sách, các cấp lãnh 
đạo từ trung ương đến địa phương đều đánh giá việc 
ứng dụng CNTT trong hoạt động giảng dạy (HĐGD) 
là rất quan trọng và có vai trò mang tính chiến 
lược trong quá trình đổi mới GD. Ứng dụng CNTT 
trong HĐGD là xu thế tất yếu, là kỹ năng cần thiết 
của GV trong thời đại thông tin hiện nay. Tuy nhiên, 
việc áp dụng CNTT trong các trường THPT vào dạy 
học giáo dục thể chất (GDTC) đến đâu thì còn tùy 
thuộc vào nhiều vấn đề: Sự quan tâm và nhận thức 
của GV; Kĩ năng sử dụng CNTT của GV,… Để làm 
rõ, nghiên cứu này tiến hành khảo sát thực trạng việc 
ứng dụng CNTT trong dạy học GDTC của 182 GV 
GDTC khu vực Hà Nội và các tỉnh lân cận nhằm 
đánh giá đúng tình hình thực tế và đề xuất một số 
giải pháp nâng cao kĩ năng sử dụng CNTT vào dạy 
học GDTC cho các GV cấp THPT. 
2. Nội dung nghiên cứu 
2.1. Phương pháp nghiên cứu

Nghiên cứu sử dụng phương pháp nghiên cứu 
tin cậy gồm: phương pháp Tổng hợp và Phân tích 
Tài liệu tham khảo chuyên môn; Phương pháp Quan 
sát; Phương pháp Phỏng vấn; Phương pháp Toán học 
thống kê.
2.2. Thực trạng ứng dụng CNTT trong dạy 
học GDTC cấp THPT 
2.2.1. Nhận thức của GV về việc ứng dụng CNTT cơ 
bản trong HĐGD môn GDTC cấp THPT

Để đánh giá nhận thức của các GV về vai trò của 
việc ứng dụng CNTT vào giảng dạy môn GDTC cấp 
THPT, nghiên cứu lập phiếu hỏi (online) và phỏng 
vấn 182 GV giảng dạy môn GDTC cấp THPT khu 
vực Hà Nội và các tỉnh lân cận. Phiếu phỏng vấn 
được chia thành 4 mức đánh giá. Kết quả thu được 
cụ thể như sau: Ở mức độ rất cần thiết, có 40/182 GV 
xác nhận (=21.978%); Mức độ cần thiết có 53/182 
GV xác nhận (=29.1209%). Điều này cho thấy 
một phần đáng kể các GV, những người đang trực 
tiếp giảng dạy đều có nhận thức rất cao về vai trò của 
việc ứng dụng CNTT vào dạy học. Đây là điều kiện 
cơ bản đầu tiên để việc ứng dụng CNTT vào dạy học. 

Mức độ có cần thiết nhưng không nhiều có 48/182 
GV xác nhận (=26.3736%); Mức độ không cần thiết 
có 39/182 GV xác nhận (=21.4286%). Điều này cho 
thấy còn tồn tại nhiều GV chưa nhận thức được đúng 
đắn vai trò của việc ứng dụng CNTT trong HĐGD.  
2.2.2. Mức độ quan tâm của GV đối với  việc ứng 
dụng CNTT cơ bản vào HĐGD môn GDTC cấp 
THPT

Tương tự như đánh giá nhận thức, nghiên cứu tiếp 

Biện pháp nâng cao khả năng ứng dụng công nghệ thông tin 
trong môn Giáo dục Thể chất ở cấp trung học phổ thông
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tục đánh giá mức độ 
quan tâm và thu được 
kết quả như sau: Ở 
mức độ rất quan tâm, 
có 37/182 GV xác 
nhận (=20.3297%); 
Mức độ quan tâm, có 
37/182 GV xác nhận 
(=20.3297%); Mức 
độ có nhưng quan 
tâm ít, có 61/182 GV 
xác nhận (=33.5165%); Mức độ không quan tâm, có 
31/182 GV xác nhận (=17.033%). Kết quả thu được 
cho thấy mức độ quan tâm đến việc ứng dụng CNTT 
của các GV nhìn chung dừng ở mức độ trung bình và 
vẫn còn một số lượng lớn GV không mấy quan tâm và 
thậm chí không quan tâm  đến vấn đề này. 
2.2.3. Khảo sát tiêu chí sử dụng CNTT cơ bản 
trong dạy học môn GDTC cấp THPT

Để khảo sát tiêu chí sử dụng CNTT trong HĐGD, 
nghiên cứu thiết kế phiếu khảo sát online và thu được 
kết quả như sau:

Biểu đồ 2.1. Tiêu chí sử dụng CNTT trong HDDH 
môn GDTC

Thông qua biểu đồ 2.1 cho thấy, yếu tố thích ở 
tất cả các tiêu chí đều ≥35% (65/182 GV). Đặc biệt 
trong tiêu chí thường xuyên cập nhật kỹ năng CNTT 
có tới 45% (82/182 GV) chọn phương án thích. Điều 
đó cho thấy,  có ≥1/3 GV GDTC đang giảng  dạy 
trực tiếp tại một số trường THPT có thái độ tích cực 
(dù quan tâm ở mức trung bình) đối với việc ứng 
dụng CNTT trong HĐGD cũng như ≥40% các GV 
chú tâm đến việc tự tăng cường kiến thức, kỹ năng 
CNTT, Hhọc và đổi mới phần mềm có liên quan.
2.2.4. Đánh giá kĩ năng sử dụng CNTT  cơ bản 
trong dạy học môn GDTC cấp THPT

Để khảo sát kỹ năng sử dụng CNTT cơ bản trong 
HĐGD môn GDTC cấp THPT, nghiên cứu thiết kế 
phiếu khảo sát online, tiến hành khảo sát và thu được 
kết quả như sau:

Kết quả thu được cho thấy, số lượng GV  dừng 
lại ở mức độ cơ bản sử dụng các phần mềm dạy học 
chiếm ưu thế nhất trong bốn mức độ, cụ thể tỷ lệ dao 
động từ 38-44% trên tổng số GV được khảo sát.

Tuy nhiên, với xu hướng phát triển hiện nay, khi 
việc dạy học đòi hỏi áp dụng CNTT ở mức độ ngày 
một cao thì thực tế khả năng sử dụng các phần mềm 
dạy học của các GV hiện nay vẫn chưa đáp ứng được 
xu thế này. Điều này có thể cho thấy rằng cần nâng 
cao kĩ năng sử dụng các phần mềm để các GV thành 
thạo hơn. 
2.2.5. Đánh giá mức độ sử dụng CNTT cơ bản 

vào  HĐGD môn  GDTC cấp 
THPT

Để khảo sát mức độ sử 
dụng CNTT cơ bản trong 
HĐGD môn GDTC cấp 
THPT, nghiên cứu tiếp tục 
thiết kế phiếu khảo sát online, 
tiến hành khảo sát và thu được 
kết quả như biểu đồ 2.3 sau:

Biểu đồ 2.3. Kỹ năng khai thác sử dụng CNTT cơ 
bản trong dạy học môn GDTC cấp THPT

Kết quả thu được từ khảo sát cho thấy, tỷ lệ GV 
ở mức rất thuần thục còn rất hạn chế chỉ chiếm 8%, 
trong khi số lượng GV ở mức hạn chế hoặc rất hiếm 
khi dùng lại ở mức rất cao (47%). Điều này cho thấy 
thực trạng GV có khả năng ứng dụng CNTT cơ bản 
vào HĐGD môn GDTC cấp THPT là đáng báo động 
trước nhu cầu đổi mới GD hiện nay tại Việt Nam. Sự 
hạn chế trong việc sử dụng các phương tiện giảng 
dạy tiên tiến sẽ kéo lùi khả năng tiếp cận với những 
đổi mới và nâng cao hiệu quả trong giảng dạy thực 
tiễn. Mặc dù nhận thức của đa số GV rất quan tâm, 

Biểu đồ 2.2. Kỹ năng khai thác sử dụng CNTT cơ bản trong dạy học môn GDTC cấp THPT
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tuy nhiên kỹ năng chưa thực sự đồng hành cùng kỹ 
năng.
2.2.6. Khó khăn trong việc ứng dụng CNTT cơ bản 
vào HĐGD môn GDTC cấp THPT

Đội ngũ cán bộ, GV trong trường chưa được đào 
tạo, trang bị bài bản về kiến thức tin học, phần 
đông là do cá nhân tự tham khảo, học hỏi. Kỹ năng 
về CNTT của đa số GV giảng dạy môn GDTC cấp 
THPT còn chưa được chuẩn hóa, chưa có kỹ năng cơ 
bản trong việc áp dụng các phương tiện công nghệ 
tiến tiến vào giảng dạy thực tiễn.

Để làm rõ những khó khăn của các GV đang 
giảng dạy môn GDTC cấp THPT về việc tiến hành 
ứng dụng CNTT trong HĐGD, nghiên cứu và đã tiến 
hành tọa đàm trao đổi với nhiều GV, chuyên gia, nhà 
quản lý GD. Thông qua tổng hợp ý kiến, các yếu tố 
khó khăn chủ yếu ảnh hưởng tới việc tiến hành ứng 
dụng CNTT trong HĐGD môn GDTC cấp THPT 
được xác định gồm: 

1) Thiếu sự hỗ trợ về kĩ thuật chuyên môn; 
2) Thiếu kiến thức và kĩ năng để kết hợp CNTT 

vào việc giảng dạy; 
3) Năng lực về  CNTT và các ứng dụng CNTT 

còn hạn chế;
4) Thiếu cơ chế quản lý phù hợp và có tính chế 

tài.
2.3. Giải pháp nâng cao ứng dụng CNTT trong 
HĐGD môn GDTC cấp THPT 
2.3.1. Các nhà quản lý GD  

- Để nâng cao chất lượng hoạt động GD theo 
hướng toàn diện, các nhà quản lý GD cần quan tâm, 
chỉ đạo chặt chẽ công tác đổi mới phương pháp dạy 
học có sử dụng CNTT;

- Chỉ đạo các tổ chuyên môn đẩy mạnh ứng 
dụng  CNTT trong HĐGD. Chỉ rõ hiệu quả của 
việc ứng dụng CNTT trong dạy học nhằm đổi mới 
phương pháp dạy học theo xu thế GD; 

- Tổ chức các lớp bồi dưỡng kĩ năng sử dụng 
CNTT cho các GV môn GDTC nói chung;

- Thiết kế các phòng chuyên môn, cơ sở vật chất 
phù hợp để tiến hành hỗ trợ, xây dựng các kế hoạch 
giảng dạy áp dụng CNTT vào giờ học có tính chế tài;

- Xây dựng mô hình GD kết hợp dạy học trực 
tuyến và thực tiếp;

- Tổ chức các buổi hội giảng, sinh hoạt chuyên 
môn và giờ học mẫu để tăng cường quá trình giao 
lưu học hỏi kỹ năng giảng dạy giữa các GV và nhà 
chuyên môn.
2.3.2. Đối với GV

- Tham gia các lớp tập huấn về ứng dụng 

CNTT trong dạy học;
- Tự nghiên cứu, tự học, tự rèn luyện các kĩ năng 

sử dụng CNTT, những phần mềm và các quy trình 
thiết kế bài giảng điện tử;

- Tích cực, tự tìm hiểu vai trò của CNTT đối với 
việc đổi mới phương pháp dạy học, từ đó nâng cao ý 
thức về việc đổi mới HĐGD có sử dụng CNTT;

- Tự nhận thức và nâng cao kĩ năng thiết kế bài 
giảng điện tử bằng PowerPoint;

- Thường xuyên tìm kiếm để tự nâng cao kĩ 
năng khai thác thông tin trên internet (tìm kiếm và 
download các đoạn video, các hình ảnh liên quan đến 
thể thao và các tư liệu khác,…);

- Nâng cao các kĩ năng xử lí đa phương tiện 
(các phần mềm tiện ích nhằm hỗ trợ cắt, ghép, định 
dạng âm thanh như: FreeMaker converter, Camtasia 
Stadio,  Magic Video Converter…) 

- Tự xây dựng hệ thông tư liệu giảng dạy cá nhân 
phụ vụ công tác giảng dạy lâu dài.
3. Kết luận 

Việc ứng dụng CNTT cơ bản trong HĐGD môn 
GDTC cấp THPT là rất cần thiết, có tác động mạnh 
mẽ làm thay đổi nội dung, phương pháp, hiệu quả dạy 
và học theo xu thế đổi mới GD hiện nay. Do đó, việc 
soạn bài giảng điện tử là không thể  thiếu. Để có được 
một bài giảng điện tử chất lượng thì GV phải tự tìm 
tòi, học hỏi, nghiên cứu và mất nhiều thời gian mới có 
được. Bài giảng điện tử là một phương tiện dạy-học 
theo phương pháp mới hiện nay, nó đòi hỏi phải có sự 
đầu tư không chỉ kiến thức mà còn là thời gian. 

Qua điều tra và khảo sát thực tế đối với các GV 
giảng dạy môn GDTC cấp THPT khu vực Hà Nội 
và lân cận cho thấy, các cán bộ quản lí cần quan tâm 
hơn, chỉ đạo quyết liệt hơn nhằm nâng cao ý thức và 
kĩ năng sử dụng CNTT đổi mới giảng dạy cho GV 
các môn học nói chung và môn GDTC nói riêng. 
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