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1. Đặt vấn đề
Giáo dục mầm non là cấp học đầu tiên trong hệ 

thống giáo dục quốc dân, đặt nền móng cho sự phát 
triển về thể chất, nhận thức, tình cảm xã hội và thẩm 
mỹ cho trẻ em. Những kĩ năng mà trẻ được tiếp thu 
qua chương trình chăm sóc giáo dục mầm non sẽ là 
nền tảng cho việc học tập và thành công sau này của 
trẻ. Do vậy, phát triển giáo dục mầm non, tăng cường 
khả năng sẵn sàng đi học cho trẻ là yếu tố quan trọng 
trong việc phát triển nguồn nhân lực chất lượng cao 
cho đất nước.

Tư duy phản biện là một kĩ năng vô cùng cần thiết 
cho người học bất kể ở lứa tuổi và lĩnh vực nào. Đối 
với cách học truyền thống, tư duy phản biện hầu như 
không được chú ý tới. Tuy nhiên, trong thế giới hiện 
đại, với tác động của cuộc Cách mạng Công nghiệp 
lần thứ tư, khi mà mọi thứ thay đổi rất nhanh chóng 
và tính cạnh tranh cao xuất hiện trong cả công việc 
và nhiều khía cạnh của đời sống, việc sở hữu tư duy 
phản biện sẽ giúp chúng ta xử lý vấn đề hiệu quả hơn 
rất nhiều. 

Việc phát triển tư duy phản biện ở trường mầm 
non đã được giáo viên (GV) quan tâm đến, tuy nhiên 
mới dừng lại ở các hoạt động phát triển nhận thức 
như hoạt động khám phá khoa học, xã hội, làm quen 
với các biểu tượng toán. Trong thực tế, các hoạt động 
khác như hoạt động làm quen với tác phẩm văn học 
cũng có thể phát triển tư duy phản biện cho trẻ nếu 
GV biết cách khai thác hợp lí. Trong nghiên cứu này, 
nhóm tác giả xin đưa ra một số cách thức tổ chức 
hoạt động làm quen tác phẩm văn học để hỗ trợ GV 
phát triển tư duy phản biện cho trẻ.
2. Nội dung nghiên cứu

Phát triển tư duy phản biện cho trẻ 5 - 6 tuổi thông qua 
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Kết quả nghiên cứu dựa trên sự vận dụng đồng bộ 
các PP như PP quan sát, xin ý kiến chuyên gia, phân 
tích tư liệu trên trẻ.
2.1. Khái quát về tư duy phản biện
2.1.1. Khái niệm tư duy phản biện

Tư duy phản biện là khả năng suy nghĩ và phân 
tích, là quá trình tư duy nhằm chất vấn các giả định 
và giả thiết được đưa ra. Từ đó, bộ não mới hình 
thành các phản ứng cần thiết, trả lời cho vấn đề đó. 
Nói cách khác, rèn tư duy phản biện chính là cách 
chúng ta luyện tập cách suy nghĩ khi phải đối mặt 
với một vấn đề nào đó. Theo triết học, tư duy phản 
biện là một quá trình biện chứng gồm phân tích và 
đánh giá một thông tin nào dưới một cách nhìn khác. 
Cách suy nghĩ mới này giúp con người làm sáng tỏ 
các vấn đề, phán đoán và khẳng định vấn đề đó một 
cách chắc chắn hơn. Lập luận này được đưa ra dựa 
trên những phản biện rõ ràng, tỉ mỉ và công tâm. 
2.1.2. Ý nghĩa của tư duy phản biện

Tư duy phản biện giúp chúng ta hình thành nên 
cá tính riêng, thúc đẩy sự sáng tạo và hình thành nên 
tri thức cũng như các kĩ năng cần thiết cho mọi lĩnh 
vực bao gồm học tập và lao động. Tư duy phản biện 
đóng vai trò cốt lõi trong việc đánh giá các ý tưởng 
mới, lựa chọn những ý tưởng tốt nhất và điều chỉnh 
nếu cần thiết để ý tưởng sáng tạo được hoàn hảo hơn.

Chính vì thế, rèn luyện tư duy phản biện đang 
ngày càng được quan tâm hơn và được các nhà giáo 
dục xác định là nhiệm vụ quan trọng trong quá trình 
chăm sóc và giáo dục trẻ mầm non. 
2.2. Phát triển tư duy phản biện cho trẻ 5 - 6 tuổi 
thông qua hoạt động làm quen với tác phẩm văn 
học ở trường mầm non
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Rèn luyện tư duy phản biện là một trong những 
bài học quan trọng đối với tất cả chúng ta, đặc biệt 
là đối với trẻ nhỏ. Hình thành lối sống “tư duy phản 
biện” giúp trẻ thông minh hơn và dần hình thành tính 
cách độc lập, biết tự giải quyết các vấn đề trong cuộc 
sống. Do vậy, nhiệm vụ của mỗi người GV mầm non 
là cần đầu tư hơn nữa cho việc giáo dục trẻ, rèn cho 
trẻ học cách tư duy phản biện trong học tập cũng như 
trong sinh hoạt đời sống thường ngày. Sau đây là một 
số biện pháp rèn tư duy phản biện cho trẻ 5 - 6 tuổi 
thông qua hoạt động làm quen với tác phẩm văn học 
ở trường mầm non.
2.2.1. Biện pháp 1. Xây dựng câu hỏi đàm thoại, kích 
thích khả năng tư duy, suy luận

Việc xây dựng câu hỏi đàm thoại rất quan trọng 
trong cho quá trình phát triển tư duy và khả năng 
ngôn ngữ của trẻ. Bởi ngôn ngữ phát triển làm cho 
tư duy phát triển và ngược lại, khi tư duy phát triển 
càng đẩy mạnh sự phát triển của ngôn ngữ. GV mầm 
non cần xây dựng câu hỏi đàm thoại cho trẻ trong 
mọi hoạt động, điều này nhằm khuyến khích trẻ tư 
duy, phát triển các kĩ năng ngôn ngữ, tăng cường kết 
nối với môi trường xung quanh và phát triển tư duy 
sáng tạo.

Đối với hoạt động làm quen với tác phẩm văn 
học, GV có thể đặt một số câu hỏi nâng cao đòi hỏi 
trẻ phải suy luận, phản biện lại các vấn đề mà giáo 
viên đưa ra. Khi thực hành tư duy phản biện, nhất 
đinh phải đưa ra những giả định. Tư duy phản biện 
được sinh bởi những nghi vấn và giả định là điều 
cần thiết để hình thành nên tư duy phản biện. Hãy 
luôn đặt trẻ trước nghi vấn và thắc mắc. Đây là cách 
để trẻ có thể phản biện tốt một vấn đề nào đó. Để tư 
duy phản biện được rõ ràng, chỉn chu nhất, việc đưa 
ra những câu hỏi giả định và lật lại vấn đề là điều 
không thể thiếu.

Ví dụ câu chuyện “Cáo, Thỏ, Gà Trống”, sau khi 
đàm thoại xong về nội dung câu chuyện, GV có thể 
đưa ra câu hỏi:

- Vì sao Thỏ bị Cáo cướp mất nhà? Vì Thỏ tốt 
bụng hay vì Cáo gian ác?

Trên cơ sở phân tích nội dung truyện, trẻ có thể 
phản biện lại qua câu trả lời: Không phải chỉ vì Thỏ 
tốt bụng, Cáo gian ác mà còn vì Thỏ mất cảnh giác, 
cho kẻ xấu vào nhà trú nhờ.

- Nếu Thỏ không mở cửa cho Cáo thì sao?
Với câu hỏi: Nếu … thì…, trẻ sẽ tìm ra được lập 

luận để xác định tình huống giả thiết (… thì Thỏ sẽ 
không bị Cáo cướp mất nhà.)

2.2.2. Biện pháp 2. Rèn luyện kĩ năng giải quyết 

vấn đề
Rèn luyện kĩ năng giải quyết vấn đề là một trong 

những phương pháp tối ưu. Khi đối diện một vấn đề 
nào đó, cần nắm rõ thông tin chính xác về vấn đề gì, 
liên quan đến lĩnh vực gì? Sau đó, dựa trên những cơ 
sở khoa học và logic, hãy lên những câu hỏi để làm 
rõ vấn đề, từ những điều đó rút ra kết luận và nguyên 
nhân cho vấn đề trên. 

Ví dụ khi cho trẻ kể chuyện sáng tạo, GV có thể 
kể phần đầu câu chuyện, rồi đặt câu hỏi: Người anh 
có lấy được vàng về không? Vì sao? Sau đó, cho trẻ 
thảo luận, nghĩ ra phần diễn biến và kết thúc. Sau khi 
trẻ chia sẻ những phần kết sáng tạo, GV mới kể tiếp 
câu chuyện. Với câu chuyện “Cây khế”, trẻ có thể 
nghĩ ra nhiều cách kết khác nhau như: Người anh rơi 
xuống biển, dạt vào hòn đảo hoang rồi được người 
em đón về nhà; Người anh chỉ làm rơi túi vàng, bám 
được vào chân của chim phượng hoàng và chim đưa 
về nhà; Người anh được thuyền đánh cá cứu;…
2.2.3. Biện pháp 3: Sử dụng dẫn chứng thực tế

Trước khi nhận định hay kết luận cần phải dùng 
thực tế để chứng minh. Đó là cách rèn luyện tư duy 
phản biện tốt nhất đối với tất cả mọi người. Cùng đó, 
khi người khác đưa ra một khẳng định hay nhận định 
nào đó, bạn hoàn toàn có thể đặt ngược lại các câu 
hỏi cho họ. Ví dụ, khi kể câu chuyện “Tích Chu”, 
đoạn bà bị ốm, cơn sốt lên cao, bà khát nước,…GV 
có thể hỏi trẻ: Khi ôm sốt, con cảm thấy thế nào? 
Khi chơi lâu, khát nước, con có biểu hiện gì? Khi 
đó, có thể gọi thật to, vang được không? … Từ kiến 
thức thực tế của trẻ, trẻ sẽ biết được là khi ốm sốt, 
khát nước sẽ rất mệt, không thể tự dậy lấy nước uống 
được, không thể gọi thật to được mà chỉ nói thều 
thào, ngắt quãng.
2.2.4. Biện pháp 4. Tạo tình huống có vấn đề để phát 
triển cho trẻ kĩ năng tự đặt câu hỏi

Trẻ em luôn tò mò về thế giới xung quanh, điều 
đó thể hiện ở việc trẻ đặc câu hỏi cho người lớn nhằm 
giải đáp thắc mắc của bản thân. Tuy nhiên, việc trẻ 
có sẵn sàng đặt câu hỏi cho người lớn không còn tùy 
thuộc vào mức độ hứng thú của trẻ đối với sự vật, 
sự việc đó. Và nhiệm vụ của GV là kích thích ham 
muốn tìm tòi, hiểu biết của trẻ thông qua việc tạo tình 
huống để trẻ đặt ra câu hỏi, từ đó rèn cho trẻ kĩ năng 
tự đặt câu hỏi, giúp trẻ phát triển tư duy, tò mò và sự 
toàn diện trong việc giải quyết vấn đề. 

GV lựa chọn tổ chức cho trẻ tham gia nhiều dạng 
hoạt động đa dạng, mới lạ, phù hợp với trẻ 5 - 6 tuổi. 
Trong quá trình tổ chức cho trẻ, GV dẫn dắt trẻ, khái 
quát về mục đích của hoạt động, sau đó, động viên 
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trẻ, đưa ra những câu hỏi về điều mà trẻ muốn tìm 
hiểu bằng cách đặt ra những câu hỏi mẫu. Khi trẻ 
đưa ra câu hỏi, giáo viên cần đưa ra câu trả lời cho 
trẻ một cách đầy đủ nhất, chính xác nhất để trẻ bắt 
chước và học theo; Khuyến khích trẻ khác trả lời câu 
hỏi của bạn. Kết thúc hoạt động, GV khuyến khích 
trẻ đặt câu hỏi thêm hoặc chia sẻ cảm nhận về hoạt 
động vừa tham gia.

Bằng cách này, GV có thể rèn cho trẻ kĩ năng tự 
đặt câu hỏi và phát triển tư duy phản biện. Bước đầu 
tiên, GV sẽ đưa ra một tình huống cụ thể để trẻ quan 
tâm. Tình huống này phải phù hợp với đặc điểm trẻ 
5 - 6 tuổi, kích thích sự tò mò, muốn tìm tòi của trẻ. 
Sau đó, GV sẽ khuyến khích trẻ đặt câu hỏi để tìm 
hiểu thêm về tình huống đó. GV sẽ hướng dẫn trẻ 
cách đặt câu hỏi và tìm kiếm thông tin để giải đáp 
câu hỏi của mình.

Chẳng hạn, khi kể câu chuyện “Chú dê đen”, 
GV có thể bày tỏ sự thương cảm khi dê trắng bị Chó 
sói ăn thịt và nói lên mong muốn: Ước gì Dê trắng 
được cứu sống. Có bạn nào có mong muốn giống cô 
không? 

Từ nguyện vọng của trẻ, GV có thể khơi gợi để 
trẻ đặt câu hỏi cho bạn, ví dụ:

- Vì sao bạn muốn Dê trắng không bị ăn thịt?
- Bạn làm cách nào để Dê trắng được cứu sống?
- Để Dê trắng dũng cảm như Dê đen được không?
- Dê đen có móng bằng đồng, có sừng bằng kim 

cương thật à?
- Nếu Dê trắng được cứu thì Dê trắng sẽ nói gì 

với Dê đen?
…
Như vậy, với những tình huống có vấn đề, trẻ sẽ 

có cơ hội nêu lên những băn khoăn, thắc mắc của bản 
thân để các bạn khác hoặc GV giải đáp, chia sẻ quan 
điểm cá nhân. Quá trình hỏi đáp sẽ giúp trẻ mạnh 
dạn, tự tin đưa ra cách nghĩ của bản thân, thậm chí có 
thể là khác biệt hoàn toàn so với các bạn và GV. Đây 
là tiền đề cho sự sáng tạo, khát khao đổi mới, xây 
dựng và phát triển sau này ở trẻ.
3. Kết luận

Tư duy phản biện giúp trẻ hình thành nên cá tính 
riêng, thúc đẩy sự sáng tạo và hình thành nên tri 
thức cũng như các kĩ năng cần thiết trong cuộc sống. 
Chính vì thế, rèn luyện tư duy phản biện trong hoạt 
động làm quen với tác phẩm văn học cần được tiến 
hành thường xuyên, liên tục và phải áp dụng phối hợp 
nhiều phương pháp, biện pháp để đạt được mục tiêu 
đề ra. Những biện pháp rèn luyện tư duy phản biện 
mà chúng tôi đưa ra nếu được áp dụng vào thực tiễn 

một cách hợp lý sẽ hỗ trợ tốt cho việc phát triển nhận 
thức, tư duy, qua đó góp phần nâng cao chất lượng 
chăm sóc, giáo dục trẻ 5 - 6 tuổi ở trường mầm non.
Tài liệu tham khảo

1. Bộ Giáo dục & Đào tạo (2009); Chương trình 
Giáo dục mầm non (Ban hành theo Thông tư số 
17/2009/TT-BGDĐT ngày 25 tháng 7 năm 2009 của 
Bộ trưởng Bộ Giáo dục & Đào tạo, đã được sửa đổi, 
bổ sung bới Thông tư 28/2016/TT-BGDĐT ngày 30 
tháng 12 năm 2016. Hà Nội

2. Nguyễn Ánh Tuyết (2008), Tâm lý học trẻ em 
lứa tuổi mầm non, NXB Đại học sư phạm, Hà Nội.
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8. Bộ Giáo dục và Đào tạo (2021), Chương trình 
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