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Abstract: In the process of educational innovation and reform, building standards for certification and
output of physical education is an important part in ensuring training quality and capacity development
for students at the University. study in Ha Tinh. However, reality shows that lack of adjustment and
ambiguity about these standards can cause limitations and difficulties in the teaching and assessment
process. Developing standards for certification and output of physical education for students at Ha Tinh
University is necessary to create a solid and reliable basis for the training and capacity development

process of students. student.
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1. Pit van dé

Trong qua trinh gido duc tai Pai hoc Ha Tinh,
viée xay dung tiéu chuan cap chimg chi va dau ra cho
moén Gido duc thé chit (GDTC) 1a mét yéu t6 quan
trong dé dam bao chat luong dao tao va phat trién
toan dién ctia SV. Tuy nhién, hién nay, viéc thiét lap
cac tiéu chuin nay dang gip phai mot sé thach thirc
va han ché. Duéi day la cac vén dé cu thé can dugc
xem xét: Hién nay, co sy thiéu o rang v& muc tiéu va
ndi dung cua mén GDTC tai Dai hoc Ha Tinh. Su da
dang trong muc tiéu dan dén viéc thiéu tinh chat dinh
hudéng va khong nhit quan trong viéc danh gia Kkét
qua hoc tap cua SV.Hién nay, chua c6 ti€u chuén cu
thé va minh bach dé danh gia dau ra cia mén GDTC
tai Pai hoc Ha Tinh. Piéu nay lam cho qua trinh danh
gia két qua hoc tap ctia SV tré nén mo hd va khong
cong bang. Thiéu sy lién két va tuong tac gitra mon
GDTC va cac linh vuc khac trong CTDT tai Pai hoc
Ha Tinh. Su phan cach nay lam giam hi¢u qua cua
viéc tich hop kién thirc va k¥ ning thé chét vao cac
khéi kién thirc khac.Thiéu su tham gia tich cuc va
tuong tac cua SV trong qua trinh hoc tdp mon GDTC.
biéu nay co thé 1am giam hi¢u qua cua viéc dao tao
va phat trién stre khoe cua SV. Hién nay, co s vat
chat va tai nguyén dang duoc sir dung dé giang day
mon GDTC
tai Pai hoc Ha
Tinh con han

Véi cac vin dé trén, viéc xdy dung tiéu chuan cip
chiing chi va dau ra cho mén GDTC tai Pai hoc Ha
Tinh 14 can thiét dé nang cao chat luong do tao, tao
diéu kién thuan lgi cho SV phat trién toan dién va
dap ung ding muc tiéu dao tao cua truong. Chinh
vi nhiing 1y do trén ma chiing toi chon dé tai: “Xdy
dung tiéu chudn cap chimg chi va dau ra mén GDTC
cho SV Dai hoc Ha Tinh”

2. N§i dung nghién ciru

2.1. Xdc dinh tiéu chi va xdy dwng tiéu chudin cip
chirng chi GDTC cho SV Dgi hoc Ha Tinh.

2.1.1. Xac dinh tiéu chi danh gid.

Tir két qua nghién ctru tai chwong 1 cho thay, dé
danh gia chét lugng cong tic GDTC cua SV thudng
can cu vao 3 tiéu chi sau:

Kién thirc v& 1y luan va phuong phap GDTC theo
chuong trinh.

Trinh d¢ k¥, chién thuat va thanh tich cac moén
TDTT theo chuong trinh.

Tiéu chuan thé luc cua Bo Gido duc va Pao tao.

Pé ¢6 co so thuc tién xay dung tiéu chudn cip
chtirng chi mén GDTC cho SV Dai hoc Ha Tinh, dé
tai d tién hanh phong véan cac gido vién ciia B6 mon
GDTC Pai hoc Ha Tinh va mot sb truong trong khu
vuc. Két qua phong véan thu dugc nhu trinh bay tai
bang 2.1.

Bang 2.1. Két qua phéng vin xdc dinh tiéu chi danh gia¢ GDTC cho SV trirong Pai hoc

Ha Tinh (n = 25).

Ché va k‘héng $6 nguoi AKétquéiphéngvfm xé}a theo ml’rc:i(”_)

dap ung day da  |TT Tiéu chi lya chon | Ratquan | Quan | Binh khong
N ) trong trong | thuong | quan trong
nhu cau cua.SV ol % INT % (ol % Inl % | o | %

va glang vien. 1 |Kién thirc vé Iy luan va phuong phap GDTC 14| 56.0 | 8| 57.14 | 5 |35.71|1| 7.14| © 0
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2 |Trinh d6 k¥, chién thuat va thanh tich cac mén TDTT| 23 | 92.00

A o 3
18] 7826 | 2 [ 8.70 [3]13.04] 0 [ o | 16 79-0%) cho rang
tiéu chuan danh gia

4 |Tiéu chuén thé luc ciia B Gido duc va Dao tao 22 88.00

19 8636 [ 2 |9.09 |1|455]| 0| 0

1a hop 1y, phu hop

Tir két qua tai bang 2.1 cho thdy, hiu hét cac ¥
kién tra 16 déu lua chon 2 tiéu chi: Trinh do ky, chién
thuat va thanh tich cic mén TDTT va Tiéu chuan thé
luc ciia B Gido duc va Pao tao dé danh gia, Xép loai
chung chi GDTC cho SV bai hoc Ha Tinh.

Riéng tiéu Chl Kién thic vé 1y luan va phuong
phap GDTC c6 sb nguoi lya chon it, qua phong van
tryc tiép dbi tugng phong van cho thdy nguyén nhan
1a do thoi lwong ctia mdi hoc phan (trong 1 hoc ky)
GDTC qua it, chi c6 30 gio, trong khi d6 s lwong
SV 16n, doi ngii gido vién con thiéu. Vi vay noi dung
kiém tra danh gid khong thé 6m dom hét cac tiéu chi
dat ra.

Chung toi cho rang, day ciing 1 van dé dat ra voi
cac nha quan 1y chuong trinh, véi cac gido vién dé
¢6 sy thay d6i chuong trinh, phuong phép, phuong
tién giang day va cach thirc kiém tra danh gia hop ly
nham nang cao chat luong céng tac GDTC cho SV.

Nhu vay, dé tai di xac dinh dugc 2 tiéu chi danh
gia GDTC cua SV Dai hoc Ha Tinh, do la:

- Trinh d¢ k¥, chién thuat va thanh tich cac mon
TDTT theo chuong trinh.

- Tiéu chuén thé luyc cua Bo Gido duc va Pao tao
ban hanh.

Tir két qua nghién ciru trén, dé co co sé thuc tién

xdy dung tiéu chuan cap chimg chi GDTC cho SV
Dai hoc Ha Tinh, dé tai tién hanh:
2.1.2. Xac dinh muc do phu hop cua ngi dung, tiéu
chudn déanh gid trinh dg ky, chién thudt va thanh tich
cac mon TDTT theo chuwong trinh GDIc dang ap
dung tai truong Pai hoc Ha Tinh.

Dé xac dinh muc do phu hop cua ndi dung, va
tiéu chuan kiém tra, danh gia gia trinh do k¥, chién
thudt va thanh tich cic mon TDTT theo chuong trinh
GDTc dang ap dung ta1 truong Pai hoc Ha Tinh, dé
tai tién hanh phong van céc gido vién va SV (17 g1ao
vién va 200 SV) cua truong Pai hoc Ha Tinh vé ni
dung va tiéu chuan danh gia tai cac moén hoc cua
chwong trinh GDTC. Két qua phong van thu duoc
nhu sau:

- Thi nhét: vé ndi dung kiém tra: Hau hét y
kién tra 10i (16/17 gido vién lya chon chiém ty 1¢
94.11%; 146/200 SV lua chon chiém ty 1€ 73%) cho
rang, noi dung kiém tra phtt hop v6i chuong trinh,

- Thir 2: V@ tiéu chuin danh gia: 15/17 (chiém
ty 1& 88.23%) y kién gido vién va 158/200 (chiém ty
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voi diéu kién thuc
tidn cuia nha truong va két qua hoc tap, rén luyén cta
SV. 2/17 y kién cta gido vién va 14/200 ¥ kién cua
SV cho rang tiéu chuan con thip.

Tir két qua phong véan thu gido vién, SV va thuc
trang s lwong SV cip ching chi mén GDTC tai Dai
hoc Ha Tinh trinh bay tai bang 3.6 chung t6i cho
rang, ndi dung kiém tra va tiéu chudn dénh gia cac
moén hoec TDTT trong chuong trinh GDTC tai Dai
hoc Ha Tinh hi¢n nay la phu hop véi diéu kién thyc
tién cta nha truong ciing nhu két qua hoc tap, rén
luyén cua SV.

2.1.3. Panh gid ndi dung tiéu chuan thé luc ciia SV
do B¢ Giao duc va Pao tao Ban hanh.

Quy dinh danh gia, xép loai thé luc cua SV duoc
Bo Gi4o duc va Dao tao ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nam
2008 c6 ndi dung co ban nhu sau:

- Noi dung kiém tra: Mdi hoc sinh, SV duoc danh
gia 4 trong 6 ndi dung sau: Luc bop tay thuan (kg),
Nam ngtra gap bung (1an/30 gidy), Bat xa tai chd
(cm), Chay 30m XPC (gidy), Chay con thoi 4 x 10m
(gidy) va Chay tuy sttc 5 phut (m). Trong d6 2 noi
dung Bat xa tai chd (cm) va Chay tly sirc 5 phut (m)
1a bt budc.

- Xép loai:

+ O mdi ndi dung, SV dugc xép loai theo 3 mirc:
t6t, dat va khong dat.

banh gia Thé luc: SV duge xép loai thé luc theo
3 loai:

+ Tét: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo ltra tudi
c6 ba chi tiéu Tot va mot chi tiéu Dat tré 1én.

+ Pat: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo lra tudi
tr muc Pat trd 1én.

+ Chua dat: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo ltra
tudi c6 mot chi tiéu dudi mirc Dat.

Tir Quy dinh danh gia, xép loai thé luc ciia SV
duoc Bo Gido duc va Pao tao ban hanh cho théy, tiéu
chuin gém 3 muc vi vay khi van dung vao thuc tién
cua cac truong s€ gip kho khan, cu thé 1a muc do
phtt hop véi diéu kién cac truong, mic do phu hop
v6i trinh d6 thé luc cua SV va kha nang van dung
vao viéc xép loai, cp ching chi mén GDTC cua SV.
2.1.4. Xay dung tiéu chudn cdp chirng chi mén GDTC
cho SV Pai hoc Ha Tinh.

Tir két qua phong van thu dugc tai bang 3.3 va
cac két qua nghién ciru trinh bay tai muc 3.2.2.2 va
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3.2.2.3, dé tai tién hanh xay dung tiéu chuan cip
ching chi mén GDTC gdm 2 tiéu chi va 9 ndi dung:

- Trinh d¢ k¥, chién thuat va thanh tich cac mon
TDTT theo chuong trinh: 3 hoc phan (theo thang
diém 10).

- Tiéu chuén thé luc cua B Gido duc va Pao tao
ban hanh: 4 ndi dung.

a. Két qua kiém tra cac ndi dung theo tiéu
chuin xép loai thé luc do B§ Gido duc va Pao tao
ban hanh

Dé co co so thuc tién va co so xdy dung tiéu
chuan, dé tai tién hanh kiém tra SV Dai hoc Ha Tinh
va cac ndi dung danh gia, xép loai thé lyc cua SV
nham:

- Panh gia két qua kiém tra ciia SV Dai hoc Ha
Tinh theo Tiéu chuan xép loai thé lyc do B6 Giao duc
va Pao tao ban hanh.

- Xéc dinh gia tri trung binh va do 1éch chuén cia
cac ltra tudi, gidi tinh 1am co sé cho viée xdy dung
thang diém danh gia.

b. Xdy dung tiéu chuin cip chimg chi mén
GDTC cho SV Dai hoc Ha Tinh.

Tir nhitng két qua nghién ctru trén cho thy, tidu
chuan cip ching chi méon GDTC cua Pai hoc Ha
Tinh ¢6 2 tiéu chi gdm 9 noi dung:

- Trinh d6 k¥, chién thuat va thanh tich cic mén
TDTT theo chuong trinh: 3 hoc phan.

- Tiéu chuén thé luc cua B Gido duc va Pao tao
ban hanh: 4 ndi dung.

Céc ndi dung trén duoc danh gia theo thang diém
10. Téng diém cta 9 noi dung trén 1a 90 diém. T do,
dé tai tién hanh x4y dung tiéu chuan cp chimg chi
mén GDTC cho SV Dai hoc Ha Tinh nhu trinh bay
tai bang 2.2

Bdng 2.2. Tiéu chudn cap chitng chi mén GDTC
cho SV Pai hoc Ha Tinh

Piém Xép loai
81> Xuat sic
72 - 80 Gioi
6371 Kha
58 -62 Trung binh kha
45-57 Trung binh
<45 Khoéng dat

Céch thirc tién hanh xdy dung tiéu chuan cip
chung chi mén GDTC cho SV bai hoc Ha Tinh.

Viéc xay dung tiéu chuén cho SV Pai hoc Ha
Tinh dugc tién hanh theo cac budc sau:

- Budc 1: Xac dinh diém cua SV ¢ 3 hoc ph?m cua

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 2, Issue 313 (May 2024)
ISSN 1859 - 0810

moén hoc GDTC (theo thang diém 10).

- Budce 2: Xéc dinh céc s6 liéu vé cac test thé luc,
tir d6 x4c dinh diém cua timg test

- Budc 3: Xac dinh tong diém dat duoc caa SV va
xép loai nhur trinh bay & bang 3.4.

3. Két luan, kién nghi

Két ludn

T nhitng két qua nghién ctru trén cta dé tai, cho
phép ching t6i rit ra nhitng két luan sau:

1. Thyc trang viéc cép chung chi mon GDTC tai
Pai hoc Ha Tinh trong nhiing ndm qua con mot 5O
bat cap sau:

- biéu kién san bii, dung cu thiéu nhiéu, diéu
kién khi hau khac nghiét da anh huong xau dén chat
lugng cong tac GDTC cua SV.

- Mic du B6 Giao duc - Pao tao da ban hanh quy
dinh danh gia, Xép loai Thé luc cua hoc sinh, SV,
song tiéu chuan nay chua dugc ap dung mot cach
triét dé va hiéu qua, thé hién ¢ diém hién nay, tiéu
chuan cap chtng chi cua Pai hoc Ha Tinh chi yéu
cu SV dat diém 5 tro 1én tai cac hoc phﬁn.

2. Két qua cua dé tai da xay dung dugc thang
diém xép loai thé luc cua SV Pai hoc Ha Tinh va
tiéu chudn cap chimg chi cho SV Pai hoc Ha Tinh.
Tiéu chudn budc dau di thé hién sy phu hop va hiéu
qué trén dbi tugng SV Dai hoc Ha Tinh.

Kién nghi

Tir nhitng két luan trén, dé tai kién nghi:

1. Can tng dung rong rdi két qua nghién ciru
ctia dé tai vao thyc tién giang day va cap chimg chi
GDTC cho SV bai hoc Ha Tinh.

2. Truong Pai hoc Ha T‘nh Va Bo mon GDTC can
lam t6t cong tac tuyén truyen vé n6i dung, cach thirc
danh gia va tiéu chudn cip chimg chi mén GDTC
cho SV.
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