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Abstract: This research aims to research the important factors affecting students’self-study ability. With 478
surveys collected, the results show that there are four factors affecting the self-study ability of economics
students at Hanoi University of Natural Resources and Environment, including: (1) Students, (2) School,
(3) Family, (4) Career prospects. Based on the analysis and evaluation of factors, some solutions have been
proposed to take advantage of these four factors to improve students’ self-study ability.

Keywords: Bility, self-study, students.

1. Mé déu

Nghi quyét sb 29-NQ/TW ngay 4/11/2013 cua Ban
Chap hanh Trung wong vé doi mdi can ban, toan dién
Gigo duc — Pao tao, dap (mg yéu cau cong nghiép hoa,
hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi truong dinh
hudéng xa hoi chu nghia va hoi nhép quéc té co néu:
“Tép trung day céach hoc, cach nghi, khuyen khich tu
hoc, tao co so dé ngudi hoc tu c@p nhat va d6i méi tri
thure, ki nang, phat trle;n nang luc...”. Theo d6, CTDT
clia cic truong cao dang - dai hoc hién nay ap dung
theo thé ché tin chi, lay SV 1am trung tim ciia CTDT,
giang vién s& 14 nguoi cung cip cac bai giang, kién
thirc chung cho SV, con SV s& phai tu tim kiém cac
kién thirc chuyén sau, thuc té. Nhung hién trang SV &
cac truong Cao déng— Pai hoc tai khu vire Ha Noi noi
chung va SV Khoa Kinh t& Tai nguyén va Méi truong,
truong Pai hoc Ta1 Nguyén va Moi truong Ha Noi noi
riéng van con rat nhiéu nhiing truong hop tiép thu kién
thirc mot cach thu dong, luoi sang tao, ngai ddi méi.
Vi tinh trang nhu vay thi ngudn nhan lyc dau ra s&
khong thé dap tmg dugc nhiing yéu cau khit khe vé
ngudn nhan lyc chat luong cao ciia xa hoi.
2. N9¢i dung nghién ciru
2.1. Coso ly ludgn vé nang luc tw hoc
2.1.1. Mot s6 khdi niém lién quan

Khai niém néing lyc: Bernd Meier - Nguyén Vin
Cuong (2016) trong Li luan day hoc hién dai nhan
dinh: “Nang lyc la kha nang thyc hién thanh cong va
¢6 trach nhiém cac nhiém vy, giai quyét vin dé trong
cac tinh hudng x4c dinh ciing nhu c4c tinh hudng thay
dbi trén co s& huy dong téng hop céc kién thuc, ki
nang va cac thugc tinh tdm li khac nhu dong co, y chi,
quan niém, gi4 tri,... suy nghi thu d4o va sy sin sang
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hanh déng”.

Khdi niém tu hoc : Theo tac gia Nguyén Canh Toan:
“Ty hoc 1a ty minh dong nao suy nghi, st dung nang
luc tri tué (quan sat, so sanh, phan tich, tong hop...) va
¢6 khi ca co bap (khi phai str dung cong cu) cliing cic
phém chét ctia minh roi ca dong co, tinh cam, ca nhan
sinh quan, thé gidi quan dé chiém linh mot linh vuc
hiéu biét nao d6 ctia nhan loai, bién linh vuc d6 thanh
s& hitu ctia minh”. (Nguyén Canh Toan, 2002)

Khdi niém nang luc tw hoc: Nang luc tu hoc 1a kha
nang tu minh st dung cac nang luc tri tu¢ va cé khi
ca hanh dong cing cac dong co, tinh cam, ... dé chiém
linh mot linh vuce hiéu biét nao d6 ciia nhan loai, bién
linh vie d6 thanh s¢ hitu cua minh. Nang luc tu hoc
1a nang luc tu giai quyét dugc cac nhiém vy, bai toan,
tinh hudng tuong tu tinh hudng d hoc, c6 thay doi vé
vat liéu, nhung cung chét liéu véi bai toan, tinh huong,
nhiém vu dugc hoc. ( L€ Thanh Huy, 2018)

2.1.2. M6 hinh nghién cieu va gia thuyét nghién cu

Thong qua tong quan va tir cac cong trinh nghién
ctru di true, md hinh nghién ctru duoc dé xuat nhu
sau:

Yéu td ban than SV: Theo nghién ciru cia Nguyén
buc Giang va Pham Hong Nhung (2020), yéu to ban

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



than nguoi hoc anh huong dén nang luc tu hoc cua SV
dugc phan anh qua cac khia canh nhu phuong phap
hoc tép ctia SV; y chi hoc tép ctia SV; su hiing thu ddi
véi mon hoc; kha nang nhan thtre (1ap luan khoa hoc;
tu duy sang tao; tu danh gid); kha nang si€u nhén thurc
(su hiéu biét vé cach hoc xdy ra); kha nang tao dong
luc, kién dinh kién tri. Dé co thé tiép thu dé dang va
¢6 hiéu qua cac kién thirc méi trong hoc tap hay viéc
tu hoc thi ban than SV ¢6 cho minh phuong phap hoc
tap hop 1y voi timg moén hoc, loai hinh hoc 14 diéu vo
cung can thiét.

Gid thuyét HI: Ban than SV c6 anh huong thuan
chiéu dén dén nang luc tu hoc cua SV Khoa Kinh té
Tai nguyén va Méi truong.

Yéu t6 nha truong : Trong xu thé phat trién cua
xa hoi, nha truong dong vai trd dinh hudng cho sy
phat trién cac CTDT bang cach bd sung, hoan thién
céc chuong trinh di c6 sin, xdy dung cac CTDT méi
phit hop véi thoi tai, tiép can nang lyc va phat trién
nang luc tu hoc cho SV. Bén canh do6 giang vién trong
nha truong cling dong vai tro quan trong anh hudng
dén nang luc tu hoc cua SV.

Gid thuyét H2: Nha truong ¢6 anh huong thudn
chiéu dén ning luc ty hoc ctia SV Khoa kinh t& Tai
nguyén va Méi truong.

Yéu té gia dinh: Gia dinh dong vai tré quan
trong trong hinh thanh nhén cach cua moi con nguoi.
Truyén thong ctia gia dinh anh huong sau sac dén timg
ca nhan. Gia dinh 13 diém tua viing chic, tao diéu kién
thuan lgi vé& vét chat va tinh than cho SV phat huy
nang luc sang tao, kha nang tu hoc cuia ban than SV.

Gid thuyét H3: Gia dinh c6 anh huong thuan chiéu
dén nang luc tu hoc cua SV Khoa kinh té Tai nguyén
va Moi truong.

Yéu tb vién canh nghé nghiép: Khi ban than SV
nhan thic duoc ri"mg viéc nang cao kién thirc va ky
ning s& gitp ho thich nghi va phat trién trong linh
vuc chuyén mon, hg s€ c6 khuynh hudng tu tim hiéu
va hoc hoi trau doi thém kién thirc. Vién canh nghé
nghiép gitip ngudi hoc nhén ra rang viéc dau tu vao
viéc tyr hoc va phat trién ban than 1a can thiét dé duy tri
va nang cao dia vi trong sy nghi¢p cia minh.

Gid thuyét H4: Vién canh nghé nghiép c6 anh
hudng thuan chiéu dén nang lyc ty hoc cua SV Khoa
kinh té Tai nguyén va Méi truong.

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Nhom nghién ciru s& khao st SV bang bang cau
hoi chinh thirc. Thong tin thu thap duoc tu nghién ctru
dinh luong dung de danh gia do tin c@y cua thang do,
phan tich nhan t6 kham pha va cudi cung tién hanh
kiém dinh mo hinh nghién ctru dé xuét. Sir dung cac
cong cu thong ké dé xtr Iy két qua nghién ctru nham rit
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ra két luan khach quan. Phuong phap thong ké mé ta,
kiém dinh Cronbach’s Alpha, phan tich nhan t5 EFA,
phén tich tuong quan va phan tich hdi quy bang phan
mém thong ké IBM SPSS 26.0 va Excel dugc sir dung.
2.3. Két qud nghién civu
2.3.1. Két qua thong ké mé ta mau

Nhém nghién ciru da tién hanh khao sat SV thudc
Khoa Kinh té Tai nguyén va Maéi trudng bang phiéu
khéo sat va Google biéu mau. Trong do:

- S6 phiéu phét ra : 490 phiéu

- S6 phiéu thu vé : 490 phiéu

- S6 phiéu khong hop 1¢ : 12 phiéu

- S6 phiéu hop 18 : 478

Mot s6 dic diém cua ddi tugng duoc phong van
thé hién trong bang sau

Bdng 2.1: Théng tin nhdn khau hoc ciia doi twong

diéu tra
Théng tin miu Tuin suit Ty 1€
(nguoi) (%)
Nam 132 27,6
Giéi tinh |Nit 341 71,3
Khac 5 1,1
Nam thir 1 149 31,2
Nam thi 2 112 23,4
Nam - -
Nam thir 3 122 25,5
Nam thir 4 95 19,9
Ké toan 128 26,8
Quan tri kinh doanh 196 41,0
Marketing 45 9,4
Nganh | Logistics va quan 1y chudi 47 9,8
cung ung
Quan trj du lich va lit hanh 33 6,9
Quan tri khach san 29 6,1
Xuét sc 27 5,6
Xép loai |Gioi 176 36,8
hoe ll'l-’;c Kha 224 46,9
2022-2023 | Trung binh 46 92,6
Yéu kém 5 1,0

2.3.2. Kiém dinh thang do

Véi mau nghién ctru 1a 478 SV, trong qué trinh
danh gia do tin c@y cia thang do chinh thitc, nhom tac
gia s& giita lai cac thanh do v6i hé s6 Cronbach’s alpha
16n hon hoac béng 0,6; hé sb twong quan voi bién téng
16n hon hodc bang 0,3.
Bdng 2.2. Tong hop két qua danh gid do tin cdy ciia

thang do chinh thirc

X So than Cronbach’s
T Bién o g Alpha
1 Ban than SV (SV) 4 0.837
2 Nha truong (NT) 8 0.909
3 Gia dinh (GD) 6 0.894
4 | Vién canh nghé nghiép (NN) 4 0.861

Qua phan tich, cac thang do déu c6 do tin cay dat
yéu cau. Nhu vay viéc st dung céc thang do nay dé
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tinh cac budc tiép theo 1a hop ly. Tét ca cac thang do
déu dam bao yéu cau dit ra khong co thang do nao
bi loai.
2.3.3. Danh gia gia tri thang do

Tl viée phén tich EFA, ta thu duoc két qua nhu
bang 3, chiing ta c6 thé thdy rang dit liéu cua bang 3
hoan toan phii hop dé thuc hién phan tich nhan t6. Gia
tri KMO = 0,941> 0,5 phén tich nhan t6 thich hop véi
dir lidu nghién ctru. Két qua Kiém dinh tuong quan
clia cac bién quan st trong thudc do dai dién qua bang
ta thiy hé s6 Sig.=0,000 < 0,05, tir d6 két luan rang cac
bién quan sat dua vao phén tich ¢ mdi twong quan véi
nhau va phan tich nhan t6 khdm pha EFA thich hop str
dung trong nghién clru nay.

Bang 2.3. Két qua kiém dinh KMO and Bartlett

Yéu té cin danh gia Két qua So sanh

Hé s6 KMO 0,941 0,5<0,941<1
Sig 0,000 0,000<0,05
Téng phuong sai trich 65,824% 65,824%>50%
Eigenvalue 1,167 1,1671

C6 4 nhan t6 dugc trich dya vao tiéu chi eigenvalue
16n hon 1, nhu vy 4 nhan t6 nay tom tit thong tin cta
22 bién quan sat dua vao EFA mot cach tot nhat. Tong
phuong sai trich Cumulative 1a 65,824% > 50%, diéu
nay chiing t6 rang 4 nhan t6 duoc trich giai thich dugc
65,824% bién thién dir liéu cua 22 bién qua.

2.3.4. Két qua phdn tich hoi quy

Pé phan tich cac yéu td anh hudng t6i ning luc
t hoc cia SV SV Khoa Kinh té Tai nguyén va Moi
truong, truong Dai hoc Tai Nguyén va Moi truong Ha
Noi, tac gia str dung mé hinh phén tich hdi quy tuyén
tinh boi véi 4 bién doc 1ap (4 yéu td) anh huong dén
bién phu thude nang luc ty hoc cua SV.

Két qua phan tich dugc thé hién trong bang sau:

Bdng 2.4. Két qua hoi quy mé hinh

Bién déc lap B Beta Sig. VIF
Hing sb .108

SV 180 .183 .000 1.426
NT 146 134 .002 2.609
GD 244 235 .000 2.547
NN 395 422 .000 2.043

Theo két qua phan tich cho thay, ca 04 bién dua vao
phan tich déu c6 hé s6 hoi quy véi Sig. nhé hon mirc
¥ nghia 5%. Do vay, tit ca 04 bién déu c6 mdi quan
hé tuwong quan thuan chiéu véi bién phu thude. Do do,
nghién ctru chap nhan 4 gia thuyét (H1, H2, H3, H4)
da dat ra. Phuong trinh hdi quy ¢6 dang nhu sau: TH
=0,180SV +0,146NT + 0,244GD + 0,395NN + 0,108

Két qua nghién ctru ciing cho thiy Vién canh nghé
nghiép cé tac dong 16n nhat t&i nang luc tu hoc cua
SV khoa Kinh té truong DPHTN&MTHN (hé s6 beta
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0,422). Yéu t co6 stc anh huong 16n thir hai 1a Gia
dinh (hé s6 beta 0,235). Yéu t6 c6 sirc anh hudng thi
ba la Ban than SV (hé s6 beta 0,183). Yéu t6 cudi cung
1a Nha truong (hé s6 beta 0,134).

3. Két luan

Nghién ciru da chi ra duoc 4 yéu t6 co anh huong
dén nang luc tu hoc cua SV Khoa kinh té Tai nguyén
va Moi truong Ha N6i, Truong Dai hoc Tai nguyén va
Mbi truong Ha Noi, theo thir tyr bao gdm: Vién canh
nghé nghiép, Gia dinh, Ban than SV, va Nha truong.
Tir két qua nay, mot s6 giai phap duoc dé xuat nhim
nang cao nang luc tu hoc cua SV nhu sau:

vé phia SV: Ban than SV can c6 y thure tu hoc tap,
rén luyén, nang cao, phat huy nang lyc tri tué va tu
duy cua ban than; phai xac dinh rd muc tiéu hoc tap
ctia ban than minh. SV ciing can chu dong tim kiém
thong tin hon dé co thé xdc dinh dugc nghé nghiép
dinh huéng ma ban than can theo dudi. Pic biét, SV
can nang cao kién thirc ki nang dé nang cao trién vong
nghé nghiép ciing nhu co hoi thing tién trong cong
viéc.

Vé phia nha trwong: Nha truong can ddy manh
cac hoat dong dinh hudng nghé nghiép cho SV. Ngoai
ra, nha truong ciing can quan tam, trang bi co s¢ vat
chét, cung cap gido trinh, tai liéu hoc tap day du gitp
SV thuan lgi trong viéc tim kiém ciing nhu tw hoc cua
ban than. Thém vao do, giang vién trong trudng can
6 nhan thirc vé thm quan trong cua ki nang tu hoc dbi
v6i sy phat trién nghé nghiép; co cac phuong phéap
giang day va td chirc hoat dong tu hoc cho SV.

Vé phia gia dinh: Gia dinh can nhan thie duoc sy
anh huong cua gia dinh dén nang luc tu hoc cua SV
va quan tdm hon dén van dé tu hoc cua SV. Gia dinh
cling can hd trg SV trong viéc dinh hudng, tiép can
viéc 1am; hd trg vé tai chinh ciing nhu tinh than, gitp
SV ¢6 cai nhin khach quan hon vé dinh huéng nghé
nghiép cua ban than.
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