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Abstract: Educating preschool children on disease prevention and safety skills through learning activities
will provide children with new knowledge through activities. Organizing purposeful learning activities
for preschool children in the direction of experience, integrating education on disease prevention skills
and ensuring safety will bring high efficiency and prevail in educating life skills for children. Preschool

children.
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1. Mé déu

Chuong trinh Giao duc Mam non véi muc ti€u
phat trién tré & cac linh vuc: Thé chat, nhan thic,
ngon ngi, tinh cam, ki nang (KN) xa hdi. Ttr d6 hinh
thanh nhimg yéu t6 dAu tién cia nhan cach, hinh thanh
va phat trién & tré em nhiing KN can thiét phu hop
v6i ltra tudi, khoi diy va phat trién t6i da nhimg kha
nang tiém 4n, dat nén tang cho viéc hoc ¢ cac cép hoc
tiép theo va cho viéc hoc tap sudt doi. Bé dat duoc
muc tiéu tong quat d6 viée gido duc KN phong bénh
va dam bao an toan (PBVDBAT) cho tr¢ thude linh
vuc phét trién thé chat dong vai tro rat quan trong.
Diéu nay duoc 1y giai boi giai doan mam non 1 giai
doan tré dé gap phai nhiéu méi nguy hiém, giai doan
nay tré dang thich kham pha, tim toi moi thir xung
quanh nhung lai chua ¢6 KN co ban dé bao vé ban
than, nhiing tai nan c6 thé xay ra khong chi anh huong
dén su phat trién thé chét, tinh than va tri tué cua tré
ma con anh huong dén tinh mang cia tré. Thong tu
s6 45/2021/TT-BGDDT ban hanh ngay 31/12/2021,
quy dinh vé viéc xay dung truong hoc an toan, phong,
chdng tai nan thuong tich trong co s Gido duc Mam
non di néu “Tang cudng gido duc tré em vé kién thirc,
KN dam bao an toan...”.

Pé dat duoc cac muc tiéu gido duc tré nhu trén,
thi d6i ngdt GV gilr vai tro quan trong béc nhét, 1a lyc
luong cbt can bién cac muc tiéu gido duc thanh hién
thyc, giit vai trd quyét dinh chit luong va hiéu qua
gido duc. Chinh vi vay, viéc dao tao thé hé GV Mam
non méi vira ¢6 kién thire, vira c6 KN nghiép vu 1a
mdt vi€c lam vo cung quan trong trong giai doan hién
nay.

2. Noi dung nghién ciru

Gigo duc KN PBVDBAT cho tré Mim non thong
qua hoat dong hoc s& cung cdp cho tré nhiing kién
thitc méi théng qua cac hoat dong: kham pha thé gioi
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xung quanh, 1am quen v&i biéu tugng toan, 1am quen
VOl tac phﬁm van hoc, hoat dong tao hinh, hoat dong
am nhac... Nhan théy viée t6 chirc hoat dong hoc co
chu dich cho tré Mam non theo hudng trai nghiém va
¢6 1dng ghép gido duc KN PBVDBAT (PBVDBAT)
s€ dem lai hi€u qua cao va chiém wu thé trong viéc
gigo duc KN sbng cho tré. Nén trong khuon kho bai
viét ndy, nhom téc gia gidi thidu cach t6 chic hoat
dong giao duc KN PBVDBAT cho tré Mam non theo
hudng trai nghi¢ém trong hoat dong hoc.

2.1. Xdc dinh chii dé hoat dpng hoc cé long ghép
gido duc KN PBVDBAT

Céc chu dé trai nghiém trong hoat dong hoc phu
thudc vao dic diém gio hoc & truong Mam non. Dya
vao d6 GV c6 thé lya chon chu dé trai nghiém dé 1ong
ghép ndi dung gido duc KN PBVDBAT cho tré Mam
non phi hgp nhat. Can chu trong uu tién cac chu dé co
lién quan dén nhiing sy kién van hoa, xa hdi dién ra
vao cac thoi diém cu thé ¢ dia phuong.

2.2. Xdc dinh muc tiéu ciia hoat dpng hgc

Viéc hoc qua trai nghiém gitip tré chu dong linh
hoi kién thic, hinh thanh KN PBVDBAT, c6 thai do
phu hop dbi voi su vat, hién tuong va moi ngudi xung
quanh. Can lam rd muc tiéu vé kién thirc, KN (goi tén
6 KN PBVDBAT).

2.3. Xdc dinh céu tricc va ni dung ciia hoat dpng
hoc cé long ghép gido duc KN PBVDBAT cho tré

* Mé dau: Lua chon bai tho, ban nhac hay 1 cau
chuyén c6 lién quan dén chii dé va noi dung gido duc
KN PBVDBAT di xc dinh ban dau dé gay himg thu
va dinh hudng cho tré.

* Trong tdm: Ty theo chii d&& ma trién khai noi
dung chinh sao cho phu hop theo cac budc: Hoat dong
kham pha kién thtre, hoat dong bod sung kién thtre, hoat
dong mo rong kién thic (ddy 1a hoat dong thudng
duoc gin voi gido duc KN PBVDBAT).
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*Két thic: T chirc cac hoat dong choi va van
dong nhe nhang, lién quan dén chu dé trai nghiém.
2.4. Chudn bi hoat dong hoc

*Lia chon dia diém: - Tay vao chu dé, noi dung
nong ghép PBVDBAT can Iwa chon dia diém va cac
diéu kién thich hop dé td chirc hoat dong trai nghi¢m.
C6 thé sir dung cac dia diém sau déy:

+ Lép hoc: noi ¢6 thé dlen ra cac ndi dung trai
nghiém. Véi uu diém: tré rit quen thudc v6i khong
gian, dd dung, dd choi, cac phuong tién hoat dong,
GV dé quan st va bao quat tré.

+ Khu vuc ngoai 16p hoc nhu hanh lang, san, vuon
trudng, cac phong chic nang khac... Véi uu diém:
khong gian rong gitp tré thoai mai van dong, gin
giii voi thién nhién; tré khong phai di chuyén xa. Tuy
nhién, dbi v6i cac co s6 Mam non khong c6 khong
gian ngoai rong s€ kho tan dung dia diém nay.

*Chuén bi moi truong: Pé hoat dong trai nghi¢m
dién ra thuan loi, cAn cha y cac van dé sau: Bé tri
moi truong dam bdo cho cac nhom tre hoat dong, di
chuyén dé dang, d& tuong tac, d& bao quat; Tuy vao
ndi dung gido duc KN PBVDBAT trong hoat dong
trai nghiém, can lya chon d6 dung dd choi, vat liéu
cho céac hoat dong cua tré dam bao du vé s luong va
phit hop véi lira tudi; Chudn bi trang phuc cho tré gon
gang, sach s&, phu hop v6i hoat dong; Cac dd dung
dung cu can cho viéc ghi lai hinh anh hoat dong cua
tré: loa, micro, tréng, s6 ghi chép cho GV, may anh,
may quay..

*Tich luy kién thirc va chuin bj tam 1y cho tré:
Khuyén khich tré tham gia va chuén bi méi truong
theo kha niang cua tré 1a cach tot nhit dé chuén bi tim
i tich cuc, tao tam thé cho doi duge tham gia hoat
dong trai nghiém. Trang bi mot s6 kién thirc lién quan
dén chu dé va noi dung gido duc KN PBVDBAT cho
tré Mam non.

2.5. Cich tién hanh hoat dpng hoc cé long ghép gido
duc KN PBVDBAT cho tré

* Budc 1: Hoat dpng trdi nghiém thuc 16 ciia tré

GV gidi thiéu chii dé c6 long ghép gido duc KN
PBVDBAT

Pay la budc quan trong trong hoat dong trai
nghiém, kich thich tré kham pha cac ndi dung bén
trong ciia chu dé, 1a co s¢ dé tré hinh thanh KN
PBVDBAT.

Gidi thiéu vé chu dé tao himg thua cho tre vé cac
trai nghiém sap tién hanh. GV c6 thé gioi thidu chi dé
nhu néu mét Vén dé vé PBVDBAT xay ra trong cudc
séng hodc ¢6 thé doc mot mau chuyén, xem mét b
phim ngén c6 lién quan dén chu dé.

Tré thuc hanh trdi nghiém

GV giao nhiém vu cho cac nhom tré hoac tré tu
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xac dinh nhiém vu c6 lién quan dén cha d& 1ong ghép
PBVDBAT da gidi thi¢u.

Tré tu phan cong nhiém vu cho céac thanh vién
trong nhom, cung nhau trao ddi dé Iua chon dd dung,
dung cu phu hop dé thyc hién nhiém vu cua nhom
minh.

Céc nhom thuce hién nhiém vu dudi su quan sat, goi
¥, hd tro (néu can) cia GV. Vi nhimg ndi dung gido
duc phong bénh, c6 giao co6 thé g0o1y cho tré thuc hién
nhiém vu bang hanh dong cu thé. Vi du nhu khi day
tré chai ring ding cach, ¢ c6 thé dung mé hinh ring
dé t6 chirc cho tré thyc hanh chai ring trén mé hinh.
Cb c6 thé thuc hién chai ring theo vong tron & mdi
ham trong qua trinh ho tro tré thuc hién nhiém vu. Véi
cac ndi dung gido duc dam bao an toan c¢b gido co thé
kich hoa ndi dung can giao duc va luén can dong vién,
khuyén khich khen ngoi tré¢ hoan thanh nhiém vu. Vi
du nhu gido duc tré khong nghe, di theo nguoi la, co
gido cho tré dong kich tinh hubng dé trai nghiém, co
can dong vién khuyén kich dé mdi tré déu manh dan
tham gia v& kich va hoan thanh vai cia minh.

Sau khi két thuc hoat dong, GV huéng dén tré thu
don cac dung cu, dd dung va lau don noi hoat dong
sach s¢.

Buoc 2: Tré chia sé va rut ra kinh nghiém cho
bdn than

Sau khi cho tré trai nghiém thyc hanh, c6 dam
thoai v&i tré vé trai nghiém vira qua, hoat dong nay
¢6 thé 13p lai bat ctr thoi diém nao dudi cac hinh thir
hoat dong cua tré & truong Mam non. Noi dung dam
thoai huong dén cac kinh nghiém cua tré da co6 dugc
tir bude thuc hanh dé hinh thanh KN PBVDBAT ¢ tré.
Tir cac chia sé clia tré, mdi tré s& rat ra kinh nghiém
cho ban than.

GV ¢6 thé dat cau hoi theo trinh tu sau;

+ Cau hoi vé chu dé trai nghiém.

VD: Tén cta cong viéc hdm nay cac con phai lam
la gi?

Con lam viéc d6 véi ai? Con thuc hién co tot
khong? Tai sao?...

+ Cau hoi vé cac hoat dong tré thuc hién trong qua
trinh trai nghiém.

VD: Cong viéc con vira lam can chuan bi nhiing
gi?

Con d3 1am nhimng gi? Lam nhu thé nao?...

+ Cau hoi hudng dén viée chia sé kién thire, KN,
thai d9 c6 dugc qua trai nghiém.

VD: Biéu gi lam con thich nhat? Tai sao con thich?

Pé dam bao an toan cho minh va cac ban khi lam
con can luu y gi?

(Xem tiép trang 284)

281

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



can bo, GV lam chu dugc phuong tién k¥ thuat, nhim
hd tro, bdi dudng cho cac phuong phap day hoc tich
cuc hién nay, dap tmg yéu cau gido duc va dao tao
chung trong Hoc vién.
3. Két luan

V6i viée d6i méi, van dung két hop da dang cac
phuong phap day hoc va cac ki thuat day hoc s€ dam
bao yéu cau day hoc lay sinh vién lam trung tim
khong chi dap tmg dugc yéu cau phat huy tinh tich
cyc chu dong cua nguoi hoc ma con ren luyén dugce
rat nhiéu cac ki nang cho hoc sinh nhu: ki ning hop
tac, ki nang ty nhén thirc, ki nang giao tiép, ki nang tur
duy phé phan, ... va dic biét nhat 1a gitip hoc sinh hiéu
ndi dung bai hoc mét cach dé dang, c6 h¢ théng, tur
hoc va chu dong ndm duoc kién thuc trong tam thong
qua céach trinh bay ngin gon tir 6 giup két qua hoc
tap mon phéap ludy cua sinh vién Hoc vién Canh sat
duoc nang cao hon, gop phan loai bo cach tiép thu
kién thire thu dong, may moc nhu cac phuong phép
day hoc truyén thong trudc day.
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Huwdéng dan to chire hoat dong gido duc... i theo trang 281)

Can phai dbi xtr voi ban cting nhém thé nao? Tai
sao lai nhu vay?

Néu gip viéc tuong ty con c6 1am vy khong? Tai
sao?

+ Cau hoi hudng dén viéc xac dinh nguyén nhan
dan dén két qua hoat dong.

VD: Viée 1am nay c6 t6t khong? Tai sao con lai
cam théy tot?

Néu chura t6t, thi can phai lam nhu thé nao dé tot
hon? Bé lam dugc nhu vy con can luu y didu gi?

Budc 3: Tré vian dung kinh nghiém vao cudc
song

Sau khi tré duc két dwoc kinh nghiém qua trai
nghiém, GV ¢6 thé t6 chirc cac hoat dong gitip tré
khic sau kinh nghiém qua viéc luyén tap dudi cac
hinh thirc hdp din nhu: vui choi, tao hinh, 4m nhac...
Diéu nay rat ¥ nghia d6i véi gido duc KN PBVDBAT.

Dua vao kinh nghiém tré da linh hdi dugc, GV c6
thé thiét ké tro choi hoc tap, van dong hoic t6 chirc tro
choi sang tao gitip tré van dung kién thirc vao tinh hudng
méi. VD: Tro choi bé 1 bac si; Kham ring cho Gau. ..

Sir dung cac thé loai trd choi hoc tap nhu tro choi
voi tranh anh (loto, ghep tranh, nbi tranh...), tro choi
voi vt that (4o dung, dd choi, dung cu...), tro choi
dung 1o1. VD: Noi tranh dé x4c dinh viéc vé sinh ca
nhén tai cac thoi diém trong ngay (ria tay trudc khi
an va sau khi di vé sinh, danh ring vao budi sang va
trude khi di ngu. . .); Day tré st dung kéo diing cach...
3. Két luan
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Hoat dong hoc c6 chu dich dugc trién khai theo
cac linh vuc gido duc phat trién khac nhau. Thong qua
cac hoat dong nay, GV sé& 1ong ghép cac ndi dung gido
duc PBVDBAT mot cach tu nhién, phu hop véi dic
diém nhan thirc cta tré, hinh thanh & tré nhitng KN
can thiét ¢ PBVDBAT cho ban than va nhiing nguoi
xung quanh

Trong céc hinh thurc td chirc hoat dong hoc cho tré
Mau giao O truong Mam non thi hoat dong hoc c6 chu
dich 1a hinh thuc gilt vai tro quan trong trong thuc hién
muc tiéu gido dyc toan dién cho tré Mam non.
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