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Abstract: P. la. Galperin's theory on the steps of forming mental actions has wide applications in the field
of teaching, especially teaching in early elementary grades. Starting from physical actions on external
objects, spreading that action to words and finally internal actions. In fact, this is the psychological basis
for forming learning actions for students and choosing appropriate teaching methods, opening up the way
to apply theoretical research into teaching practice. Based on the research results of activity theorists,
Pla.Galperin researched and proposed a theory of mental action steps (internal actions) and meticulously
described each operation of learner's actions. The article proposes to apply the theory of steps to form
intellectual actions according to the stages of Pla.Galperin and a teaching model based on intellectual
development strategies in first grade students.
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of teaching.

1. Pat van dé

Ly thuyét vé cac budc hinh thanh hanh dong tri
tué theo giai doan P.Ia.Galpérin 1a mét bo phan cua ly
thuyét hoat dong va 1 budc hoan thién cua Iy thuyét
hoat dong. Xuit phat tir quan diém cua C. Mac”
Y niém chang qua ch1 1a cai vat chat dugce chuyén
vao trong dau 6c mdi nguoi va dugce cai bién trong
d6”. Phat trién quan diém nay, mot s nha tam Iy
hoc X6 viét nhu L.X. Vugdtxky; A.N.Léonchev; V.V.
Davudov.., va cac nha tam 1y khac cung xu hudng da
nghién ctru qud trinh hinh thanh hanh dong tri tu¢ &
tré em. V6i quan diém hoat dong 1a di twong nghién
ctru, ho da chu y t6i sy hinh thanh cac cong cu tdm
1y bén trong tir bén ngoai. Theo do, hoat dong tam 1y
¢6 su twong dong vé ban chit, cdu tric gitra cac hoat
dong bén ngoai va hoat dong bén trong, xac dinh
duoc céu tric, chuc nang cac don vi trong hoat dong
va co ché hinh thanh dong co, muc dich, phuong tién
hoat dong. Coéng trinh nghién clru cia nha tam ly
hoc P.Ia.Galpérin (1902-1988) di dua ra gia thuyét:
“Hoat dong tam 1y 1a két qua cia qué trinh chuyén
cac hanh dong vat chéat bén ngoai vao linh vuc phan
anh. Qué trinh dich chuyén 4y tién hanh theo mot s6
bude; O mdi bude co su phan anh mai, mot lan tai
hién hanh dong va su cai t6 mot cach co hé thong
hanh dong do6”. Tur gia thuyét nay P.Ia.Galpérin da
nghién ctru va d& xuét 1y thuyét vé cac budc hanh
dong tri tué€ bén trong (hanh dong tri tug), tor d6 mo
ra con dudng ung dung cac nghién cuu li luan vao

thuc tién day hoc. Theo P.Ia.Galpérin c6 ba hinh thuc
biéu hién cta ddi tugng: Hinh thiic ton tai dudi dang
vat that; Hinh thirc ki hi€u va hinh thirc tri tué bén
trong. Tuwong tng voi cac hinh thic biéu hién trén
la ba hinh thtrc hay ba mutc cua hanh dong d6 1a: 1)
Hanh dong voi cac dd vat, vat chét hay cac dang vét
chat hoa ctia chung; 2) Hanh dong ki hiéu ngén ngf;
3) Hanh dong y nghi bén trong. Qua trinh chuyén tir
hanh dong bén ngoai vao bén trong trai qua ba hinh
thic (ba muc) hanh dong trén.

N1 dung tom tat cac giai doan (cac budc) hinh
thanh hanh dong tri tu€ cua P.Ia.Galpérin.

Theo P. Ia. Galpérin c¢6 5 budc (giai doan) cua
qué trinh chuyén hanh dong tir bén ngoai vao trong
thanh hanh dong tri tu¢. Trudc hét phai hiéu ciu trac
cua hanh dong va cac dic diém cua né. Sau d6 méi
c6 thé phan tich logic ciia cac budc hinh thanh trong
doi sdng c4 nhan.

+ Giai doan 1. Ldp co s dinh hwong ciia hanh
dong.

Giai doan nay quan trong nhét trong co ché tam
1y hoc cua hanh dong. Pay 1a budc giy biéu twong
s0 b vé viée lam. Chu thé linh hoi dugc hanh dong
1a phai biét 1am lai hanh dong do voi vat liéu moi, tu
vat liéu méi d6 lam lai san phém theo du kién. Trude
hét phai phan tich vat mau va tinh dén cac yéu t6
khach quan cua hanh dong miu, thanh phan cac thao
tac, phan chia hanh dong thanh nhiing thao tac vira
strc. Phan tich vat mau, hé théng cach chi dan, cach
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thuc hién chi khong phai 1a hanh dong. Sau d6 dem
su phan chia nay chuyén sang vat liéu méi. O budc
nay, hoc sinh (HS) chua hanh dong nhung gido vién
(GV) gitip HS hiéu muc dich, ddi tugng va nhiing
diéu kién can thiét ma khi tién hanh hanh dong HS
phai dinh huéng vao hanh dong sip 1am & giai doan
dau ciia qua trinh giang day voi muc do quyét dinh
chinh x4c. Mdi loai dinh hu’(')rng duogc thyc hién sé qui
dinh mot tién trinh, mot két qua giang day. Theo P.Ia.
Galpérin, ¢ 3 loai dinh hudng dién hinh sau:

- Logi dinh hwéng 1. GV khong chi dan dé thuc
hién hanh dong, chi dua ra cic mau hanh dong va san
pham cua né.

- Loai dinh hudng 2. Vira ¢6 ca mau hanh dong
va san pham cua no lai vira ¢6 ca cac chi dan dé lam
dang hanh dong d6 véi vat liéu moi.

- Logi dinh hirong 3. GV huén luyén c6 ké hoach
cach phan tich viéc lam moéi cho HS duoc dat ra
trude khi HS trién khai hanh dong cu thé.

+ Giai doan 2. Hanh dong voi vit thdt hay vit
chit héa. O budce nay dbi tuong cua hanh dong 1a vat
chat hay mé hinh, hinh v&, so 0, ki hiéu thay thé vat
cu thé. Muc dich cta bude nay la tach ndi dung dich
thuc cia hanh dong tAm 1y nam trong ddi twong mot
cach vat chat hay vét chit hoa. Noi dung cda budc
nay 1a chu thé truc tiép “ding tay” dé trién khai hanh
dong, luyén tap khai quat va rat gon hanh dong nham
tach ndi dung thuc sy cia hanh dong trong dbi tuong.
Tuy nhién, viéc trién khai hanh dong phai dugc thuc
hién hét ¢&, téi muc khong thé phén chia sy vat duoc
nira méi thoi. Chi sau khi trién khai va khai quat, chu
thé phai tap luyén nhiéu thao tac da dugc xac dinh
té61 mac thanh thao (hiéu r0 thuc su ndi dung cua
hanh dong) khi d6 bat dau xudt hién su rat gon mot
s thao tac.

+ Giai doan 3. Hanh dgng néi to khéng ding do
vdt (hanh dong voi hinh thirc ngon ngir bén ngoai).
Tat ca cac ddi tugng, cac diéu kién thuc hién qua
trinh hanh dong déu duge mo ta, dién dat boi ngdn
ngit ndi va viét. Do vay, sau khi dat dugc chét lugong
cao cua hanh dong vét chit hay vat chat hoa (da tong
quat, rat gon va thanh thao) bit dau budc thi ba cta
hanh dong. D6 1a tach dbi tugng ra khoi chd duya vat
chat (vat chat hoa) va chuyén thanh hanh dong véi
101 n6i to khong dung dd vat. Noi dung cua bude nay
1a tré em noi to toan by hanh dong vat chét ciia minh
mot cach trdi chay, theo dung ngit phap dé ban than
va ngudi khac nghe, diéu chinh dugc. Nho o, tré co
db6i twong phan anh mai. D6 14 10 néi to ¢6 qui tic,
chta dung ndi dung ddi twong hanh dong. Pay la
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cach trién khai hanh dong voi d6 vat bang ngon ngir.
Logic cta hanh dong véi 10i noi to hoan toan giéng
v6i hanh dong trén vat that.

+ Giai doan 4. Hanh déng véi 16i néi tham. Giai
doan nay 1a budc trung gian chuyén tiép tir hanh dong
6 hinh thirc ngén ngit bén ngoai thanh hanh dong co6
hinh thirc ngén ngit bén trong dén khi hanh dong néi
tham thanh thao. Ban chit cua bude nay la cAu tao
lai ngdn ngir, bién cac “hinh anh dm thanh cia tir”
thanh biéu twong. Chinh 14 qu4 trinh tao ra cac biéu
tuong am thanh. Trong qua trinh phan tich, trién khai
rt gon, ting budc cac thanh phan cia hanh dong
no6i to duoc tai hién trong dau. Vi vay, trong tam cua
hanh dong noéi tham 1a su cau am. Viéc cdu am duge
hudng vao bén trong khong tao ra dm thanh. Do vay,
n6 khong nhat thiét phai tuan theo logic ngit phap
mot cach chat ché, nén co tinh co dong va kha nang
rat gon nhanh hon. Nhu vay, dang déu tién cua hanh
dong tri tué thuc su 1 “ngdn ngit néi tham” duge
trién khai mot cach mach lac ra ngoai. Hanh dong o
giai doan nay dién ra nhanh va da c6 rat gon, su tham
gia cua y thirc da giam.

+ Giai doan 5. Hanh dgng rut gon voi loi noi
bén trong. Hanh dong c6 hinh thirc ngdén ngit bén
trong dugc tinh tir khi viéc luyén tap néi tham thanh
thao. Giai doan nay hanh dong voi dd vat thuce sy da
dugc chuyén vao trong, trd thanh mot dong tac cta
ngon ngit bén trong. Pay la g1a1 doan hanh dong dién
ra trong dau, mang tinh chat khai quat. Vi ndy no
khong con giit nguyén cac qui tic qui tic ngir phap
va nglt am ma c6 tinh co dong, rat gon. N§i dung vét
chat ciia hanh dong dugc biéu thi trong nghia cia
tir, con am thanh dugc rat gon téi mic chi 1a nhiing
manh nhé hay nhiing doan gidng nhu cac ki hiéu
dién tin, vira du dé chu thé nhén ra toan bo logic cta
hanh dong vat chat ban dau khi can thiét. Chu thé
da nam vimg hanh dong va hanh dong da mang tinh
tu dong hoa. Giai doan nay hanh dong bén ngoai da
da thyc sy chuyén thanh hanh dong bén trong, mang
hinh thte tri tug. Tién trinh cdc budce hinh thanh hanh
dong tri tué¢ dugc mo ta & trén nhu mot dong chay
cac thao tac logic tir bén ngoai chuyén vao. Qua
mdi bude dong chay do6 vira dugc cAu trac lai, duoc
Chuyén héa vé hinh thire, vira duoc khai quat, rat gon
va ¢d dic dé cubi cung dugc mot hanh dong tri 6c
thudn tay ma van giir duoc nodi dung vat chat ban dau
tuc 1a nghia khach quan cua sy vat. Khi ngén ngtr da
duoc rat gon, vuot ra ngoai y thic, nghia va y cla
hanh dong tri tué da dugc hinh thanh.

3. Van dung ly thuyét hinh thanh hanh déng tri
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tué ciia P. IA. GALPERIN trong day Toan 16p 1
3.1. Minh hoa bai day s6 33: Phép cong khong nhé
trong pham vi 100 (phép cong khong nha).

+ Bude 1: Giai doan dinh hwong hanh djng.

Phén dinh huéng hanh dong 1a mot co ché diéu
khién, dinh hudng hanh dong cta chu thé vao viée
lam. O budc nay, GV huéng dan va gidi thiéu qui
trinh céc thao tac cling nhu cach phan tich dé thuc
hién hanh dong va c6 chi dan dé HS lam quen véi
hanh dong mai. Bang cach hudng dan cho HS tach
chuc va tach don vi, sau d6 thuc hién cac thao tac
cong bé“mg ngdn ngit va thyc hién mot loat cac thao
tac khac dudi sy huéng dan cua GV da gitip HS ndm
dugc cac hanh dong ding. Cuy thé: Trude khi vao ndi
dung chinh ciia bai méi, GV dua ra s6 52 va yéu cau
HS phan tich xem gém co méy chuc, méy don vi, lan
luot nhu vay GV dua ra cac s6 62, 35, 25, 44, 14...
vv, yéu cau HS tu phén tich. Sau do, HS ty 1y que
tinh va phan tich phép tinh cong. GV yéu cau HS
nhic lai cac bude can thiét khi giai mot bai toan (t6m
tat, 10 giai, phép tinh, dap s6) dua ra bai toan cu thé
dé HS tu lam. Sau do6 gi6i thiéu tén bai moi, xac dinh
muc dich yéu cAu bai m&i va mot loat cac thao tac,
cach thyc hién hanh dong va chi dan tién hanh giai
toan, yéu cAu HS nhic lai va doc to tén bai mai: «
Phép cong trong pham vi 100 . GV tiép tuc dua ra
nhitng cau hoi va nhitng cau dan dét c6 sy két hop
kiém tra bai cii dé dinh huodng cho viéc day hoc moi.
Tir nhitng kién thirc da biét nay, GV huéng HS vao
kién thirc méi s& hoc. HS tu kham pha, suy luan dic
diém, dau hiéu nhan biét va “cach lam”nhu thé nao
dé tim ra nhimg qui lut, ddu hiéu iy tir nhimg hanh
dong hoc (viéc lam) nhiing kién thirc di biét. Mi
bude thyc hién, GV déu c¢6 hudng dan, goi y cho HS
phat hién vAn dé va kiém tra mérc do thanh thao céc
thao tac cua HS.

+ Bwéc 2: Giai dogn hanh dgng co hinh thirc
vit chit hay vt chit héa.

Dé huéng dan bai hoc, “Phép cong khéng nho
trong pham vi 100 (phép cong khéng nhé)”. Tiép
theo, GV yéu cau HS tu 1y 35 que tinh dit ra trude
mat ban sau do lai yéu cau HS léiy thém 24 que tinh.
HS duoc truc tiép thuc hién céc thao tac phan tich.
GV yéu cau HS lay nhiing que tinh dé trién khai,
thuc hién phép tinh cong trong pham vi 100. GV dua
ra cac cau hoi goi mé giup HS godp cac s6 hang do lai
theo thir tu hang chuc véi hang chuc, hang don vi voi
hang don vi, tiép d6 dém téng & hang chyc, tong &
hang don vi. Cudi cung HS dém tong ctia phép cong
va doc duoc két qua la 59. B;‘“mg cach HS duoc truc
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tiép nhin thay, so thiy do vat qua viéc thyuc hién mot
hé thdng thao tac viéc lam bang tay (s que tinh).
Qua d6 tré c6 thé tu minh theo ddi va thiét 1ap timg
thao tac tinh tir d6 tu phan tich dugc logic cua dbi
tuong. Nhu vay, GV di vat chat hoa tri thirc (ndi
dung tri thie da duogc trién khai bang hanh dong truc
quan v&i phuong tién 1a que tinh), day 1a diém twa dé
HS kién tao va linh hoi kién thuc. Giai doan nay HS
dugc 1am viée v6i ddi twong va vat cu thé (que tinh)
duéi sy hudng dan cua GV, cac em dugce truc tiép
thuc hién cac thao tac dém, doc, so sanh, phan biét,
quan sat cac que tinh dé gop va dém két qua. Cac
thao tac nay dwoc luyén tap bang tay dén thuan thuc,
chinh xac, nhanh gon, khi d6 s& chuyén sang thao tac
cong bang ngdn ngit néi to, ngdn ngir n6di tham cudi
cung 1a ngdn ngir tri tué (trong dau). Nhu vy chi
bang chinh hanh dong ctia minh, HS méi nim dugc
day du, sau sic logic phép tinh, dong thoi tao ra cac
két qua hay san pham cu thé ciia minh ma khong phu
thudc vao cong thirc.

+ Budce 3: Giai doan hanh dpng voi loi noi to.

Sau khi GV "
da khai quat va
rat gon hanh
dong ¢ dang vat
chit, HS duoc
thyc hién phép
cong bang cach
noi to cach thuc
hién phép tinh,
c6 nghia la céc
em thuc hién
phép cong khong
dya vao d6 vat.
Toan bd logic
thao tac dd thuc hién bang tay v6i ddi twong hanh
dong duoc tach ra khoi diém tua vat chat va nhép vao
101 néi to ¢b qui tac ngir phap. Cac em phai phat biéu
bang 15i theo trinh ty nhu sau: “ 5 cong 4 bang 9, viét
9; 3 cong 2 bang 5 viét 5. Vay 35 cong 24 bing 59 .
HS vira lam vira néi to cach thyc hién hanh dong vét
chat cia minh mot cach troi chay theo ding cach GV
giang. Noi dung co ban cua hanh dong voi 101 noi
to l1a HS noi to toan by hanh dong vat chit ciia minh
mot cach troi chdy theo dung logic ciia hanh dong va
logic cia ngir phap, dé ngudi khac va ban than nghe
thiy, giam sat va diéu chinh. Nho do, tré em c6 ddi
tugng phan anh méi, d6 13 16i néi to co qui tic chira
dung ndi dung hanh dong. Ciing gidng nhu hanh
dong vai vt that, hanh dong véi 161 noi to cling phai

PHEP CONG TRONG PHAM VI 100 (céng khong nho)
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dugc thyc hién day du cac thong sb: trién khai hét
cd hanh dong, luyén tap va khai quat sau do s€ duoc
it gon nhiéu 1an. Nhé duge luyén tap nhiéu lan theo
trinh tu trén nhiing bai tdp mau, HS nhanh chéng nhé
duogc ndi dung ddu hiéu nay. Khi gip bai tap mai, cac
em lan luot noi to timg déu hiéu d6 1én va theo dung
trinh tyr dé phén tich tai liu moi. Luc ddu HS két
hop voi cong viée béng tay, sau thanh thao, HS chi
cong bang 101 néi. P6i tugng va qua trinh tién hanh
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dung vét chét cia hanh dong dugc biéu thi trong
nghia cia tr con am thanh cuta tur bi rat gon té1 muc
t6i da. Cac thao tac thuc hién phép tinh cong da linh
hoi duoc va dién ra trong dau (ngdn ngit bén trong).
Hanh dong tri tu¢ da hinh thanh trong dau HS. Hanh
dong c6 tinh ty dong hoa boi cha thé da nam vimng
duoc hanh dong. Céc thao tac thé hién ra bén ngoai
nhanh gon, don gian hon khai quat hon. Tuong tu
nhu vdy, GV cho HS lam céc phép tinh luyén tap.

hanh  dong
duoc HS mo
ta, dién dat
bing  ngdn
nglt no6i bdi
hanh  dong

da khai quat
hon, nhanh hon giai doan 2. Budc nay toan bd logic
cac thao tac hanh dong 1én dbi tugng da duoc HS
trén khai ddy du va rat gon rdi luyén tap t6i mirc
thuan thuc.

+ Budc 4: Giai dogn hanh dong co hinh thirc
ngoén ngit noi thim.

GV thuc hién budc nay bang cach cho HS lam
cac bai tdp va luyén tdp. GV dua ra cac con tinh 25
+14; 35 + 20; 35 + 2 va yéu cAu cac em dit tinh
theo ¢t doc rdi tinh. Sau khi 1am xong, GV yéu clu
HS trinh bay cach thyc hién phép cong cho c6 va ca
16p nghe. HS dugc lam cac dang bai tap trén bang
mau va trong sach giao khoa. Két qua hanh dong cho
thdy budc nay cac em déu thuc hién dugc “Phép tinh
cong trong pham vi 100”. Lam dugc bai tap GV dua
ra chimg to HS dd nim duoc bai giang. Giai doan
nay hanh dong dién ra nhanh chéng va c6 su riit gon
trong dau HS.

+ Buwéc 5: Giai dogn hanh dpng co hinh thirc
ngoén ngit bén trong.

GV dua ra con tinh 8+10. Budc nay HS ndi ngay
ra két qua bang 18 chir khong phai cong bang tay,
cdng bang con tinh, thuc hién phép cong bang ngon
ngit n6i thim nita. Phép tinh da dwoc thuc hién trong
dau, san pham ciia hanh dong tu duy. Dic trung cua
budc nay la ngdn ngit khong con hudng ra ngoai vi
vay khon con giit nguyén cic qui tic ngit Am va ngi
phéap, ma hoan toan c6 tinh co dong va rat gon. Noi
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3.2. Mgt s6 nhén dinh va két lugn

Két qua vi du bai day minh hoa trén diy nhin
manh t6i wu thé ndi tréi ciia phuong phéap dinh hudng
khai quat dﬁy da, HS tyu thue hién (loai dinh hudng
thtr 3). Trudc khi trién khai bai hoc HS dugc hoc
cac phuong phap chung va cach cu thé hoa chung
vao trong ting tinh hudng cu thé. Vi vdy, cach dinh
hudng nay con dugce goi la phu’ong phap day ‘cach
hoc” ung dung trong day hoc cap dau tiéu hoc la
pht hop vé6i quan diém day hoc hién dai. Do vy,
ung dung LTHTHDTT theo giai doan P. Ia. Galpérin
vao trién khai trén vat liéu mén toan 1 trong diéu
kién tré em 16p 1 da ¢ sy chudn bi sin sang tam ly
dén trwong (cac thao tac vat chat, cac biéu tuong
vé khong gian, thoi gian, vat thé, vén ngon ngit co
ban..vv.) giup HS dé dang thuc hién phép tinh cong
(gop cac so hang) va luyén tap cac thao tac gdp céc
s0 hang tryc t1ep trén que tinh téi mirc thanh thao
cao. GV cép tiéu hoc can quan tim bdi dudng chuyén
sau 1y luan vé co sO tAm 1y hoc day hoc tiéu hoc va
LTHTHDTT theo giai doan P.Ia.Galpérin s& 1a nguon
tham khao hiru ich vé cach t6 chirc qui trinh hanh
dong hoc cho HS ¢ cép tiéu hoc.
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