Journal of educational equipment: Education management, Volume 1, Issue 314 ( June 2024)

ISSN 1859 - 0810

Phat trién ning luc thuce hanh thong qua thiét ké
ké hoach bai day phan Nhi¢t mon Khoa hoc tw nhién 16p 8

Nguyén Thi Hu¢*, Nguyén Long Tuyén*, Nguyén Thi Hong Thoa*

*Truong Dai hoc Hung Virong
Received: 20/5/2024; Accepted: 28/5/2024, Published: 03/6/2024

Abstract: The Natural Science program at the middle school specifically outlines the objectives and
requirements of the comprehensive program, while emphasizing several key points: integrated teaching,
inheritance and development, comprehensive education, combining theory with practice, and alignment
with practical aspects in Vietnam. Among these, the perspective of integrating theory with practice
highlights the importance of practical ability for students. Therefore, teachers need to effectively utilize
the teaching content to design lessons that enhance these skills. In this article, we focus on developing
a process for designing lesson plans for the Heat section (Natural Science 8) with an emphasis on

developing practical skills for students.

Keywords: Natural Science 8, teaching Heat section, practical ability.

1. Mé dau

Chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién (KHTN) ¢
bac Trung hoc co s¢ (THCS) cu thé hoa nhitng muc
tiéu va yéu cau cua Chuong trinh tong thé, dong thoi
nhéan manh céc quan diém: day hoc tich hop, ké thura
va phat trién, giao duyc toan dién, két hop li thuyét
vé6i thyc hanh va phu hop véi thuce tién Viét Nam [1].
Trong d6, quan diém két hop li thuyét v6i thuc hanh
cho thiy rang, noi dung cta chuong trinh KHTN rat
coi trong dén cac nang lyc thyc hanh cua hoc sinh
(HS). Chinh vi vay, gido vién

tu nhién. Trong nghién ctru nay, chiing t6i quan niém
rang “NL thyc hanh 1a kha nang thuc hién thanh cong
va c6 trach nhiém cac nhiém vu, giai quyét cac van
dé thuc hanh trong cac tinh hudng xac dinh ciing
nhu tinh hudng thay ddi trén co s¢ huy dong tong
hop kién thirc, ki nang va cac thudc tinh tim li khac
nhau”.

Ning lyc thyc hanh s& bao gdm nhing thanh t6
cu thé nhu trong bang 2.1.

Bdng 2.1. Céc thanh t6 ciia NL thuwc hanh [3]

Nang luc

(GV) can phai biét khai thac N
thanh phin

STT

Cic biéu hién ciia ning lwe thye hanh

cac noi dung day hoc mot cach
phu hop dé thiét ké cac bai |
day nham phat trién ning luc

Lap ké hoach
thi nghiém

Xac dinh duoc muc tiéu lam thi nghiém, céc co so ly thuyét lién
quan, dé xuét phuong an phit hop, x4y dung duoc tién trinh thi
nghiém va chudn bj trudc cac bang biéu, d6 thi can thiét.

nay. Trong bai bao, chung to6i
tap trung xdy dung quy trinh 5
thict ké ké hoach bai day phan

Tim hiéu, thiét
ké dung cu thi

Tim hiéu va nam rd cau tao, nguyén tac hoat dong, cach thuc s
dung, gidi han do, thang do ctia cac dung cu; chuén bi cac dung
cu cén thiét cho thi nghiém, néu khong c6 sin thi phai tién hanh
thiét ké, ché tao dung cu phu hop.

nghiém
Nhiét (KHTN 8) nhim phat
trién nang lyc thuc hanh cho Tién hanh thi
HS. 3 nghiém, thu
thap s6 liéu

2. Noi dung nghién ctru

Lap rap, bo tri cac dung cu mot cach phu hop, tién hanh thao tac
voi cac dung cu, quan sat, doc va ghi chép lai sb liéu vao bang
biéu da chudn bi sin, co thé thuc hién nhiéu 14n do néu théy két
qua sai léch nhau qua nhidu.

2.1. Nang lyc thuc hanh
trong mén KHTN 4
Trong cac tai licu [2] [3]

Xir ly két qua
thi nghiém

Tinh toan cac dai luong can do, cac sai s6, v& do thi biéu dién
mbi tuong quan gitra cac dai luong, tir d6 rat ra két luan, nhan
xét két qua, danh gia tién trinh thi nghiém, tim hiéu nguyén nhan

sai s6 va dé xudt bién phap khic phuc, han ché.

ciia nhidu nhom nghién ciu
khac nhau da chi ra cac thanh t6 cua nang luc (NL)
thuc hanh biéu hién trong mén KHTN. Chang tdi tan
dong v6i ¥ tuong ctia nhom nghién ctru d6 chinh 1a
NL thuc hanh 1a mdt trong nhiing biéu hién cu thé
ctia NL KHTN, cu thé hon d6 1a NL tim hiéu thé gisi
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2.2. Quy trinh thiét ké ké hoach bai day theo hudng
phat trién nang lwc thwe hanh

Pé c6 ké hoach bai day theo hudéng phat trién
nang lyc thyc hanh cho HS, chung toi d& xuat quy
trinh thiét ké nhu hinh 2.1.
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Xéc dinh d&i tvgng Xac dinh digu kién co's&
day hoc (Lwu v dén vat chdt dap (rng day hac

phan héa HS) (Luu ¥ d&n céc thigt bi
thue hanh)

Xac dinh ndi dung day
hec (Cu thé hoa céc ndi
dung coé thé phat trién
NL thyc hanh)

Thiét k& cac hoat déng day hoc dép rng muc tiéu

So do 2.1. Quy trinh thiét ké ké hoach bai day theo
hiéng phat trién NL thiee hanh

2.3. Tién trinh day hoc cu thé

Vi quy trinh trén, chung t6i da str dung dé thiét
ké cac bai hoc thugc phan Nhiét trong chuwong trinh
KHTN 16p 8, gdm: Nang lugng nhiét va ndi ning;
Thyc hanh do nang luong nhiét béng joulemeter; Su
truyén nhiét; Su nd vi nhiét.

Sau day, chung t6i trinh bay ké hoach bai day
minh hoa, bai “Su nd vi nhiét”.

KE HOACH BAI DAY “SU'NO Vi NHIET” - Tiét 1

1. Muc tiéu:

1.1. Nang lyc chung:

- Nang lyc ty chu va tu hoc: HS chu dong, tich cuc thuc
hién cong viéc cua ban than trong cac hoat dong hoc tap.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung ngon ngit két
hop véi hinh anh dé trinh bay két qua thi nghiém (TN) va
thao luan vé& su né vi nhiét cua cac chit; Danh gia duoc kha
ning ciia cc thanh vién trong nhom dé dé xuét phuong an
t6 chirc hoat dong nhém; Chu dong, guong mau hoan thanh
phan viéc dugc giao trong nhom.

- Nang lyc gidi quyét vén dé va sang tao: Lap duogc ké
hoach thyc hién TN; Tim hiéu, thiét ké dung cu TN; Tién
hanh TN, thu thap va xtr li két qua TN; Rut ra két ludn vé
su nd vi nhiét cta cac cht. Phan cong nhiém vu phu hop
cho céac thanh vién tham gia hoat dong; Panh gid dugc su
phit hop hay khong phit hop ctia ké hoach va viée thuc hién
ké hoach.

1.2. Nang lyc KHTN

- Thuc hién TN chung t6 cac cht khac nhau né vi nhiét
khac nhau:

+ Lap ké hoach TN.

+ Tim hiéu, thiét ké dung cu TN.

+ Tién hanh TN, thu thap dit lidu.

+ X1 1i két qua TN, rit ra két luan.

1.3. Phdm chat:

- Trung thuc: thuc hién TN va bdo cdo két qua mét cach
chinh xac, trung thuc

- Cham chi: Ludn c¢b ging dé dat duoc két qua tét trong
hoc tap

- Tréach nhiém: Chiu trach nhiém vé phén viéc cia minh

2. Thiét bi day hoc va hoc li¢u:

- GV: chuédn bi cho mdi nhém HS 01 qua ning bing sit co
tay cAm, 01 vong kim loai c6 tay cam, 01 dén cdn, 01 bang
kép, 01 chau dung nudc.

- HS: Chuan bj bai béo céo

3. Tién trinh day hoc cu thé

3.1. Hoat dgng 1: Xdc dinh vin dé hoc tip

- Muc tiéu: HS xac dinh duge van d& cua bai hoc 1a tim hidu
vé& su né vi nhiét ciia cac chit khac nhau.

- Noi dung: GV trinh chiéu doan hinh anh vé thap Eiffel &
Phap va mé ta vé sy “l6n 18n” cta nd trong sudt 6 thang mua
hé. Yéu cau HS lam viéc c4 nhan, suy nghi va dua ra i giai
thich cho hién tuong do.

3.2. Hoat dong 2. Tim hiéu sw né vi nhigt ciia mét chit rin
- Muyc tiéu: HS d& xudt phuong an tién hanh TN, thyc hién
TN dé rat ra két luan vé sy né vi nhiét ciia mot chét rin.

- Noi dung: Vi cac dung cu TN duge GV chudn bi, HS lam
viéc nhom thuc hién cac nhiém vu duge dé ra trong phiéu
hoc tap b 1

PHIEU HQC TAP SO 1

Co6 cac dung cu TN sau:

Mot qua nang hinh ciu

bang sit ¢6 tay cdm cach

nhiét, & diéu kién binh

thuong n6 viua lot qua

vong kim loai (c6 tay cim

cach nhiet) mot dén con,
§ mot cbe dung nude.

Nhi¢m vu 1 Hay thiét ké phwong an TN tim hiéu sy no

vi nhiét cua qua sit do.

Nhiém vu 2:

- Thyc hién TN v6i phuong an vira thiét ké.

- Tir két qua TN rit ra két luan vé su nd vi nhiét cia

chét rén.

Nhiém vu 3: Khi qua cAu sit da bi nung nong, d& xuét

mot cach khac dé cho qua cdu van lot qua dugc vong

kim loai.

- T4 chirc hoat dong nhiém vu 1:

+ Giao nhiém vu hoc tip: GV phat phiéu hoc tap sb 1, yéu
cAu HS hoat dong nhom theo ki thuat Khan trai ban trong
thoi gian 5 phat hoan thanh Nhiém vu 1 cta phiéu hoc tap,
sau d6 cac nhom cur dai dién trinh bay Kkét qua hoat dong
nhiém vy 1. Sau khi chét kién thirc nhiém vy 1, GV yéu ciu
HS hoat dong nhom thuc hién nhi¢m vu 2, 3.

+ Thyc hién nhiém vu: HS thyc hién nhiém vy theo yéu cau
ciia GV, trong qua trinh d6, GV theo ddi va h trg cdc nhom
néu cn. Cha y, trong qua trinh HS thyc hién nhiém vu 2,
GV theo di, nhic nhd vé van dé an toan cho HS.

+ B4o céo, thao luan: GV td chire cho 1 nhém dai dién béo
co két qua hoat dong nhi¢m vu 1, sau d6 thao luén théng
nhét voi cac nhém con lai vé phuong dn TN (thoi gian 5
phut). Sau khi thuc hién nhiém vu 2, 3 cac nhom cur dai dién
béo cao két qua hoat dong ctia nhém minh.

trong hoat dong hoc tap ca nhan, hoat dong nhom.
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+ Két luan va nhan dinh: GV cung HS théng nhit phuong
an tién hanh TN v& sy nd vi nhiét ctia chét rdn. Sau khi tién
hanh TN, chdt lai ndi dung Kkét luan “Chét rén no ra khi
nong 1én, co lai khi lanh di”.

3.3. Hoat dong 3. Tim hiéu sw né vi nhigt ciia cdc chit
rin khéc nhau

- Muc tiéu:

HS thuc hién duge TN va rat ra két luan vé su né vi nhiét
ctia cac chit rin khac nhau.

- Noi dung: HS thao luan phuong an TN tim hiéu su né vi
nhiét cua cac chit rin khac nhau, thuc hién nhiém vu trong
phiéu hoc tap s6 2

PHIEU HQC TAP SO 2

Véi dung cu TN: 1 bang kep, 1
dén con, hiy tién hanh TN theo
cac budc: .

- Budc 1: Ho deu bang kép trén
ngon Itra dén con trong thoi gian
3-4 phut, quan sat bang kép.

- Budc 2: Dat bang kép 1én ban,
quan sat hién tugng xay ra khi
bang kép ngudi dan

ROt ra nhan xét:

- Hién tuong gi xay ra khi bang kép nong 1én? Khi
biang kép ngudi dan

- C6 két luan gl vé su nd vi nhiét cua cac chat rin
khac nhau?

- T4 chirc hoat dong:

+ Giao nhiém vy hoc tap: GV yéu cdu HS suy nghi, lam
viéc ca nhan tra 161 cau hoi “Cac chat rin khac nhau s& co
su nd vi nhiét gidng hay khac nhau? Lam thé nao dé kiém
tra dugc didu d6?”. Sau d6, GV s& cho HS thao luan cau
tra 10i, dan dat dé HS tién hanh TN véi bing kép, thuc hién
cac nhiém vu tiép theo trong phiéu hoc tap sé 2 theo nhom.
+ Thuc hién nhiém vy: HS lam viéc c4 nhan suy nghi va
dwa ra phuong an TN, tra 101 cau hoi trude 16p, thao ludn dé
tim ra cdu tra 101, sau d6 lam viéc nhom thye hién nhiém vu
trong phiéu hoc tap $6 2.

+ Béo céo, thao luan: HS thao ludn trudc 16p vé phuong an
tién hanh TN tim hiéu su n& vi nhiét cta céc chat rén khac
nhau. Sau khi thuc hién xong nhi¢m vu trong phiéu hoc tap
$6 2, cac nhom s& béo co két qua.

+ K&t luan va nhan dinh: GV nhan xét vé& qu4 trinh 1am viéc
¢4 nhan, 1am viéc nhom cta HS, chdt kién thire: “Céc chét
rin khac nhau déu gidn né ra khi nong 1én va co lai khi lanh
di, cac chét rén khac nhau c¢6 su nd vi nhiét khac nhau.”
3.4. Hoat dpng 4. Tim hiéu sw né vi nhiét ciia chit long

- Muc tiéu: HS thuc hién duwoc TN va rat ra két luan vé su
n6 vi nhiét cia cac chit long.

- N6i dung: HS dé xuét phuong 4n TN, thiét ké dung cu TN
va thyc hién TN v6i dung cu da thiét ké, rat ra két luan vé
sw n6 vi nhiét cua cac chét 1ong (phiéu hoc tap sb 3).
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PHIEU HQC TAP SO 3

(O nha trude 1 tudn): HS hiy tim klém va thu thap céc vat dung
sau day: 02 chai nhya dung nuéce gibéng hét nhau, 02 éng hut ( giong
nhau, trong sudt, rou, nude, dau an 6 thé db diy chai va day éng
hat, chau nhya c6 thé dé vira 2 chai nhya trén, nude nong.

Thuc hién céc yéu cau sau:

- Hay ché tao 2 chai nhya c6 cim éng hat gidng
nhau, sao cho khi d chat long vao chai nhya,
chét long dang 1én trong dng hit ma khong bi
chay ra ngoai.

- Thyc hién cac TN sau:

TN 1:

+ Buée 1: D6 vao 1 chai lugng nuée sao cho
nud6ce dang 1én trong dng hiit, dung but mau danh
dAu lai myc nude.

+ Budce 2: Pat chai dung nude vao chidu nude nong, quan sat
hién twong xay ra. Sau do, nhic chai ra khoi chau, dé 1én ban va
quan sat hién tuorng xay ra.

TN 2: Lap lai cac budc cua TN 1, nhung v6i 2 chai dung chit
long khéc nhau 1 nuée va dau an. Luu ¥, khi db cac chét long
vao chai, muc chét 16ng trong cac chai phai bang nhau. So sanh
v& murc chit 1ong dang 1én (ha xudng) cua 2 chai nay.

- T4 chtic hoat dong: ,

+ Giao nhiém vu hoc tdp: GV da giao nhiém vu chuan bi TN va
tien hanh TN theo nhém ¢ nha tir gio hoc truge. Trén 16p, GV
yéu cau cdc nhom ctr dai dién béo cdo bing trinh chiéu video, dnh
chup hoat déng ciia nhém & nha va két qua ctia phiéu hoc tap.

+ Thuyc hién nhiém vu: HS thyc hién nhi€ém vu ¢ nha, chup anh,
quay video qua trinh hoat dong va tao ban béo cdo.

+ Béo cdo, thao ludn: Bdo cdo ket qua hoat dong cua nhom.

+ K¢ét luan va nhan dinh: GV nhén' xét yé su chuan b1 va su hoan
thanh cong viéc cua cac nhom, chot kiénrthﬁc: “Chat long no ra
khi néng 1én va co lai khi lanh di, cac chat long khac nhau thi no
vi nhiét khac nhau.

3. Két luan

Sau khi thiét ké ké hoach bai day phan Nhiét
theo hudng phat trién ning lyc cia HS, ching t6i
da thuc hién day thuc nghiém tai Truong THCS Tan
Dan (thanh pho Viét Tri, tinh Phti Tho) va budc dau
danh gia duoc tinh kha thi cua céac ké hoach bai day.
Chung t6i nhan thay, dé dat duoc hiéu qua cao trong
day hoc, nguoi GV can tich cyuc trong cong tac chuan
bi, thiét ké cac nhiém vu bai hoc phu hop, cu thé, gan
lién v6i muc ti€u phat trién nang lyc thyc hanh cho
HS, sao cho nguoi hoc cé thé van dung dugc cac kién
thtrc, ki nang, trang thai tdm li cia minh dé giai quyét
cac tinh huong tir don gian, dén phurc tap.
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