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Abstract: The article examines the idea of personalized learning as it relates to the teaching process
and how it can improve student autonomy, and offers some brief, helpful advice on how to implement
it. thought in the classroom. Classroom activities designed around these concepts can improve student
autonomy such as group activities, projects or tasks, and discussions. Several autonomous learning
strategies will be identified, then discussed how to apply them to non-English major students at Hanoi

University of Education.
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1. Pit van dé

Céac nha nghién ctru, nha gido dyc va giang vién
(GV) ngén ngir tir khip noi trén thé gidi rat quan tim
dén cach giup sinh vién (SV) tré thanh SV ngdn ngir
chii dong hon. Dé khuyén khich dong lyc ciia SV va
boi dudng tinh chii dong trong viéc hoc ngén ngir, rét
nhiéu thay ddi da duge ghi nhan trong sudt lich str hoc
ngdn ngir lién quan dén phuong phap giang day, chinh
sach, thyc hanh, danh gia va kiém tra ngén ngit ciing
nhu céc chii dé lién quan khac. SV duong nhu phu
thudc qua nhiéu vao GV ciia ho trong méi truong Viét
Nam, vi GV va SV day hoc ngoai nglt da quen voi cac
phuong phép truyén thong, do d6 SV Viét Nam gip
kho khan trong viéc dat dugc trinh d§ ngdn ngili va su
tu tin can thiét dé giao tiép trong cac tinh hudng lién
quan dén str dung ngdn ngir dic biét 1a ngdn ngi tiéng
Anh. Cach mang Cong nghiép 4.0 gidi thiéu mot md
hinh gido duc méi duoc goi 1a “hoc tap sudt doi”, cho
phép SV tu do lya chon tai liéu khoa hoc va phong
cach giang day, thiét 1ap muc tiéu riéng va ty danh gia
két qua hoc tap cia minh. Do do, hoc tap doc 1ap duoc
coi la mot k¥ nang quan trong dbi voi SV, dac biét
1a nhitng SV hoc ngdn ngir. Cac 16p hoc ldy SV lam
trung tam, trong d6 SV tich cuc tham gia vao cac hoat
dong hoc tap dé tiép thu kién thic va danh gia két qua
hoc tap cta minh, da dan thay thé cac 16p hoc truyén
théng (GV lam trung tam). La GV day tiéng Anh tai
Truong Dai hoc Su pham Ha Noi, vdi myc ti€u nang
cao kha ning chu dong hoc tap ciia SV, téc gia dé xuat
mot sd chién luoc chi dong giup SV phat huy kha
nang tu hoc cua minh.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Tinh chii dpng ciia sinh vién

Tinh chi dong ctia SV 1a kha nang diéu chinh viéc

hoc ctia chinh minh vao cudi nhiing ndm 1980, thu
hut sy chll y cua cac nha nghién ctru va thyc hanh trén
toan thé gi¢i [1]. Trong 30 niam qua, tinh chi dong
trong hoc tap da tré nén phd bién trong viéc giang day
ngdn nglr véi sy nghién clru sau rong trong nudc va
quéc té.

Dinh nghia vé tinh chii dong ctia SV d phat trién
trong thé ky 21 do nhiing tién bo cong nghé, nhiing
can nhéc vé kinh té, xa hoi va khac voi cac dinh nghia
trude do. Tinh chi dong cia SV dugc thira nhan rong
rdi 1a sy thay d6i quan trong nhét trong phuong phap
giang day ngdn ngit, bat ké c6 nhidu dinh nghia nhu
thé nao.

“Nang luyc va sy san sang hanh dong” 1a mot dinh
nghia vé tinh chi dong ciia SV thuong duoc st dung.
La mt ca nhan c6 y thirc xa hdi, ban cé thé lam viéc
cd cd nhan va cong tac [2, tr102].

Mot dinh nghia khac vé tinh chu dong cua SV la
“thai d6 dbi vai viée hoc trong d6 SV sin sang nhan
trach nhiém vé viéc hoc cta chinh minh. Tinh chu
dong SV dugc mo ta 1a “kha nang tach roi, phan anh
phé phan, ra quyét dinh va hanh dong doc lap” Little
(1991) [2, tr4].

Benson (2001) dinh nghia tinh chu dong ctia SV 1a
“chiu trach nhiém vé viéc hoc ctia chinh minh” hodc
“tu quan ly viéc hoc” [3].

2.2. Tam quan trong tinh chii dong ciia sinh vién

Theo Smith (2008), dé gitip SV hoc tap hiéu qua
va tu do hon, mot trong nhiing myc ti€u gido duc la
hd trg viéc hoc tap chu dong cta SV [5]. Luong thoi
gian danh cho cac hoat dong trong 16p duoc xac dinh
boi quy mo 16p hoc, didu nay can tré SV hoc ngdn ngit
thanh cong. Dé SV co thé ty 1ap ca trong va ngoai 16p
hoc, SV phai dugc khuyén khich 1ap ké hoach hoc tap
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va phuong phép hoc tap cia riéng minh.

Ngoai ra, tinh chi dong cua SV trong viéc tiép
thu ng6n ngir cho phép SV hoc hoi tir nhing sai lam
va chién thing cta minh, diéu nay s& gitip ho tré nén
thanh thao hon trong tuong lai (Crabbe, 1993).

Umeda (2000, dugc tham khao trong Onozawa,
2010) khang dinh rang, tinh chi dong hoc tap thic
day sy phat trién ning lyc sudt doi dé thich img nhanh
chéng véi nhiing thay doi trong nén kinh té, xa hoi va
cong nghé; hd tro nang lyc hoc tap doc 1ap ciia SV; mé
rong pham vi nén tang gido duc va van héa trong SV.
Do @6, viéc khuyén khich SV “xac dinh muc tiéu, xac
dinh ngi dung, tién trinh, lya chon phuong phéap va k¥
thuat, giam sat qua trinh tiép thu va danh gia nhiing gi
da tiép thu” 1a can thiét dé khuyén khich tinh chu dong
cua SV (Holec, 1981).

2.3. Mt 56 chién lwgc dé xudt nham phdt huy tinh
chii dong cuia sinh vién khong chuyén tiéng Anh
Truwong Dai hoc Sw pham Ha Ngji

2.3.1. Bat ra cac muc tiéu ro rang, phu hop voi ngir
canh cho SV va cung cdp cho SV cdc tiéu chi dé danh
gid muc tiéu. SV can déng vai tro tich cuc trong viéc
thiét ldp cdc muc tiéu phit hop véi sé thich va trinh dé
cuia minh

Vi dy, GV va SV xem xét ky cac muc ti€u chinh
xac cua hoat dong hoc tap mot cach c6 phuong phap
trude khi bat dau chuong trinh. GV va SV ¢6 thé thao
luén va lién hé cac muc ti€u chung cia chuong trinh
giang day voi bbi canh ca nhan cia SV nhu trinh dg
thanh thao cua SV. Vi chuong trinh giang day dé cap
dén nhiing muc tiéu nay cho 16p hoc. Murc do hoc tap
s& rat quan trong d6i véi tinh cha dgng ctia SV néu dat
muc tiéu qué thap hodc qua cao, SV ¢ the bi choang
ngop va khong nhan ra nhimg tré ngai can thiét dé
phat tr1en kha nang tu hoc ciia minh. Cac muc tiéu
cing can duwoc xac dinh 16 rang, véi cac hoat d‘ong co
cau tric 16 rang va mot ké hoach thiét ké vimg chic.

Theo Nunan (2003), viéc huéng dan rd rang cho
SV vé& muc tiéu hoc tap 1a mot phuong phap hd tro
tinh tu hoc ctia SV: “Ro rang la dé muc tiéu ducoc 1o
rang hon, SV phai tham gia vao viéc thiét ké ké hoach
hoc tap dé dat dwoe myc tiéu cia riéng minh” Diéu
nay ngu ¥ rang dé tbi uu hoa két qua hoc tap cia minh,
SV phai chu dong lya chon cac hoat dong va ngudn tai
liéu hoc tap tot nhat. Cac myc tiéu ca nhan cling can
dwroc xem xét thuong xuyén dé dinh huéng. Pé gitip
SV duy tri déng luc va su tham gia, GV ¢6 thé khuyén
khich SV ddnh gia cac muc ti€u ca nhan cuia riéng
minh. SV ¢6 thé ddnh gia ban than lién quan dén muc
tiéu ciia minh bang nhiéu phuong phap khéc nhau, bao
gdm thong qua hd so SV, nhat ky hoc tap, nhat ky va
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danh muc dau tu, ciing nhu thong qua do luong két
qua. Nhitng hd so danh gia ndy co thé cung cap cho
SV qua trinh hoc tép cua SV, thé hién nd luc, su phat
trién, thanh tich ciia SV va can thiét dé tu danh gia.

Vidy, trong tuan dau tién, SV duwoc hd tro tao nhat
ky hoc tap cua riéng minh va cé co hdi xac dinh muc
tiéu va nhu cau hoc tap cia minh. Nhat ky hoc tap nay
duge danh gia vao giira hodc cudi khoa hoc. SV 6 thé
phan dnh qua trinh hoc tp cia minh thong qua viéc
tu danh gia thuong xuyén trong nhét ky hoc tap cua
minh.

2.3.2. Sinh vién chi tw hoc néu c6 déng luc

Theo Jingnan (2011), dong luc dugc cho la mot
trong nhiing yéu t& quyét dinh trong vige thuc day tinh
chu dong cua SV. Theo Jingnan, SV can c6 dong luc
cao dé dam nhan trach nhiém noi tai ddi véi viéc hoc
ctia minh, bao gém viéc dat myc tiéu, 1ap gido an, lya
chon chién lugc giang day va danh gia qua trinh hoc
tap. Do do, diéu quan trong dbi v6i cac nha gido duc,
dic biét 1a trong bdi canh hoc ngoai ngir, 1a phai thic
day dong luc ciia SV dé trao quyén cho ho tham gia
vao qua trinh hoc tap ty chu.

Theo Prat va cong su (2002), dong luc 1a mot yéu
t6 hd tro SV tu dinh hudng. Vi vay, trude khi giao
nhiéu nhiém vu nham phat huy tinh chi déng trong
viée tiép thu ngdn ngit, GV cin dam bao SV ciia minh
c6 du dong luc dé tham gia va hoan thanh moi nhiém
vu dugc giao. Tuy nhién, viéc kich hoat nang lyc hoc
tap doc lap cta ho s€ don gian hon khi cac nha gido
duc ¢6 thé nudi dudng dong luc cia SV, dac biét 1a
dong lyc bén trong ctia SV.

2.3.3. Viéc tich hop céng nghé vao day va hoc sé thuc
dcfy sw doc ldp cua sinh vién

Schenk (2005) tuyén bd rang tim quan trong ngay
cang tang cia may tinh trong moi truong hoc ngén
ngit trén toan cu va su hip din cia quyén tu chi cia
SV “it nhit c¢6 thé lién quan mot phan”. Cong nghé co
thé 1a cong cu hd tro cho phép SV truy cap mot luong
16n ndi dung xac thuc vi GV, dac biét 1a trong bdi canh
hoc ngoai ngit bi han ché vé kha nang cung cép tai liéu
xac thuc va s gio ho c6 thé day.

Vi cong nghé co6 thé thiic ddy viéc tu hoc va ning
cao y thtc trach nhiém cia SV ddi voi viée hoc cua
chinh minh nén cho phép SV hoc tap mot cach ty chu
hon.

Theo Kurtz (2012), cong ngh¢ hién dai da tao ra vo
s6 cong cu va chuong trinh hiru ich gitp SV tham gia
toan b hodc mot phan vao qua trinh hoc tap ciia minh
ma khong bi han ché vé thoi gian hay dia diém. Ngoai
ra, cong nghé c6 thé mang lai cho SV hoc ngoai ngit
nhiéu co hoi hon dé sir dung ngon ngir theo ngi canh.
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Theo Benson (2011), viéc tao ra cac chuong trinh
hoc ngdn ngit dua trén cong nghé da mang lai cho
SV co hdi thyc hanh ngdn ngit myc tiéu nhiéu hon va
cung cip cho SV s luong tai nguyén hoc tap can thiét
dé khuyén khich, hd tro tinh ty chu ciia SV.

Vi dy, GV khuyén khich SV str dung cac trang
web nhu blog dé luyén viét. Thong qua blog, SV s& co
nhiéu co hoi dé truyen dat y tuong cua minh thong qua
viée viét va co thé phat trién ky nang viét cia minh ma
khong cam thiy xau ho khi méc 15i.

2.4. Phan héi tir sinh vién

Vao cudi hoc ky ndm hoc 2022 - 2023, mdt cudc
khao sat da duoc thuc hién dé tim hiéu muc do hiéu
qua ma SV Truong Pai hoc Su pham Ha Noi cam
nhén vé cac chién luoc phat huy tinh chu dong ciia SV.
Mot bang cau hoi gdm 10 cau héi da duge sir dung.
Mbi céu hoi duge thue hién riéng 1¢ dé dam bao SV
hiéu 16 cau hoi. D4 tugng 1 tit ca SV khong chuyén
tiéng Anh ctia Truong Pai hoc Su pham Ha Noi déu
da tham gia hoc tap trude do.

Khi n6i dén viéc st dung cac chién luge hoc tap
chu dong, hau hét tit ca SV déu cho réng ho thich thq,
SV déu coi cac chién luge hoc tap chu dong 1a nhiing
chién luoc co gia tri. SV cam théy minh da tich cuc
tham gia vao viéc hoc va co thé ndm bt kién thie
noi dung tiéng Anh mot cach hiéu qua vi chinh SV
da hoach dinh dugc muc tiéu hoc tdp cua minh. SV
tham gia vao qua trinh hoc tap nhu giam sat lién tuc,
tu danh gid, tu phan anh, danh gia ngang hang, tu danh
gia. Nhitng hoat dong thuc hanh tich cuc nay giap SV
xdy dung con dudng hoc tip cua riéng minh bang cach
giao tiép mot cach vo thirc va gian tiép voi SV ciing
nhu chia sé¢ quan diém va kinh nghiém. Hon nita, SV
trd nén co trach nhi¢m hon voi sy phat trién hoc tap
cua minh. SV tin réng khi tim ra chién luoc va tu hoc,
s€ tim théy dong luc hoc tiéng Anh va s€ hoc hi¢u qua
hon.

Chuyén moén cta GV trong 16p hoc dong vai tro
quan trong trong viéc thuc ddy tinh chu dong trong
hoc tap cua SV. Tét ca déu dong y rang, SV da dat
duoc nhiéu hiéu qua nho ap dung phuong phap lay
SV lam trung tam. Hau hét cac SV tim thiy dong luc
trong viéc hoc tiéng Anh. Tuy nhién, c6 mot s thach
thure phai d6i mat khi thuc hién phuong phéap nay. Mot
trong nhiing yéu cau co ban cua ldy SV 1am trung tam,
do 1a giao cho SV toan bg trach nhiém vé viéc hoc clia
minh, mot s6 SV chua sin sang dat dwoc quyén tu cha
nay vi Iy do: 1) Tiéng Anh khong phai la ngbn ngir me
dé cua SV, vi vay SV méi bit diu hoc ¢6 thé cam thiy
kho khan khi tu hoc mét ngon nglr ma ho khong quen;
2) Nhitng SV thu dong va dugc chuin bi kém c6 thé bi
bo lai phia sau nhiing nguoi nang dong va c6 dong luc
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hon. Mot thach thie khéac 1a han ché vé thoi gian. SV
cho ring thoi gian danh cho cac hoat dong s& gy ton
hai dén viéc dua tin ndi dung va diéu nay c6 thé giy ra
van dé vé lau dai.

Viéc dénh gia dua trén két qua hoc tap co thé khién
SV khong c¢6 dong luc dé bo qua cac bai hoc. Cac van
dé khac nhu 16p hoc déng ngudi va phong hoc ¢o co
s& vat chat nghéo nan ciing dwoc dé cap.

3. Két luan

Tinh cha dong hoc tap ciia SV s& t6i da hoa két
qua hoc tap bang cach ning cao nhan thirc cia SV
trong viéc lua chon con dudng hoc tép cua riéng minh.
Viée chu dong trong hoc ngoai ngir van con kha phd
bién, ngay ca khi gap mot so thach thure trong bbi canh
hoc ngoai ngir, chang han nhu chuong trinh giang day
theo quy dinh, hoc tap dua trén sach gido khoa, tai li¢u
dwa trén bai kiém tra va quy mo 16p hoc. Nhiéu chién
lugc c6 thé dugc sir dung dé khuyén khich SV ty dinh
hudng, bao g0m dit ra cac muyc tiéu cu thé, phu hop,
hd trg SV xé4c dinh cac ki thuat hoc tap hiéu qua nhat,
tang dong luc va sir dung cac tién bo cong ngh¢ hién
tai. Nhung tinh chu dong khong chi 1a dé SV ty quyet
dinh hoc gi va hoc nhu thé nao, hay giao moi quyén
han va trach nhiém vé viéc hoc ctia minh. Dleu nay
cling lién quan dén viéc day SV cach tan dung ti da
kha ning hoc hoi bam sinh ctia minh. Nhu vy, chirc
nang cua cac nha giao duc van rat quan trong, déc biét
trong viéc giup tao diéu kién thuan loi cho qua trinh
thay doi nay. Vi vy, mién 1a GV dua ra su chi dao
va giam sat can thiét thi nhitng chién thuat méi dugc
trinh bay s€ duoc su dung mot cach hi¢u qua.
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