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1. Đặt vấn đề
Trong bối cảnh toàn cầu hóa ngày càng sâu rộng, 

việc sử dụng thành thạo tiếng Anh đã trở thành một 
kỹ năng thiết yếu và mang lại nhiều lợi thế trong học 
tập cũng như sự nghiệp. Việc học tiếng Anh từ sớm 
không chỉ giúp trẻ em phát triển các kỹ năng ngôn 
ngữ cơ bản mà còn mở rộng cơ hội học tập và nghề 
nghiệp trong tương lai. Tuy nhiên, không phải gia 
đình nào cũng có điều kiện tài chính hoặc thời gian 
để cho con em mình tham gia các lớp học tiếng Anh 
ngoại khóa. Vì vậy, việc giảng dạy tiếng Anh tại nhà 
trở thành một giải pháp thiết thực và hiệu quả. Các 
nghiên cứu đã chỉ ra rằng, một môi trường học tập 
tích cực và sự tham gia chủ động của phụ huynh có 
thể tạo ra những ảnh hưởng tích cực đáng kể đến quá 
trình học tập của trẻ. Bài viết này nhằm mục đích tổng 
hợp các lý thuyết giáo dục liên quan đến việc học 
ngôn ngữ thứ hai ở trẻ em. Đồng thời, dựa trên các 
lý thuyết trên, bài viết cũng đề xuất những hoạt động 
hiệu quả và thực tiễn nhằm tạo ra một môi trường học 
tập tích cực và thú vị tại nhà cho trẻ. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Tóm tắt lý thuyết

Các lý thuyết giáo dục liên quan đến việc học 
ngôn ngữ thứ hai ở trẻ em đã cung cấp những nền 
tảng vững chắc cho phương pháp giảng dạy tiếng 
Anh tại nhà.Lý thuyết kiến tạo xã hội của Vygotsky 
nhấn mạnh vai trò quan trọng của các tương tác xã 
hội trong sự phát triển nhận thức. Vygotsky đã đưa 
ra khái niệm Vùng phát triển gần (Zone of Proximal 
Development - ZPD), đó là sự khác biệt giữa những 

gì một đứa trẻ có thể làm một cách độc lập và những 
gì chúng có thể đạt được với sự hướng dẫn và khuyến 
khích từ một người bạn có kỹ năng. Trong bối cảnh 
học tiếng Anh tại nhà, sự tương tác giữa phụ huynh 
và trẻ em đóng vai trò quan trọng trong việc mở rộng 
khả năng ngôn ngữ của trẻ, giúp trẻ tiếp cận và vượt 
qua các thử thách ngôn ngữ mới.

Giả thuyết đầu vào của Stephen Krashen thừa 
nhận rằng việc tiếp thu ngôn ngữ diễn ra hiệu quả 
nhất khi người học tiếp xúc với đầu vào dễ hiểu—
ngôn ngữ hơi vượt quá trình độ thành thạo hiện tại 
của họ, được gọi là i+1. Theo giả thuyết này, trẻ tiếp 
thu ngôn ngữ một cách tự nhiên khi được đắm mình 
trong môi trường mà trẻ có thể hiểu được phần lớn 
ngôn ngữ đầu vào nhưng vẫn gặp phải những yếu tố 
ngôn ngữ mới thách thức trẻ mở rộng kiến thức. Điều 
này nhấn mạnh tầm quan trọng của việc cung cấp 
cho trẻ những tài liệu học tập phù hợp với trình độ, 
nhưng cũng đủ thách thức để khuyến khích sự phát 
triển ngôn ngữ.

Lý thuyết đa trí tuệ của Howard Gardner đề xuất 
rằng các cá nhân sở hữu các loại trí thông minh khác 
nhau, bao gồm trí thông minh ngôn ngữ, logic-toán 
học, âm nhạc, không gian, cơ thể-vận động, giao tiếp, 
nội tâm và tự nhiên. Lý thuyết này cho rằng trẻ em 
học tốt nhất khi phương pháp giảng dạy được điều 
chỉnh phù hợp với thế mạnh và phong cách học tập 
riêng của từng em. Ví dụ, một đứa trẻ có trí thông 
minh ngôn ngữ mạnh mẽ có thể học tốt hơn qua các 
hoạt động đọc viết, trong khi một đứa trẻ có trí thông 
minh âm nhạc cao có thể tiếp thu ngôn ngữ qua các 
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bài hát và giai điệu.
Lý thuyết phát triển nhận thức của Jean Piaget 

phác thảo các giai đoạn phát triển nhận thức mà trẻ 
em phải trải qua khi lớn lên. Theo Piaget, khả năng 
nhận thức của trẻ phát triển theo bốn giai đoạn: cảm 
giác vận động, tiền thao tác, thao tác cụ thể và thao 
tác hình thức. Mỗi giai đoạn được đặc trưng bởi các 
kỹ năng nhận thức và hiểu biết khác nhau. Lý thuyết 
của Piaget cho thấy rằng việc dạy ngôn ngữ phải phù 
hợp với trình độ phát triển của học sinh. Trẻ nhỏ hơn 
trong giai đoạn tiền thao tác (2-7 tuổi) được hưởng lợi 
từ các phương tiện trực quan, ngôn ngữ đơn giản và ví 
dụ cụ thể. Ngược lại, trẻ lớn hơn trong giai đoạn vận 
hành cụ thể (7-11 tuổi) có thể xử lý các cấu trúc ngôn 
ngữ phức tạp hơn và các khái niệm trừu tượng. Việc 
điều chỉnh phương pháp dạy học phù hợp với từng 
giai đoạn phát triển nhận thức của trẻ sẽ đảm bảo hoạt 
động học tập phù hợp và hiệu quả.

Lý thuyết học ngôn ngữ của Noam Chomsky với 
khái niệm “bẩm sinh ngữ pháp” (innate grammar), 
cho rằng trẻ em có khả năng bẩm sinh để học ngôn 
ngữ thông qua một cơ chế đặc biệt gọi là “thiết bị 
tiếp thu ngôn ngữ” (Language Acquisition Device - 
LAD). Theo Chomsky, trẻ em không cần phải học 
ngữ pháp từ đầu mà có thể tự động hiểu được cấu trúc 
ngữ pháp của ngôn ngữ khi được tiếp xúc đủ với ngôn 
ngữ đó. Điều này cho thấy rằng việc tạo ra một môi 
trường ngôn ngữ phong phú và tự nhiên tại nhà có thể 
thúc đẩy quá trình học tiếng Anh của trẻ. Trẻ em, khi 
được tiếp xúc với ngôn ngữ trong một môi trường tự 
nhiên, sẽ tự động tiếp thu và hiểu được cấu trúc ngữ 
pháp mà không cần sự hướng dẫn chi tiết về quy tắc 
ngữ pháp.

Tóm lại, các lý thuyết của Vygotsky, Krashen, 

Gardner, Piaget và Chomsky cung cấp những khung 
lý thuyết quan trọng để hiểu và triển khai các phương 
pháp dạy tiếng Anh tại nhà cho trẻ em. Những lý 
thuyết này không chỉ nhấn mạnh tầm quan trọng của 
môi trường học tập và sự tham gia tích cực của phụ 
huynh, mà còn đề cao việc cá nhân hóa phương pháp 
giảng dạy theo nhu cầu và giai đoạn phát triển của 
từng trẻ, nhằm tối ưu hóa hiệu quả học tập.
2.2. Ứng dụng các lý thuyết giáo dục vào việc giảng 
dạy tiếng Anh cho trẻ tại nhà
2.2.1. Hoạt động đọc sách

Trong bối cảnh dạy tiếng Anh tại nhà, phụ huynh 
có thể nâng cao khả năng học ngôn ngữ của con mình 
bằng cách tham gia vào các buổi đọc tương tác, thảo 
luận và các hoạt động hợp tác khác nhằm cung cấp 
nền tảng cần thiết để hỗ trợ quá trình học tập của trẻ. 
Một trong những hoạt động có thể áp dụng là đọc 
sách cùng nhau. Cha mẹ và trẻ cùng đọc sách tiếng 

Anh, từ sách tranh cho trẻ nhỏ đến 
sách có nội dung phức tạp hơn cho 
trẻ lớn. Trong khi đọc, cha mẹ có 
thể giải thích từ vựng mới, đặt câu 
hỏi về nội dung và khuyến khích 
trẻ kể lại câu chuyện. 

Lý thuyết của Vygotsky nhấn 
mạnh tầm quan trọng của một môi 
trường học tập hỗ trợ, nơi trẻ em 
được khuyến khích tham gia đối 
thoại, đặt câu hỏi và khám phá các 
khái niệm mới. Các nghiên cứu đã 
chỉ ra rằng những đứa trẻ tham gia 
các buổi đọc sách tương tác với 
cha mẹ sẽ phát triển kỹ năng ngôn 

ngữ tốt hơn so với những đứa trẻ không tham gia. 
Những phát hiện này cho thấy cha mẹ nên đóng vai 
trò hỗ trợ, cung cấp sự hỗ trợ có cấu trúc đồng thời 
khuyến khích việc khám phá và sử dụng ngôn ngữ 
một cách độc lập.

Hoạt động này không chỉ cung cấp đầu vào ngôn 
ngữ phong phú theo giả thuyết đầu vào của Krashen 
(i+1), giúp trẻ tiếp cận với từ vựng và cấu trúc ngữ 
pháp mới trong ngữ cảnh dễ hiểu, mà còn phù hợp 
với lý thuyết phát triển nhận thức của Piaget. Đối với 
trẻ nhỏ trong giai đoạn tiền thao tác, sách tranh với 
hình ảnh minh họa rõ ràng giúp trẻ hiểu nội dung và 
từ vựng. Đối với trẻ lớn hơn trong giai đoạn thao tác 
cụ thể, sách với câu chuyện phức tạp hơn kích thích 
sự phát triển ngôn ngữ và tư duy.
2.2.2. Trò chơi ngôn ngữ
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Trò chơi ngôn ngữ cũng là một phương pháp hiệu 
quả. Các trò chơi như ghép từ, xếp chữ, đố vui từ vựng 
hoặc các trò chơi vận động kèm theo chỉ dẫn bằng 
tiếng Anh có thể diễn ra hàng ngày để tạo sự hứng thú 
cho trẻ. Theo lý thuyết đa trí tuệ của Gardner, các trò 
chơi vận động phù hợp với trẻ có trí thông minh cơ 
thể-vận động, trong khi các trò chơi từ vựng và đố vui 
thích hợp với trẻ có trí thông minh ngôn ngữ và logic. 
Hơn nữa, lý thuyết học ngôn ngữ của Chomsky chỉ ra 
rằng trẻ tự động sử dụng và học ngữ pháp thông qua 
các hoạt động vui chơi mà không cần hướng dẫn chi 
tiết về quy tắc ngữ pháp.
2.2.3. Hát và nghe nhạc tiếng Anh

Một hoạt động khác là hát và nghe nhạc tiếng 
Anh. Cha mẹ và trẻ cùng hát các bài hát tiếng Anh, 
nghe nhạc và thảo luận về lời bài hát. Hoạt động này 
đặc biệt hiệu quả với trẻ có trí thông minh âm nhạc 
theo lý thuyết đa trí tuệ của Gardner, giúp trẻ học từ 
vựng và cấu trúc ngữ pháp qua giai điệu và lời bài hát. 
Đồng thời, nghe nhạc cung cấp đầu vào ngôn ngữ dễ 
hiểu và thú vị, giúp trẻ tiếp cận với từ vựng và ngữ 
pháp một cách tự nhiên theo giả thuyết đầu vào của 
Krashen. Nghiên cứu đã chứng minh rằng trẻ em tiếp 
xúc với lượng lớn thông tin đầu vào dễ hiểu sẽ có sự 
cải thiện đáng kể về khả năng ngôn ngữ của chúng.
2.2.4. Kể chuyện và sắm vai

Kể chuyện và sắm vai cũng là một cách tốt để dạy 
tiếng Anh cho trẻ. Cha mẹ và trẻ cùng nhau kể chuyện 
và đóng vai các nhân vật trong câu chuyện bằng tiếng 
Anh, có thể kết hợp với việc sử dụng đồ chơi hoặc 
trang phục để làm cho câu chuyện thêm sống động. 
Theo lý thuyết kiến tạo xã hội của Vygotsky, tương 
tác xã hội trong hoạt động kể chuyện và đóng vai giúp 
trẻ phát triển ngôn ngữ thông qua sự hỗ trợ và hướng 
dẫn từ cha mẹ (Vùng phát triển gần - ZPD). Lý thuyết 
phát triển nhận thức của Piaget cho thấy trẻ nhỏ trong 
giai đoạn tiền thao tác có thể học ngôn ngữ thông qua 
các hoạt động trực quan và cụ thể, trong khi trẻ lớn 
hơn có thể hiểu và sử dụng ngôn ngữ phức tạp hơn 
trong các tình huống đóng vai.
2.2.5. Viết nhật ký hoặc sáng tác truyện ngắn

Cuối cùng, viết nhật ký hoặc sáng tác truyện ngắn 
là một hoạt động hữu ích khác. Cha mẹ có thể khuyến 
khích trẻ viết nhật ký hàng ngày hoặc sáng tác các câu 
chuyện ngắn bằng tiếng Anh. Trẻ có thể viết về các 
sự kiện hàng ngày, cảm xúc hoặc tưởng tượng ra các 
câu chuyện. Hoạt động viết phù hợp với trẻ trong giai 
đoạn thao tác cụ thể và hình thức theo lý thuyết phát 
triển nhận thức của Piaget, khi trẻ đã phát triển khả 
năng tư duy trừu tượng và có thể tổ chức các ý tưởng 

một cách logic. Đồng thời, hoạt động này thích hợp 
với trẻ có trí thông minh ngôn ngữ và giao tiếp theo 
lý thuyết đa trí tuệ của Gardner.
3. Kết luận

Bằng cách áp dụng các lý thuyết giáo dục vào các 
hoạt động cụ thể tại nhà, cha mẹ có thể tạo ra một môi 
trường học tập tiếng Anh phong phú và đa dạng cho 
trẻ em. Những hoạt động này không chỉ giúp trẻ phát 
triển kỹ năng ngôn ngữ một cách tự nhiên mà còn 
khuyến khích sự tham gia tích cực và hứng thú của 
trẻ trong quá trình học tập. Việc kết hợp các phương 
pháp giảng dạy dựa trên các lý thuyết giáo dục sẽ giúp 
cha mẹ tối ưu hóa quá trình học tập của trẻ, đồng thời 
thúc đẩy sự phát triển toàn diện và tự tin trong việc 
sử dụng ngôn ngữ thứ hai. Việc dạy tiếng Anh tại nhà 
mang lại nhiều lợi ích đối với sự phát triển ngôn ngữ 
và toàn diện của trẻ em, nhưng cũng đồng thời đặt 
ra một số thách thức mà gia đình cần phải đối mặt 
và vượt qua. Để tận dụng những lợi ích và vượt qua 
những thách thức này, việc sử dụng các phương pháp 
dạy học đa dạng và linh hoạt, cùng với sự hỗ trợ và 
định hướng chuyên môn, là rất quan trọng.
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