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Abstract: Teaching English to children at home has gained popularity as a means to supplement formal
education and nurture bilingualism or multilingualism. This paper reviews theoretical frameworks and
practical methods for teaching English to children at home. It assesses the efficacy of various educational
theories including Vygotsky's social constructivism, Krashen's input hypothesis, Gardner’s multiple
intelligences, and Piaget’s cognitive development theory. It evaluates existing research on home-based
English instruction, discussing benefits and challenges. The paper also offers concise recommendations
for implementing effective language learning activities at home, aiming to support parents and educators
in fostering children’s English language skills beyond traditional classrooms.
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1. Pit van dé

Trong bdi canh toan cau hoa ngiy cang siu rong,
viéc st dung thanh thao tiéng Anh d3 trd thanh mot
k¥ ning thiét yéu va mang lai nhiéu loi thé trong hoc
tap cling nhu sy nghiép. Viéc hoc tiéng Anh tir som
khong chi gitp tré em phat trién cac k¥ ning ngén
ngit co ban ma con mo rong co hdi hoc tap va nghé
nghi¢p trong tuong lai. Tuy nhién, khong phai gia
dinh nao ciling c6 diéu kién tai chinh hodc thoi gian
dé cho con em minh tham gia cac 16p hoc tiéng Anh
ngoai khoa. Vi vy, viéc giang day tiéng Anh tai nha
tr& thanh mot giai phap thiét thuc va hiéu qua. Cac
nghién curu da chi ra ré“mg, mot moi trudong hoc tap
tich cuc va sy tham gia chu dong cua phu huynh c6
thé tao ra nhitng anh huong tich cuc dang ké dén qua
trinh hoc tap ctia tré. Bai viét nay nham muyc dich téng
hop cac 1y thuyét gido duc lién quan dén viéc hoc
ngodn ngir thir hai ¢ tré em. Pong thoi, dua trén cac
Iy thuyét trén, bai viét ciing d& xuat nhimg hoat dong
hiéu qua va thyc tién nhim tao ra mot moi truong hoc
tap tich cuc va thu vi tai nha cho tré.
2. N9¢i dung nghién ctru
2.1. Tom tit Iy thuyét

Céc ly thuyét gido duc lién quan dén viéc hoc
ngon ngir thir hai ¢ tré em di cung cdp nhimg nén
tang ving chic cho phuong phap giang day tiéng
Anh tai nha.Ly thuyét kién tao xa hoi ciia Vygotsky
nhin manh vai trd quan trong ciia cac tuong tac xi
hoi trong sy phat trién nhan thic. Vygotsky da dua
ra khai niém Vung phat trién gin (Zone of Proximal
Development - ZPD), d6 1a su khac biét gitta nhiing
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gi mot dua tré co thé 1am mét cach doc lap va nhiing
gi chung co thé dat dugc voi sy huéng dan va khuyén
khich tir mot ngudi ban c6 ki ning. Trong bdi canh
hoc tiéng Anh tai nha, su tuong tac giita phu huynh
va tré em dong vai tro quan trong trong vi¢c mo rong
kha nang ngdn ngit cta tré, gitip tré tiép can va vuot
qua céc thtr thach ngdén nglt moi.

Gia thuyét dau vao cua Stephen Krashen thira
nhan rang viéc tiép thu ngdén ngir dién ra hidu qua
nhat khi nguoi hoc tiép xic voi dau vao dé hiéu—
ngon ngl hoi vugt qua trinh dJ thanh thao hién tai
ctia ho, duoc goi 1a i+1. Theo gia thuyét nay, tré tiép
thu ngén nglr mot cach ty nhién khi dugc ddm minh
trong moi trudng ma tré co thé hiéu dugc phan I16n
ngodn ngir ddu vao nhung van gip phai nhimng yéu to
ngdn ngit méi thach thirc tré mé rong kién thirc. Diéu
nay nhin manh tim quan trong cua viéc cung ce”ip
cho tré nhiing tai li¢u hoc tap phu hop voi trinh do,
nhung ciing du thach thire dé khuyén khich su phat
trién ngén ngi.

Ly thuyét da tri tué¢ cia Howard Gardner dé xudt
rang cac ¢4 nhan so hitu cac loai tri thong minh khac
nhau, bao gém tri thong minh ngdén ngtt, logic-toan
hoc, &m nhac, khong gian, co thé-van dong, giao tiép,
ndi tim va ty nhién. Ly thuyét nay cho rang tré em
hoc tot nhat khi phuong phép giang day dugc diéu
chinh pht hop véi thé manh va phong cach hoc tap
riéng cua timg em. Vi du, mot daa tré co tri thong
minh ngén ngir manh mé c6 thé hoc tot hon qua cac
hoat dong doc viét, trong khi mot dua tré co tri thong
minh 4m nhac cao ¢ thé tiép thu ngdn ngit qua cac
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bai hat va giai diéu.

Ly thuyét phat trién nhan thirc cua Jean Piaget
phac thao cic giai doan phat trién nhan thirc ma tré
em phai trdi qua khi 16n 1én. Theo Piaget, kha ning
nhan thirc cua tré phat trién theo bon giai doan: cam
giac van dong, tién thao tac, thao tac cu thé va thao
tac hinh thirc. Mbi giai doan dugc dic trung boi cac
k¥ ning nhén thirc va hiéu biét khac nhau. Ly thuyét
ctia Piaget cho thiy rang viéc day ngdn ngit phai phu
hop v&i trinh d6 phat trién cta hoc sinh. Tré nho hon
trong giai doan tién thao tac (2-7 tudi) duoc huong loi
tir cac phuong tién truc quan, ngdn ngir don gian va vi
du cu thé. Nguoc lai, tré 16n hon trong giai doan van
hanh cy thé (7-11 tudi) c¢6 thé xir Iy cac ciu triic ngdn
nglr phuc tap hon va cac khai niém triru tuwong. Viée
didu chinh phuong phap day hoc phu hop véi timg
giai doan phat trién nhan thirc ctia tré s& dam béao hoat
dong hoc tap phu hop va hi¢u qua.

BTN N | e

Ly thuyét hoc ngon ngir ciia Noam Chomsky voi
khai niém “bam sinh ngit phap” (innate grammar),
cho rang tré em c6 kha ning bam sinh dé hoc ngon
ngit théng qua mot co ché dic biét goi 1a “thiét bi
tiép thu ngdn ngii” (Language Acquisition Device -
LAD). Theo Chomsky, tré em khong can phai hoc
ngit phap tir dau ma co thé tu dong hiéu duge cau trac
ngit phap cta ngdn ngit khi duoc tiép xuc du véi ngon
ngit d6. Pidu nay cho thdy riang viéc tao ra mot moi
trudng ngdn ngit phong pht va tw nhién tai nha c6 thé
thiic ddy qua trinh hoc tiéng Anh cia tré. Tré em, khi
dugc tiép xic voi ngdn ngir trong mot moi trudong tu
nhién, s& tu dong tiép thu va hiéu dugc ciu tric ngir
phap ma khéng can sy hudng dan chi tiét vé& quy tic
ngilt phap.

Tom lai, cac 1y thuyét cua Vygotsky, Krashen,
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Gardner, Piaget va Chomsky cung cép nhitng khung
ly thuyét quan trong dé hiéu va trién khai cac phuong
phap day tiéng Anh tai nha cho tré em. Nhimg Iy
thuyét nay khong chi nhin manh tim quan trong cua
moi truong hoc tap va sy tham gia tich cyc cua phu
huynh, ma con dé cao viéc ca nhan hoa phuong phap
giang day theo nhu cau va giai doan phét trién ciia
tung tre, nham tdi uu hoa hiéu qua hoc tap.

2.2. Ung dung cdc ly thuyét gido duc vao viéc giing
day tiéng Anh cho tré tai nha

2.2.1. Hoat dong doc sach

Trong bbi canh day tiéng Anh tai nha, phy huynh
c6 thé nang cao kha nang hoc ngon ngir ctia con minh
bang cach tham gia vao cac budi doc tuong tac, thao
ludn va cac hoat dong hop tic khac nham cung cap
nén tang can thiét dé hd trg qua trinh hoc tép cua tré.
Mot trong nhimg hoat dong co thé ap dung 1a doc
sach cung nhau Cha me va tré cung doc sach tleng
Anbh, tir sach tranh cho tré nho dén
sach c6 ndi dung phuce tap hon cho
tré 1om. Trong khi doc, cha me ¢6
thé giai thich tir vung moéi, dat cau
ho6i vé ndi dung va khuyén khich
tré ké lai cau chuyén.

Ly thuyét cia Vygotsky nhan
manh tAm quan trong cua mot moi
truong hoc tap hd tro, noi tré em
duogc khuyén khich tham gia ddi
thoai, dat cau hoi va kham pha cac
khai niém méi. Cac nghién ctru da
chi ra ring nhiing dira tré tham gia
cac budi doc sach tuong tic véi
cha me s& phat trién ky nang ngon
ngit tot hon so voi nhitng dira tré khong tham gia.
Nhitng phat hién nay cho thiy cha me nén déng vai
tro hd trg, cung c?ip su hd trg ¢6 cu truc déng thoi
khuyén khich viéc kham pha va sir dung ngdén ngit
mot cach doce lap.

Hoat dong nay khong chi cung cap dau vao ngon
ngit phong pht theo gia thuyét dau vao ciia Krashen
(i+1), giup tré tiép can véi tir vung va ciu trac ngit
phap méi trong ngit canh dé& hiéu, ma con phu hop
v6i 1y thuyét phat trién nhan thirc cua Piaget. Doi véi
tré nho trong giai doan tién thao tac, sach tranh véi
hinh anh minh hoa rd rang gitp tré hiéu ndi dung va
tir vung. D6i véi tré 1on hon trong giai doan thao tic
cu thé, sach véi cau chuyén phuec tap hon kich thich
su phat trién ngon ngir va tu duy.

2.2.2. Tro choi ngon ngir
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Tro choi ngon ngi cling la mot phuong phép hi¢u
qué. Cac tro choi nhu ghép tir, xép chir, d6 vui tir vung
hodc céac tro choi van dong kém theo chi dan bang
tiéng Anh c6 thé dién ra hang ngay dé tao sy hing thi
cho tré. Theo 1y thuyét da tri tué cua Gardner, céc tro
choi van dong phu hop véi tré co tri thong minh co
thé-van dong, trong khi cac tro choi tr vung va d6 vui
thich hop véi tré co tri thong minh ngdn ngir va logic.
Hon nira, ly thuyét hoc ngon ngit cia Chomsky chi ra
rang tré ty dong sir dung va hoc ngir phap thong qua
cac hoat dong vui choi ma khong can huong dan chi
tiét vé quy tic ngir phap.

2.2.3. Hat va nghe nhac tiéng Anh

Mot hoat dong khac 1a hat va nghe nhac tiéng
Anh. Cha me va tré cuing hat cac bai hat tiéng Anh,
nghe nhac va thao luén vé 161 bai hat. Hoat dong nay
dac biét hi€u qua voi tré co tri thong minh am nhac
theo 1y thuyét da tri tu¢ cia Gardner, gitp tré hoc tu
vung va cau tric ngi phap qua g1a1 diéu va 101 bai hat.
Dong thoi, nghe nhac cung cap dau vao ngdn ngir dé
hiéu va thi vi, gitip tré tiép can voi tir vung va ngir
phap mot cach ty nhién theo gia thuyet dau vao cua
Krashen. Nghién ctru da chimg minh rang tré em tiép
xuc voi lugng lon thong tin dau vao dé hiéu s& c6 sy
cai thién dang ké vé kha nang ngon ngir cua ching.
2.2.4. Ké chuyén va sam vai

Ké chuyén va sim vai ciing 1a mot cach tot dé day
tiéng Anh cho tré. Cha me va tré cung nhau ké chuyén
va dong vai cac nhan vét trong cau chuyén bang tiéng
Anh, c6 thé két hop véi viée sir dung dd choi hodc
trang phuc dé 1am cho cau chuyén thém song dong.
Theo 1y thuyét kién tao xi hoi cua Vygotsky, tuong
tac xa hoi trong hoat dong ké chuyén va déng vai gitp
tré phat trién ngon ngir thong qua sy hd tro va huong
dan tir cha me (Vung phat trién gan - ZPD). Ly thuyét
phat trién nhan thire ctia Piaget cho thay tré nho trong
giai doan tién thao tac c6 thé hoc ngdn ngit thong qua
cac hoat dong truc quan va cu thé, trong khi tré 16n
hon ¢6 thé hiéu va st dung ngdn ngit phirc tap hon
trong cac tinh huéng dong vai.

2.2.5. Viét nhdt ky hodc sang tdc truyén ngan

Cubi ciing, viét nhat ky hodc sang tac truyén ngin
la mot hoat dong htru ich khac. Cha me co thé khuyén
khich tré Vlet nhat ky hang ngay hodc sang tac cac cau
chuyén ngan bang tiéng Anh. Tré c6 thé viét vé cac
su kién hang ngay, cam xuc hodc tuong tugng ra cac
cau chuyén. Hoat dong viét phi hop véi tré trong giai
doan thao tac cu thé va hinh thirc theo 1y thuyét phat
trién nhan thirc ciia Piaget, khi tré da phat trién kha
nang tu duy triru tugng va co thé to chirc cac ¥ tuong
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mdt cach logic. Pdng thoi, hoat dong nay thich hop
VGi tré co tri thong minh ngdn ngit va giao tiép theo
ly thuyét da tri tué ctia Gardner.

3. Két luan

Bing cach ap dung cac ly thuyét gido duc vao cac
hoat dong cu thé tai nha, cha me c6 thé tao ra mot moi
truong hoc tap tiéng Anh phong pha va da dang cho
tré¢ em. Nhitng hoat dong nay khong chi gitp tré phat
trién k§ nang ngén ngit mot cach ty nhién ma con
khuyén khich sy tham gia tich cyc va himg thii cua
tré trong qué trinh hoc tap. Viéc két hop cac phuong
phap giang day dua trén cac ly thuyét gido duc s& gitip
cha me t6i wu hoa qua trinh hoc tép cua tré, dong thoi
thiic ddy sy phat trién toan dién va tu tin trong viéc
str dung ngdn ngir thir hai. Viéc day t1eng Anbh tai nha
mang lai nhiéu loi ich d6i véi su phat trién ngdn ngit
va toan dién cia tré em, nhung ciing dong thoi dat
ra mot s6 thach thirc ma gia dinh cin phai d6i mat
va vuot qua. Dé tan dung nhiing 191 ich va vuot qua
nhiing thach thirc nay, viéc st dung cac phuong phap
day hoc da dang va linh hoat, cung voi su hd tro va
dinh hudng chuyén mon, 1 rat quan trong.
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