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Abstract: Self-study and self-research are important for students. Through self-study activities, students
will develop the ability to work independently, be autonomous, have a passion for creativity, self-explore,
discover, supplement and perfect missing knowledge. On that basis, students will be able to practice self-
study and self-research capacity to improve themselves, and will know how to pose problem situations,
stimulate thinking, explore, and be creative in their work. work, know how to make the most of your free
time, synthesize, analyze, and compile documents to supplement and deepen your knowledge and improve

yourself.
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1. Pit van dé

Hoat dong tu hoc cua sinh vién gitt vai tro quan
trong trong viéc nang cao tinh tich cuc hoat dong
tri tué cua sinh vién khi thong hiéu va tiép thu kién
thire moi. Bé ¢o dong co tich cyc ty hoc, sinh vién
phai tu y thie hoac can duoc giap do dé nhan thuc
duoc réng hoc trude hét 1a cho ban than minh va chinh
minh; biét cach bién kién thirc chung d6 thanh tai san
riéng cua minh. Bén canh do, viéc day cua giang vién
can hudng vao phét trién ca nhan sao cho sinh vién
thdy himg tha hoc tap va ap dung nhitng kién thuc thu
dugc o truong hoc vao cong viéc ngoai doi va trong
subt ca cude doi. Viée tu hoc & gitp sinh vién vuot
qua nhiing kho khan, phuce tap ban dau trong hoc tap,
g6p phan hinh thanh cac ki ning, ki xdo tw nhan thc,
tu chiém linh tri thire; ddng thoi phat trién cac nang
luc vé nghé, gilp cac em co thé ty tin, manh dan, chu
dong, sang tao trong qua trinh hoc tap; bién qua trinh
dao tao thanh qua trinh tu dao tao, dap tng voi doi
hoi ngay cang cao ctia muyc tiéu phat trién con ngudi
hién nay.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Khdi niém tu hoc

Tu hoc 1a qua trinh nguoi hoc tich cuc ddc 1ap, tu
giac chiém linh tri thirc, tu luyén tap dé c6 k¥ ning
k¥ xdo, nang dong tim toi, phan tich sach vo, tai li¢u
tham khao bang nhimg phuong phap phit hop trén co
s huéng dan cia giang vién.

Nhu vay van dé ty hoc can ¢ su ddi méi vé ban
chit, khong con 1a hoat dong tu phat hay ép budc ma
phai la hoat dong tu giac va chiu su diéu khién cua
giang vién trong ndi dung hoc tap.

Theo nghién cltu cua cac nha tam ly — Gido duc

biéu hién cta y thure tu hoc rat da dang: Mot s6 sinh
vién ¢ y thirc ty hoc tot phai 1a ngudi biét cach sip
xép thoi gian hoc tap: Hoc trén 16p, nghién ciru tai
liéu moi lic, moi noi, ngay ca trong vui choi giai
tri... Trén 16p mot nguoi c6 ¥ thirc ty hoc t6t chinh 1a
ngudi tap trung nghe giang, hing hai phat biéu xay
dung bai, néu cau hoi véi giang vién. Nguoi co y
thirc ty hoc t6t con 1a ngudi ludn ludn tim thdy nhiing
diéu dang hoc hoi trong cudc sdng xung quanh, ngay
tur nhung diéu nho nhat, bién né thanh vén songky
nang song cho ban than.
2.2. Hoat dong tuw hoc cua sinh vién truwong Cao
ding Bic Kan

Viéc tu hoc cua sinh Vlen thuong can su huoéng
dan tryc tiép va gian tiép cua giang vién. Du sy
huéng dan tryc tiép hodc gian tiép, sinh vién phai
¢c6 tinh ty giac cao, tich cuc, chu dong hoan thanh
cac nhiém vu hoc tap. Su tu kiém ché ddi véi nhiing
yéu t6 ngoai canh hay nhiing udc mudn khong hop
I€ trong tur twdng la didu kién can thiét d6i voi qua
trinh ty hoc. Néu thiéu sy kién tri, nhitng yéu cau
cao, su nghi€ém tic voi ban than thi sinh vién khong
bao gid thuc hién dugc ké hoach hoc tap do chinh
minh dat ra. Giang vién chi ¢6 nhiém vy phat huy
duoc tinh chu dong, tich cuc, tu giac, doc lap hoan
thanh cac nhi¢ém vu hoc tap cua sinh vién, hinh thanh
cac phuong phép tu hoc. Trong giai doan hién nay,
phuong cham dao tao cua cac truong Pai hoc — Cao
dang 12 “bién qua trinh dao tao thanh qua trinh ty dao
tao” Trén y nghia do, viéc tu hoc cua sinh vién khong
giéng v6i cua hoc sinh phé thong. Do hoc dai hoc,
Cao ding 1a di sdu vao mot chuyén nganh dé chuén
bi cho mot nghé trong twong lai, ngudi sinh vién phai
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ti trang bi nhitng hiéu biét co ban, viing vang vé
nghé do, ddng thoi phai co nhimg hiéu biét khac nita
theo yéu cau cua cudc séng. Sinh vién phai thuc sy
lam chu thoi gian, phuong phép, biét tim toi tai lidu,
chon doc tai liéu sao cho thich hop voi mon hoc méi
c6 két qua tt.

K§ nang ty hoc 1a mot trong nhirng ky nang song,
anh huong tryc tiép dén hiéu qua va chat lugng cua
sinh vién trong qué trinh hoc tap tai truong. Moi
truong cao drfmg, dai hoc hinh thirc hoc chu yéu cua
sinh vién la tu hoc, tu nghién ctru. Pac biét khi cac
truong dai hoc, cao dang thuc hién phuong thie dao
tao tin chi, hoat dong tu hoc lai cang quan trong va
can thiét dbi v6i sinh vién. Pé c6 duge két qua tdt
trong qua trinh hoc tép, sinh vién phai biét cach ty
hoc, rén luyén dugc k¥ nang tu hoc.

Trong subt nhitng ndm vua qua, viéc tu hoc tu
nghién ctru trong hoc tdp cua sinh vién nha truong
dd duogc cai thién rdt nhiéu, nhét 13 sau khi chuyén
sang hoc theo tin chi. Tuy nhién van con ton tai rat
nhiéu han ché trong viéc tu hoc, tu nghién cuu cua
sinh nha truong.

Phén 16n sinh vién chua c6 ké hoach tu hoc khoa
hoc, lung tang trong viéc xac dinh phuong phap tu
hoc phtt hgp cho minh va cho timg mén hoc cu thé
nhét 1a dbi vi sinh vién nim nhat vi cic em van quen
v6i cach hoc tap cta bac Trung hoc phd thong.

Sinh vién chua c6 thoi quen doc tai liu va nghién
ctru ma chu yéu dua vao nhiing bai giang va tai liéu
do giang vién cung cip, chua biét cach tong hop kién
thtrc thu thap duoc qua viéc nghién curu tai ligu.

Nguén tai liéu tham khao cho mén hoc con han
ché, sinh vién chu yéu dua vao tai liéu do giang vién
cung cap hodc tham khao tai liéu trén Internet, khong
c¢6 nhiéu tai liéu chinh théng dé cho sinh vién tham
khao khi nghién ctru.

2.3. Dé xudt mét sé gidi phdp phdt huy néng lwc tw
hoc cho sinh vién

2.3.1. Giang vién khoi ddy cho sinh vién sy hitng thu,
yéu thich say mé nhan thirc va van dung ly lugn vao
thue tién.

Day la giai phap rat can thiét. Bang tri tué, tinh
cam va nghé thuét khai thac hiéu qua phuong phap
giang day cua minh. Céac giang vién thong qua qua
trinh gido duc tir hoc phin dai cuong dén cac hoc
phin chuyén nganh gitp cho sinh vién nhan thirc
dugc y nghia cta viéc hoc tap, tiép thu tri thirc mot
cach chu dong. Dé sau nay co thé van dung vao qua
trinh lam viéc va hoat dong thuc tién khi ra truong.
2.3.2. Giang vién day cho sinh vién cdach lp ké
hoach hoc tap
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Day la giai phap rat quan trong ddi voi giang
vién. Boi vi hau hét sinh vién hoc tap mang tinh ddi
phé véi thi cu, hoc khong chi dinh hudng, khong
¢6 muc tiéu, ké hoach cu thé. Trong qua trinh hoc
cic em hoc qua loa, thdy giang gi thi nghe do, it
quan tim dén viéc tim toi, trau ddi kién thuc, chi
dén khi c6 lich thi, tham chi gan dén ngay thi cac
em mai voi vang hoc. Lic nay, cac em hoc thudc
bai theo kiéu nhoi nhét, dan dén két qua thi 1a do
may rui... Diéu ndy xay ra la do cac em khong c6
ké hoach hoc tap ro rang. Viéc xay dung ké hoach
hoc tap la khau rat quan trong: Viéc lap ké hoach
1a khau hang dau trong 1& 16i t6 chirc cong viée
theo khoa hoc. No giup ta chudn bi tinh thin va sirc
luc dé 1am viéc ciing nhu du phong trude cac tinh
hubng khong thuan loi xay ra dé ta chii dong xir 1y.
Chinh vi thé, ngay tir khi budc chan vao trudng, tir
nhirng hoc ky déu tién, sinh vién phai biét x4c dinh
muc tiéu, xay dung ké hoach hoc tap va biét cach
quan ly thoi gian thi viéc hoc méi dat hi¢u qua cao.
Giang vién can huéng dan sinh vién xac dinh muc
tiéu ciia minh va cach xay dung ké hoach hoc tap.
Sinh vién c6 thé xay dung ké hoach hoc tap dua vao
chuong trinh hoc cia ca khoa hoc, nam hoc, ting
hoc ky, ting mén hoc. Trén co sé do, sinh vién s&
xac dinh dugc cong viéc nao chinh, cong viéc nao
phu; nhi€ém vy nao phai hoan thanh trudc, nhiém
vu ndo c6 thé hoan thanh sau. Sau d6, giang vién
huéng din sinh vién ding so do dé quan 1y thoi
gian va tién do thuc hién cong viéc. Nhu vay, sinh
vién s& c¢6 mot ban ké hoach hoc tap toan ven, rd
rang, khoa hoc, phul hop vé6i diéu kién va niang luc
cu thé cua ban than. Dua vao ban ké hoach nay,
sinh vién s& dé& dang kiém soat dugc cong viée va
thuc hién cong viéc theo diung tién do va tir d6 co
thé danh gia dugc ban than di hoan thanh ké hoach
& muc do nao.

2.3.3. Giang vién day cho sinh vién ky nang doc
sach.

K§¥ nang doc sach 1a mdét trong nhiing hoat dong
quan trong anh huong dén viéc tu hoc cua sinh
vién. Vi thé, khi giang day, giang vién can huéng
dan sinh vién x4c dinh muc dich va quy tic doc
sach. Dé viéc doc sach hiéu qua thi sinh vién phai
xac dinh duwgc muc dich doc. Khi xac dinh duoc
muc dich doc, sinh vién s& tap trung va s& ¢ ging
hoan thanh trong thdi gian sém nhat. Khi xac dinh
dugc muc dich doc sach, gido vién sé& huéng dan
sinh vién cach doc sao cho hiéu qua. béi véi nhiing
loai tai liéu khac nhau, chic chin muc dich doc cua
sinh vién khong gidng nhau va dan dén cach doc s&
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khac nhau.

2.3 4. Khuyén khich sinh vién tao nhom tw hoc la
diéu kién cho céc thanh vién trong nhém thao luan,
trao doi, chia sé kién thirc kinh nghiém ty hoc cung
nhau; hogc hoc véi bat ki ai ma ban than minh thich,
két hop véi cac hoat dong khac dé cung giup nhau bu
ddp nhirg phan con yéu cua timg nguoi. Ty hoc thi
phai tu giac, phai tu chu, tu quan, kho khan dén méy
thi cing phai dong vién nhau vuot qua dé hoan thanh
nhiém vu hoc tip ciia minh.

+ Khuyén khich sinh vién chu dong di thuc té &
trudng mam non.

+ Khuyén khich sinh vién bao cdo ndi dung tu
hoc ctia minh qua video thyc hanh bai hoc (tap giang,
thuyét trinh bai giang vién giao, ky nang vé sinh cho
tré...) va giri cho giang vién dé xin ¥ kién nhan xét.
Tur d6 tu rt ra nhiing bai hoc kinh nghiém, khic phuc
nhitng mit con han ché.

+ Giao cac bai tap 16n, bai tap tai 16p, bai tap o
nha dé sinh vién thuc hién.

+ Khuyén khich sinh vién tu duy sang tao thong
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qua cac ¥ tudng vé bai hoc, thong qua cac giai quyét
cac van d& trong hoc tap.
3. Két luan

Tu hoc 1a con duong duy nhat dung dian dé ngudi
hoc hoan thién ban than trén con dudng chiém linh
tri thire. Mudn rén luyén ki nang ty hoc cho sinh vién
doi hoi chung ta phai c6 nhiing bién phap hitu hiéu
va thiét thyc giup sinh vién nang cao nhan thire, thai
d6 vé viéc rén luyén cac ky nang tu hoc. Bén canh d6
nha trudng ciing cdn dam bao cac diéu kién cho sinh
vién hoat dong tu hoc dat hi¢u qua.
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Buwée 2: Nghe so lwge ni dung.

Trudc khi nghe chu dong lan 1, gidng vién can
no6i rd yéu ciu xac nhan nhimg thong tin vé tinh
hudng giao tiép, chii diém, loai hinh ngdn ngir cua
bai nghe.

Lan nghe tiép theo 14 kiém chung nhiing thong
tin nao la dung, sai?

Budce 3: Nghe va chép lai duwgce ngi dung da
nghe

Sau khi da nim ro dugc ndi dung bai nghe, luc
nay ngudi hoc s& nghe va chép lai nhiéu lan.

3. Két luan

Nghién ctru khao sat nhén thirc ctia sinh vién nam
nhét, nam hai nganh Han Quéc hoc Truong Pai hoc
Cong nghé Pong Nai vé viéc hoc moén Nghe rit cin
thiét gitp cho nha trudng nim bét duge thyuc trang
nhan thuc cta sinh vién, tr d6 dua ra cac phuong
phap day va hoc hi¢u qua, thic day qua trinh hoc
ngoai ngit n6i chung, va tiéng Han Qudc noi rleng

Chung t61 da xay dung bang khao sat bao gom 6
cau hoi tric nghiém khao sat danh cho 56 sinh vién
thu thap va phan tich dit liéu dua trén phan héi cua
sinh vién.

Két qua nghién ctru chi ra 66,7% sinh vién cho
rang mon Nghe rat kho, gap kho khin trong qué trinh
hoc mén Nghe. Thong qua két qua, chung toi d& xuat

mdt sb giai phap nham ning cao kha ning day va hoc
mon nghe.
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