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Bién phap gido duc k§ niing an toan cho tré miu gido
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Abstract: In a society with many risks, educating children on safety skills becomes even more urgent.
Children's safety skills education is the process of helping children recognize, understand and apply
safety measures in daily life, with the aim of protecting children from danger, preventing accidents and
building their abilities. self-protection, confidence and independence for children. Measures to effectively
carry out this activity include using situations, images, games, etc.
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1. Pit vin dé

Gido duc ky nang an toan (KNAT) cho tré em la
ndi dung gido dyc quan trong, dic biét la vdi nhom
tré 5-6 tudi. Day 1a giai doan can phai chuan bi tot
cho tré budc vao truong phd thong, dam bao tré
nhanh chong thich nghi dugc véi nhitng sy thay doi
trong moi truong hoc tap, duy tri sy an toan cho tré
trong moi truong co nhiéu nguy co. Gido duc KNAT
giup tré phat trién nhan thtrc va hanh vi an toan tir khi
con nho. Bing cach trang bi cho tré nhung ky nang
an toan co ban chung ta c6 thé giam thiéu nguy co
tai nan va tao nén tang cho su phat trién toan dién cua
tré tir giai doan mau gido. Vi vay, cic co so gido duc
mam non ludn chi tm vao t6 chic hoat dong gido
duc KNAT cho tré em, tap trung tim kiém nhiing
bién phap hiéu qua dé nang cao chat lwong gido duc
ky nang nay cho tré em.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Gido duc kj ning an toan cho tré méu gido

K¥ néng tuy bao v€ ban than l1a kha nang tuy ddm
bao sy an toan va tranh cic nguy hiém trong moi
trudong xung quanh. N6 bao gém viéc nhan biét va
danh gia cac tinh hudng rui ro, hiéu va ap dung cac
bién phap phong ngura, va c¢6 kha nang ty bdo v¢
minh trude cac mdi de doa vé an toan va sirc khoe.
Trong qua trinh gido duc KNAT, tré¢ duoc huong dan
nhan biét cac nguy co va tinh huong nguy hiém trong
moi trudong xung quanh, bao gom ca nha cura, truong
hoc, duc‘rng phd va cac khu vuc choi. Tré duoc truyén
dat kién thirc vé cach phong ngua tai nan va tranh
tlep xuc voi cac vat phim nguy hiém nhu lira, san
pham hoa chat, dao cu, dién, nudce sau va cc vat thé
sdc nhon. Viéc gido duc KNAT cho tré mau gido s&
dem lai nhitng 1¢i ich sau:
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- Bao vé€ strc khoe va su séng: Giao duc KNAT
cho tré mau giao gitp bao vé sirc khoe va su sdng ctia
tré. Tré mau gido c6 thé khong nhan ra nguy hiém va
hau qua tiém tang trong cac tinh hudéng hang ngay
nhu choi dua, an uéng, hodc tham gia cac hoat dong.
Biang cach gido duc tré vé an toan, ching ta giup
tré nhan ra va tranh nguy co, giam thiéu nguy co bi
thuong tich hodc gip cac tai nan khong mong mudn.

- Xay dung nhan thirc vé nguy co: Gido duc
KNAT gitip tré miu gido phat trién nhan thic vé
nguy co xay ra tai nan va tac dong ctia nhiing hanh
dong khong an toan. Khi tré hiéu rd hon vé nguy co
va hau qua, ho s€ tu dong tré' nén canh giac hon va
¢6 kha nang dua ra quyét dinh an toan hon trong cac
tinh hudng hang ngay.

- Tao diéu kién cho viéc hoc va phat trién: Khi
tré cam thay an toan va dugc huéng dan vé ky ning
an toan, ho sé& co tinh than tu tin hon dé kham pha
va hoc hdi. Gido duc KNAT khong chi gitip tré tranh
nguy co, ma con tao ra moi truong thuén loi cho sy
phat trién toan dién cua tré, bao gdm ca kha ning tu
duy, tu duy logic va sang tao.

- Xay dung k¥ nang xa hdi: Gido duc KNAT ciing
tao co hoi cho tré mau gido hoc cach giao tiép va hop
tac vdi nhau trong viéc ddm bdo an toan. Trong qua
trinh hoc tré s& dugc khuyén khich chia sé th6ng tin,
yéu ciu sy giup d& va hop tac v6i nhau dé dam bao
an toan cho moi ngudi. Piéu niy gitip tré phat trién
k¥ ning xa hoi quan trong nhu ling nghe, twong tac
va lam viéc nhom.

Nhu vay, gido duc KNAT cho tré mau gido la rat
quan trong dé bao dam sy phat trién an toan va toan
dién cho tré nho. No gitp tré nhan biét va phong
tranh nguy co, phat trién tinh dé phong, ty tin va doc

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



lap, giao tiép va hop tac, ciing nhu hinh thanh théi
quen an toan trong cudc song hang ngay.

2.2. Bi¢n phap gido duc ky ndng an toan cho tré

mdu gido
2.2.1. Gido duc ky nang bao vé ban than thong qua
gidi quyét tinh huong xa héi

GV van dung nhiing tinh hudng ma tré c6 thé gip
phai trong thyuc t& dé xay dung hoat dong phu hop
nhiam gido duc k¥ nang bao vé ban than cho tré nhu:
tré gap nguoi la, tré bi lac, tré dén gan noi nguy hiém
(ao, hd, song, suéi,...) tré tham gia giao thong trén
duong phd,... Cac tinh hudng dua ra cho tré phai &
rang dé hiéu pht hop véi nhan thirc kha nang cua tré
va d6 phai 1a nhitng tinh hudng bat gip trong cudc
song lién quan dén k¥ ning bao vé ban than. Dudi
day 1a mot sb loi ich cua viée sir dung tinh hudng dé
gido duc KNAT cho tré miu gido:

- Sir dung tinh huéng thyc té giup tré mau gido
ap dung kién thirc an toan vao cac tinh hudng hang
ngdy. Thay vi chi truyén dat kién thuc triru tuong,
tinh hu6ng cu thé gitp tré nhan biét nguy co va biét
cach phan tng mot cach hop 1y trong thyc té.

Vi du: Tinh hudng lam sao dé tranh nguy hiém
khi qua duong, tré ¢ thé thiy va trai nghiém thuc
té bang cach dimg ¢ vach duong va quan sat xe co
qua lai. Piéu nay gitp tré nhan ra tim quan trong cta
viéc nhin tréi va phai, doi dén khi khong c6 xe va
dam bao an toan trude khi budc qua duong.

- Str dung tinh hudng gitp tré mau glao hiéu mirc
d6 nguy hiém va tao ra cam giac thuc té vé an toan.
Thong qua viéc trai nghiém tinh hudng, tré c6 thé
cam nhan duoc hau qua cia hanh dong khong an
toan va nhan thic dugc ly do tai sao KNAT la quan
trong.

Vi dy: Tinh hudng lam sao dé tranh chay nd, tré
c6 thé tham gia vao hoat dong mo phong chay nha
bang cach sir dung d6 choi va nhan thiy tic dong ctia
mot ngon lira gia dén méi truong xung quanh Qua
viée truc tiép tham gia va quan sat tré c6 thé nhan
ra mirc 0 nguy hiém cta chay nd va hiéu vi sao can
phai tuan thu céc bién phép an toan.

- St dung tinh huéng gitip tré mau gido rén ky
ndng thuc hanh an toan. Thong qua viée trai nghi¢m
va thuc hanh, tré co thé ndm viing cac k¥ niang va
biét cach ing dung chiing trong cac tinh hudng thuc
té.

Vi dy: Tinh hu6ng lam thé nao dé sir dung ding
dao kéo, tré co thé duoc huéng dan cach cam va st
dung dao kéo an toan trong hoat dong cit va dan
hinh anh. Théng qua viéc thuc hanh, tré c6 thé rén ki
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nang va nhén thirc vé viéc sir dung dung cong cu dé
tranh nguy hiém.

2.2.2. Gido duc ky nang bdo vé ban thdn cho tré mau
gido thong qua s dung vi du va hinh anh

- Truc quan hoa kién thtc: St dung vi du va hinh
anh giup tré mau giao hiéu va hinh dung rd hon vé
cac tinh hudng an toan va khong an toan. Thay vi chi
n6i cho tré biét vé nguy co, sir dung hinh anh va vi
du gitp tré nhin thay va tuong tuong vé nhiing tinh
hudng cu thé, lam cho kién thic tré nén sinh dong va
dé hiéu hon.

Vi du: Str dung hinh anh vé mot dua tré dang cam
dao kéo mdt cach khong an toan, va sau do hién thi
hinh anh vé hau qua khi duta tré bi thuong. Qua viéc
xem hinh anh nay, tré s€ nhan thirc dugc ré"lng cach
cadm ndm dao kéo dung cach 1a rat quan trong dé
tranh nguy hiém.

- Tao su gén két vai tré: Hinh anh va vi du c6 thé
tao su gén két manh mé véi tré miu giao. Tré thuong
nhin thay va nhan thirc thong tin mot cach hinh anh
hon 1a thong qua 16i néi. Bang cach sir dung vi du
va hinh anh, ching ta c6 thé tao ra mot trai nghiém
tuong tac va tha vi cho tré, gitp tré nhd 1au hon va
hiéu sau hon vé cac khai niém an toan.

Vi du: Sir dung vi du vé mot ngudi doi mii bao
hiém khi di xe dap va mot nguoi khong doi mil. Hién
thi hai hinh anh nay cho tré va héi tré rang ai trong hai
nguoi nay dang lam dung. Qua viéc tryc quan hoa,
tré s& nhan ra tim quan trong cua viéc doi mii bao
hiém dé bao vé du va tranh nguy co chan thuong.

- Thiic day sy tu duy va nhan thie: Str dung vi du
va hinh anh gitp tré mau gido phat trién tu duy va
nhan thirc vé an toan. Thay vi chi thu thap thong tin,
tré duoc khuyén khich suy nghi, so sanh va danh gia
cac tinh hudng an toan va khong an toan thong qua
viéc quan sat hinh anh va vi du.

Vi du: Hién thi mét birc tranh vé mot dam chay va
hoi tré rang néu xay ra chay, tré nén lam gi? St dung
vi du nay, tré s& duoc khuyén khich suy nghi vé cac
bién phap an toan nhu thoat hiém, bao dong, va st
dung cach cdm ndm diing dé tranh bi bong.

Nhu vay, viéc sit dung vi du va hinh anh trong
gido duc k¥ ning bao vé ban than cho tré mau gido
1a cach hiéu qua dé truyén dat thong tin, tao sy gan
két va khuyén khich tu duy va nhan thirc v& an toan.
Viéc truc quan héa kién thirc thong qua vi du va hinh
anh gitp tré hiéu rd hon vé cac tinh hudng an toan
va khong an toan, tao ra mét trai nghiém hoc tap sinh
dong va thu vi.

2.2.3. Giao duc ky nang tw bao vé cho tré thong qua
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viéc thiét ké, té chire cé hiéu qua cdc tro choi

Qua viéc st dung tro choi, tré mau gido co thé
hoc va ap dung k¥ nang bdo v€ ban than mét cach thu
vi va tuong tac. Tro choi gitp tré tao ra kinh nghiém
thuc té va rén k¥ nang trong mot méi truong tha vi
va an toan. Mdi tro choi déu chira dung muc dich,
n6i dung khac nhau dé gido vién co thé 1ong ghép
vao viéc giao duc k¥ nang tu bao vé cho tré. Mot sb
tro choi can dugc str dung dé gido duc k¥ nang tw bao
vé€ cho tré la:

- Tro choi déng vai theo chii d&: Tré c6 thé dong
vai cac nhan vat va dbi tuong lién quan dén an toan
va bao vé ban than. Vi du, tré co thé dong vai lam
nguoi di qua duong an toan, nguoi di xe dap doi mil
bao hiém hodc ngudi gitp d& ban bé khi gap kho
khan.

- Tro choi hoc tap: Thiét ké cac tro choi véi cac 1a
bai hodc bang cai hinh anh dé tré tim hiéu vé cac khia
canh cua bao v€ ban than. Vi du, tré co thé choi tro
,.Hay chon dung* bang cach chon 14 bai g voi hinh
anh hodc mo ta dung vé k¥ ning bao vé ban than.

- Trd choi giai cau d6: Tao ra cac trd choi cau d
lién quan dén an toan va bao v¢€ ban than. Vi du, tré
c6 thé giai cac cau dd vé quy tic giao thong, cach dap
ung khi gap nguoi la hodc cach bao vé ban than khoi
nguy hiém tiém an.

- Tro choi véan dong: T chirc cac hoat dong van
d6ng ngoai troi lién quan dén bao vé ban than, chang
han nhu tro choi tron tim an toan hodc trd choi chay
dua vuot qua cac chudng ngai vat tugng trung cho
nguy hiém.

Viéc thiét ké tro choi phai dua vao ndi dung bai
hoc, diéu kién, thoi gian mdi gi0 hoc; tro choi phai
mang y nghia giao duc; tro choi phai phu hop véi dac
diém tam 1y tré, kha nang cta gido vién; trd choi phai
¢6 muc dich rd rang: nham 6n luyén, cing cb kién
thtre, k¥ nang nao.

Vi dy: Tén tro choi: ,,Tram ctru hoa an toan*

Muc tiéu: Gitp tré hiéu vé cach phong chay va
cach dap Gng an toan trong truong hop cé chay trong
nha.

Nguyén vat li¢u: stt dung hinh anh hodac mé hinh
ngo6i nha va tram ctru hoa.

Céach choi:

+ Chuan bi birc trdng nho va hinh anh dé tao
thanh mot bang tro choi trén tudng hodc mit phang
phia trudc.

+ Gidi thiéu voi tré vé cac hinh anh va giai thich
y nghia ctia ching. Vi du: tram ctu hoa la noi ma
ngudi hung ciru ngudi va dép tat lira, ngon lira va cot
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khoi 1a nhung diéu nguy hiém trong trueong hop co
chay, ctra s6 va cira ra vao 1a cac 16i thoat an toan.

+ Huéng dan tré choi tro choi nhu sau:

Moi tré s& dong vai mot ngudi trong gia dinh.

Mot nguoi s€ dong vai ,,ngon ltra™ va di chuyén
doc theo btrc tuong.

Céc tré khac s& phai quyét dinh cach dép tmg an
toan trong truong hop co chay.

Khi ,,;ngon Itra™ di chuyén gfm ctra s6 hodc cira ra
vao, tré s€ phai di chuyén dén mot vi tri an toan trén
btrc tuong.

Néu tré khong thé di chuyén dén mot vi tri an toan
truge khi ,,;ngon lira tiép cén, tré sé bi ,,bit chay* va
bi loai khoi tro choi.

Tiép tuc choi va tao ra cac tinh huéng khac nhau
dé tré ap dung cac k¥ ning bao vé ban than. Vi du,
thém hinh anh cot khéi hodc tram ctru hoa dé tré phai
dua ra quyét dinh nhanh chong va tim kiém 16i thoat
an toan.

Trd choi nay gitip tré nhan biét tinh hudng chay
nha va hinh dung cach dap tng an toan. N6 khuyén
khich tré tim hiéu vé cac 16i thoat an toan, quy tic
khong chay trong truong hgp chay, va quy trinh lién
hé véi tram curu hda. Qua tro choi nay, tré sé cod co
héi rén luyén k¥ ndng bao vé ban thdn mét cach thi
vi va tuong tac.

3. Két luan

Giao duc k¥ ning bao vé ban than cho tré mau
giao mang y nghia quan trong trong viéc dam bao sy
an toan va phong ngira nguy hiém cho tré. Bing cach
giap tré hleu vé cic nguy co va cung cp cho ho cac
k¥ nang can thiét, gido duc nay giup tré mau gido tre
nén ty tin va ty dong phan | g an toan trong céc tinh
hubng nguy hiém, gop phan xay dung nhiing thoi
quen an toan tur thoi tho au, tao nén tang cho su phat
trién an toan va ty bao vé trong tuong lai cta tré. Cac
bién phap gido duc ky ndng bao v¢ ban than cho tre
mau gido bao gdm viéc giang day kién thiic co ban
vé an toan, sir dung tro choi gido duc, mo phong va
thuc hanh qua tinh huéng, hinh anh,... Nhitng bién
phép nay gitp tré hiéu va ap dung cac ky nang bao vé
ban than nhu phan tng trong trudng hop khan cap,
dap ing v6i nguoi la, va tudn thi quy tic an toan.
Tai liéu tham khio
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