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Abstract: Assess the current status of factors affecting the physical fitness of male non-football students

at Tay Do University.
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1. Pit van dé

Gi4o duc thé chit (GDTC) trong cac trudng dai
hoc, cao dang 1a mot phan quan trong trong gido duc
toan dién cho sinh vién (SV). Tai truong Dai hoc Tay
D6, phong trio rén luyén than thé trong SV ciing nhur
cong tac giang day GDTC gap rat nhidu khé khin do
thiéu co so vat chat, dung cu tap luyén, doi ngii giang
vién (GV).

Mobn hoc bong dd dugc nha truong cha trong
quan tam dic biét nén da dugc nha truong dua vao
chuong trinh giang day ngay tur khi méi thanh 1ép
truong. Bong d4 1a mon thé thao mang tinh d6i khang
cao, ¢o stc 161 cudn manh mé; bong d4 khong chi
dem lai niém say mé tdp luyén, thi d4u ma con dem
lai cho con nguodi dugc mot strc khoe tot, y chi phérn
chit dao duc tét, tinh quyét doan, diing cam, tinh tap
thé cao. Ngoai ra, bong da con la phuong tién dé giao
luu van héa hiéu biét 1an nhau giita cac dan toc va
qudc gia trén thé gioi.

Hang nam déi tuyén bong da nam SV Truong
Pai hoc Tay D6 thuong xuyén dat thir hang cao khi
tham gia cac giai ddu tai khu vuc dong bing Séng
Ctu Long. Tuy nhién, trinh do thé luc (TL) cua SV
con han ché do nhidu nguyén nhan khac nhau nhu:
n6i dung huin luyén chua pht hop, phuong phap va
phuong tién hudn luyén TL khong da dang. Chinh vi
vay, trong cac budi hoc va tap luyén, viée tiép thu k§
chién thuét ctia SV con han ché, TL giam st trong
thi ddu... Do vay, van dé dit ra 1a can phai c6 nhitng
bién phap phu hop dé ning cao TL cho SV, gop phan
nham nang cao chat lwong va hidu qua dio tao.

Xuét phat tir nhitng 1y do trén, chung téi tién hanh
nghién ciru dé tai: “Panh gia thuc trang cac yéu td
anh huong dén TL cua nam SV khong chuyén bong
da Truong Dai hoc Tay Do”.

2. N§i dung nghién ciru

2.1. Co sé¢ Iy ludn vé hudn luyén cic t6 chit TL
trong mon bong dd

2.1.1. Phuwong phap gido duc siec manh

Strc manh 1a kha ning con ngudi khic phuc luc
can bén ngoai hoac chéng lai luc can d6 nhd su nd
luc ctia co bap. Cac mon thé thao néi chung va trong
bong d4 noi riéng, strc manh 14 yéu t6 khong thé thiéu
dugc trong huén luyén, dac biét la huén luyén TL.

T4 chét sirc manh trong mén Béng da duoc thé
hién b?mg kha nang thyc hién chuyén dong trong
thoi gian ngin nhét trong diéu kién déi phuong can
pha tich cuc. Trong bong da thuong st dung stic
manh téc do 1a chu yéu. Mtc d6 phat trién strc manh
“dong” va sirc manh “bot phat” rat quan trong dé di
chuyén nhanh trén san, ting toc trong khoang khic,
nhanh chong dung lai khi dang chay véi tde do cao,
ldy da st bong manh, chinh xéc, tranh cuép bong
cling nhu kém sat d6i thii ciia minh. Trong qua trinh
luyén tap thi sttc manh tdc do duoc xac nhan co sy
thay d6i it nhét so voi cac tbi chat van dong khac
2.1.2. Phuong phap gido duc sitc nhanh

Strc nhanh 12 mot to hop nhimg dic diém chic
nang ctia con ngudi xac dinh truc tiép va cha yéu tinh
chat nhanh cta dong tac, ciing nhu xac dinh thoi gian
cua phan ung véan dong.

Bong d4 1a mon ddi khang truc tiép va san choi
rong nén tbc do c6 mot vi tri dic biét quan trong.
Trong Bong d4 ca 3 hinh thic biéu hién cia toc do
déu rat quan trong: Tc do phan tmg van dong, téc do
dong tac va tan sd. Trong bong d4, sirc nhanh 1a mot 6
chit co ban né quyét dinh dén trinh d6 tap luyén cua
mdi ca nhan ciing nhu k¥ chién thuat ctia ban huén
luyén dé ra cho toan ddi. T6 chét stc nhanh ludn 1a
chi tiéu cho cac doi bong da danh gia va tuyén chon.
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2.1.3. Phwong phdp gido duc sirc bén

Strc bén 1a kha ning cta co thé chdng lai mét moi
trong mot hoat dong nao d6. Trong bét ky hoat dong
nao ciling xuat hién cac thanh phan khac nhau cua céc
dang mét moi, song trong linh vuc GDTC mét moi
TL do hoat dong co bap gay nén chiém vi tri chi yéu.

Bong d4 1a mén thé thao doi hoi phai van dong
khong ngimg, véi khdi lugng 16n, cac dong tac ky
thuat phirc tap, c6 cuong do cao dua tranh quyét
ligt... Trong do6 stic bén chuyén mon déc biét 1a stc
bén tdc d6 1a rit quan trong trong bong da, no giup
duy tri nang luc hoat dong vdi cuong do cao trén san
trong thoi gian dai. Do d6 sirc bén toc do 1a t6 chat
dic trung trong bong da can phai dugc duy tri tot dé
thuc hién lién tuc cac nhiém vu noéi trén, déng thoi
phai xir Iy nhanh cac tinh hudng xay ra trén san, thuc
hién tdt cac ky thuat mot cach chinh xac va nhanh
chong trong cac didu kién khac nhau va 1a thudc do
TL, 1a diéu kién can thiét dé nang cao hi¢u sudt thi
dau va thanh tich.

2.1.4. Phwong phdp gido duc 16 chdt khéo léo

T chat khéo 160 duge coi 1a tién dé cho nhiéu
hoat dong van dong, N6 duoc coi la mot nang luc
tong hop trong huan luyén déi véi tit ca cic mon
thé thao, dic biét 1a bong da. TS chéat khéo 1éo co ¥
nghia quan trong ddi voi viée xay dung thanh tich thé
thao néi chung va bong da néi riéng. Sy thé hién c6
tinh chit c4 nhan cua timg kha ning riéng biét c6 tac
dung dic biét dbi v6i qua trinh huan luyén k¥ thuat
thé thao.

Tran dau bong da mini duogc tién hanh trén mot
san rong hinh chit nhat véi hai doi, mdi doi 5 cau thu.
Mot doi bong chi dua vao vai tro ctia mot ca nhan thi
khong thé nao gianh phan thing (cho di cau thu do
rat xudt sic). That vay, trong thi diu bong da néu mot
tién dao chi dwa vao su khéo 1éo cia minh ma ham
dit bong khong chuyén bong cho dong doi ¢ tinh
hudng thuan loi hon thi s& dan téi hidu qua thi ddu
khong cao va mat co hoi ghi ban. Con néu mot doi
bong biét két hop su khéo 1éo cua céc cau thi thi s&
tao ra strc manh, mot 161 choi nhip nhang va da dang,
ho s€ tan dung dugc nhiéu co hoi dé ghi ban. Diéu do
c¢6 nghia sirc manh ciia doi bong thé hién trudc hét
1a tinh tap thé.

Trong thi dau v6 van tinh huéng xay ra ma cau
thi phai giai quyét tie thoi, ma trong thyc té cac tinh
hudng d6 thuong dién ra rat da dang va khong 1ap lai.
Pay la diéu vo cung kho khin nhung dong thoi lai
cling vo cung hép dan cia bong da. Nhu vy t chat
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khéo 1éo trong huén luyén thé thao dic biét 1a trong
moén Bong da c¢6 y nghia va vai tro rat quan trong.
2.2. Phwong phap nghién ciru

Dé tai sir dung cac phuong phap nghién ctru sau:
Phuong phép phan tich va té)ng hop tai liéu; Phuong
phap phong van; Phuong phép quan sat su pham;
Phuong phép kiém tra su pham; Phuong phap thuc
nghiém su pham; Phuong phap toan hoc théng ké.
2.3. Céc yéu to anh huéng dén TL ciia SV

TL ctia SV chiu sy chi phéi ctia nhiéu yéu té nhu:
Chuong trinh dao tao, tinh chu dong cua SV, nang
lyc cua GV, cac bai tap TL va hiéu qua co sé vét chét
phuc vu hoat dong giang day.

Chuong trinh dao tao quy dinh chat ché muc dich
dao tao, thoi gian dao tao, ké hoach dao tao khoi
luong kién thirc cac mén hoc (dai cwong, chuyén
nghiép, thuc tép nghé nghiép), chuén dau ra, cling
nhu d& cuong chi tiét cac mén hoc. Tuy nhién, trong
khuon khé dé tai khong dat ra myc tiéu doi moi vé
chuong trinh, ma chi di sdu vao khai thac cac khia
canh chuyén mon (ndi dung chuong trinh) cé lién
quan dén chuong trinh mén hoc khong chuyén nganh
danh cho SV bong da.

Tinh cht dong cua SV trong hoc tap 1a mdt thanh
phan quan trong ctia qua trinh hoc tap. N6 vira 1a yéu
t6 phan anh vai tro ctia chu thé ngudi hoc trong hoat
dong nhén thac lai vira la diéu kién gop ph?m tao ra
Kkét qua thyc sy cua ho, dap tng muc tiéu chét luong
giao duc, dam bao chuén dau ra trong dao tao. Tinh
tich cuc hoc tap duoc thé hién & nhiéu khia canh,
trong d6 16 nét nhat 1a k§ ning tuong tac. Day 1a mot
k¥ ning quan trong va can thiét ddi voi mdi SV, nhét
1a trong dao tao & mon thé thao khong chuyén. Bang
nhitng twong tac ¢6 t6 chirc, SV sé& hoc cach ty trinh
bay y klen bay to quan diém, ty tap luyen biét lang
nghe tiép thu y kién cua ngudi khac, dong thoi van
thé hién su doc 1a8p ctia minh, chinh nho vao su chu
dong tich cuc, nguoi hoc méi cé du kha nang dé tu
lam giau von tri thirc, nhanh chong hoan thién nhiing
k¥ ning k¥ x4o van dong doi héi & mén thé thao.

Néng luc cia GV tham gia giang day phai dam
bao nhimg tiéu chuén vé ning lyc, trinh d6 chuyén
mén va kién thirc thuc tién. Trinh do chuyén mon,
nghiép vu duoc thé hién qua bé‘lng cép, hoc ham, hoc
vi, ngach, bac, cac chung chi vé dao tao, boi dudng
Iy Iuan chinh tri, chuyén mon, nghiép VU.. Déng
thoi, GV phai dat yéu cau 6 mirc do nhat dlnh veé hoc
vi, bang cdp chuyén mon, nghlep vu phu hop v6i linh
vuc giang day; yéu cau vé ngach, bac dé bao dam
chat lugng giang day. Ngoai ra, GV con dam bao yéu
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cau vé kién thirc va kinh nghiém thyc tién. Nhiing
kién thirc thyc tién gbp phan lam sang t6 thém nhimng
van dé ly thuyét. Mat khac, tir vin dé thyc tién cing
v6i kién thirc 1y luan méi giup cho SV nhin nhan
toan dién van dé, 201 md& cho hoc vién nhiing van dé
can tiép tuc duoc nghién ciru, giai quyét. Thiéu ving
nhitng kién thirc thyc tién, bai giang rat dé di vao ly
thuyét thuan tay, té nhat, khong dap ung duoc yéu
cau cua cong tac dao tao dai hoc. GV khong chi dimng
lai & viéc soan va to chuc thuc hién cac bai giang.
Ho can 1a nhitng nguoi to chire, tham gia vao cac hoi
thao, nghién ctru khoa hoc, 1a tac gia ctia cac bai bao,
cac cong trinh nghién ctru khoa hoc. Viéc nghién cuiru
va chét luong giéng day ¢6 mbi lién hé mat thiét voi
nhau. Vi vay, de nang cap chat luong dao tao, trude
hét phai nang cap vai tro cua GV.

Co so vat chat 1a tat ca phuong tién vat chat duoc
huy dong vaogiang day, hoc tap va cac hoat dong gin
lién voi qua trinh dao tao, bdi dudng; thiét bi day hoc
la cong cu ma GV truc tlep su dung dé thuc hién hoat
dong giang day ctia minh, thong qua do, giap SV linh
hoi kién thic, rén luyén k¥ ning, hoan thién nhan
cach trong sudt qua trinh tap luyén.

2.4. Pdnh gid thuc trang cdc yéu té anh hwong dén
TL ciia nam khong chuyén bong da Trwong Dai
hoc Tay Do

2.4.1. Péi ngii can b giang day va diéu kién co s¢
vt chat

Truong Pai hoc Tay D6 c6 4 GV, dic bi¢t 100%
GV bd mén hién nay déu cé trinh do Thac s tro 1én.
D6 tudi trung binh 38-40 tudi, day 1a do tudi tré dang
roi do tudi vang ctia by mon hién nay, do tudi cung
trinh d¢ hoc van hién tai gop ph?ln khong nhd cho su
phat trién cua truong.

Khéo sét cac didu kién co s& vat chat hién nay cho
thdy 100% cac trang thiét bi, san bai tap luyén déu
duy tri ¢ murc t6t, day duoc xem 1a diéu kién rat quan
trong dé phuc vu cong tac giang day ciing nhu dép
{g nhu cau tap luyén cho SV.

2.4.2. Thyc trang chuwong trinh dao tao mon hoc
bong da

a. V& muyc tiéu giang day

Qua trinh giang day bong da ¢ Truong Pai hoc
Tay D6 nham gitip ngudi hoc:

C6 nhitng phim chat co ban ciia ngudi thay gido
Viét Nam.

Chuong trinh dio tao dam béo cho SV ¢6 céc kién
thirc khoa hoc co ban va kién thirc bong dé can thiét,
c6 k¥ nang co ban va nang luc thuc hanh bong da.

Néu SV tu chon hoc mén thé thao nang cao bong
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d4 thi phai dam bao cho nguoi hoc ¢6 kha ning huan
luyén co ban.

C6 khé nang lam viéc doc lap, c6 phuong phap
lam viéc khoa hoc, sang tao, c6 nang lyc van dung ly
thuyét trong cong tac chuyén mén.

C6 kha nang tu hoc va hoc tap subt doi.

b. Quy dinh dao tao: Thuc hién theo Quy ché 43
v6i thoi gian dao tao. Hé dai hoc chinh quy: 90 tiét.
Dao tao khong chuyén nganh bong d4 bt dau tir hoc
ki 1 nam thtr 1 va bao gdm 3 hoc ky theo quyét dinh
cua HDQT Truong Dai hoc Tay Dé.

¢. Phuong phép kiém tra danh gia

(1) Thi Iy thuyét

(2) Thi thyc hanh: ki thuat, chién thuat va TL

Théng qua phan tich cdc van dé trén, chung toi rat
ra cac nhan dinh sau: Chuong trinh dao tao cé ton tai
mot vai khac biét. Va didu d6 han ché viéc ning cao
TL cho SV khong chuyén bong da.

3. Két luan

Thuc chit viéc phan tich, xac dinh yéu té anh
huong dén TL cua SV khong chuyén bong da Truong
Pai hoc Tay D6 c6 mdi quan hé mat thiét voi chat
lwong dao tao. Van dé chat luang dao tao dugc hinh
thanh bai tong hoa nhiéu yéu t6 phu thudc. Tuy
nhién, dé da tién hanh phén tich mot sb cac yéu td
anh huong dén TL cia SV khong chuyén bong da
Trudng DPai hoc Tay Po. Tir d6 xac dinh nhitng van
dé then chdt nham dé ra cac bién phap ning cao TL
cho SV.

Trong danh gia thyc trang, viéc sit dung cac test
su pham vira dam bao du d tin cdy, don gian cach
tién hanh, phu hop chuyen mon cua ngum kiém tra,
¢6 don vi do twong ddi chinh xac va gan giii v6i hoat
dong giang day cia GV Truong Dai hoc Tay Do.
V6i két qua danh gid TL chuyén mén cho SV khong
chuyén nganh bong da dudi goc do su pham nho cac
test kiém tra theo hoc ky mang lai tinh khach quan
va chinh x4c vé TL ctia SV. Thong qua kiém tra thu
duoc 1a nhiing thong tin quy gia giup GV trong qua
trinh giang day diéu chinh kip thoi, hop 1y, chinh xac
cac nhan t6 anh huong dén chuan dau ra ctia chwong
trinh mon hoc bong da.
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