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Abstract: Based on the assessment of the current status of Physical Education at the Da Nang University
of Medical Technology & Pharmacy, we have selected 07 feasible solutions to improve the quality of
Physical Education for students of Da Nang University of Medical Technology & Pharmacy, thereby

improving the efficiency the Physical Education.
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1. Pit van dé

Truong Pai hoc Ky thuat Y Duogc Pa Nang trong
nhitng nim qua di va dang khing dinh vi thé ciing
nhu quy m6 dao tao. Bén canh d6, Nha truong ciing
chu trong viéc ning cao chit luong gido duc thé chat
cho sinh vién, gitp cac em dat dugc tinh trang tdm
ly va sirc khoe tot nhat dé hoan thanh khoa hoc tai
truong ciing nhu qué trinh cong tac sau nay. Mac du
vay, Truong Dai hoc K§ thuat Y Dugc Pa Nang van
con nhiéu sinh vién chwa dap tng dugc tiéu chuan vé
thé chat. Do vy, chung t6i nghién ctru dé tai: “Gidi
phdp néng cao chat hrong cong tac gido duc thé chdt
cho sinh vién Truong Dai hoc Ky thudt Y Duoc Pa
Nang”.

Qua trinh nghién ctru, dé tai sir dung cac phuong
phap nghién ciru sau: Phwong phap tong hop va
phan tich tai liéu; Phuong phap phong véan toa dam;
Phuong phap quan sat su pham; Phuong phap toan
hoc thong ké.

2. N¢i dung nghién ctru

2.1 Pdnh gid thuc trang chit luong gido duc thé
chit ciia Truwong Dai hoc Ky thudt Y Dugc Da
chng.

2.1.1. Thuc trang co s¢ vat chdt, trang thiét bi ky
thudt phuc vu céng tdc gido duc thé chat ciia Truong
Dai hoc Ky thudt Y Dwoc Da chng.

Két qua cho théy cuo so vat chét san bai dung cu
tap luyén cia nha truong tuy da c6 dau tu va ting
vé s6 luong nhung chua dép ing dugce nhu cau hoc
tap va rén luyén, giai tri cua sinh vién. Dién tich dat,
cong trinh thé thao phuc vu cho tap luyén ngoai khoa
con han ché. Mat do giang day cao, dan dén san bai
dung cu khong dap Gng du. Vi vy viée déi moi va
cai tién phuong phap giang day dua trén co s¢ vat
chit hién c6 cta nha truong 1a rit can thiét.

2.1.2. Thuc trang chuwong trinh giang day mon hoc
gido duc thé chat tai Truong Dai hoc Ky thudat Y
Duoc Pa Nang

Hién nay chuong trinh gido duc thé chit bao gom
4 tin chi (120 tiét) trong d6 c6 02 tin chi (60 tiét) 1a
n6i dung dién kinh va thé duc, 02 tin chi (60 tiét) 1a
n6i dung tu chon (bong da, bong chuyén, ciu 16ng,
bong 16).

2.1.3. Thuc trang vé dong co, nhu cau tdp luyén thé
duc thé thao cua sinh vién Ty ruwong Pai hoc Ky thudt
Y Duge Pa Néng.

Qua khao sat 328 sinh vién nam thr hai va nam
thtr ba (trong d6 ¢6 217 sinh vién nit va 111 sinh vién
nam) ciia Nha truong vé nhu cau tap luyén thé duc
thé thao, dong co tap luyén, cac mon thé thao yéu
thich, nhu cu tham gia cac cau lac bd thé thao va
danh gia vé& nhitng yéu t6 anh huong téi viéc tham
gia tap luyén thé duc thé thao ctia sinh vién. Két qua
cu thé dugc trinh bay ¢ bang 2.1.

Bang 2.1. Thuc trang dong co, nhu cdu tdp luyén
thé duc thé thao ngoai khod ciia sinh vién Trirong
Pai hoc Ky thudt Y Duwoc Pa Nang (n=328)

Két qua
n ‘ %
Ban tham gia tip luyén TDTT c6 thwong
xuyén khong?

TT

Noi dung phéng vin

-AThucmg xuyén (tir 3 budi/tuan tro 37 | 1128
1én)

1 : =
- Co tap luyén (tr 1 dén 2 budi/
tuan, tap luyén khong déu) 742236
- Thinh thoang (1 t&i 2 budi/ thang) | 166 | 50.61
- Khong tap 51 | 15.55
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Dong co tip luyén TDTT cia ban la gi?

- Do yéu thich TDTT 122 37.2
- Do nhén thtrc dugc tac dung cua

2 |TDTT t6i strc khoe 63 | 19.21
- Do theo ban bé 17 | 5.18
;hl]io bat budc phdi hoc mén thé 126 | 38.41

Ban mudn tham gia tip luyén mén thé thao
ngoai khoa gi?

Céu long 16 | 4.88
Bong d4 127 | 38.72
Dién kinh 18 | 5.49
3 Béng chuyén 55 1 16.77
Bong 16 33 | 10.06
Thé duc, thé hinh 24 | 7.32
Boéng ban 22 | 6.71
Céac mon thé thao khac 33 | 10.06

Theo ban, nhirng yéu t6 nao anh hwéng téi
nhu cau tip luyén thé duc thé thao ngoai
khéa ctia sinh vién?

- Khong yéu thich mén thé thao

76 | 23.17

nao
- Khong c6 thoi gian tap 97 | 29.57
- Khéng dugc su tng h cua gia

4 |dinh, ban bé 33 | 10.06
- K}long du san bai, dung cu tap 68 | 20.73
luyén
- Khong c6 giang vién huéng dan 75 | 22.87
- Khéng nhan thuc duoc tﬁmn quan
trong cua tap luyén thé duc thé thao| 62 | 18.9
to1 strc khoe
- Cac nguyén nhan khac 57 | 17.38

Qua d6 cho thdy da s cac sinh vién c¢6 nhu cau
tap luyén thé duc thé thao, tuy nhién chua thuong
xuyén, chua tao thanh thoi quen tap luyén hang
ngdy, hang tuan. Nhiéu sinh vién y thirc dugc viée
tap luyén, nang cao thé chét, nhung bén canh d6 ciing
con kha 16n sinh vién khong quan tim nhiéu dén viéc
cham séc stic khde, viéc hoc tap, tap luyén chi la bét
buoc...

2.1.4. Thue trang két qua gido duc thé chdt ciia sinh
vién Truong Pai hoc Ky thudt Y Duoc Pa chng.

Dé tai da tién hanh danh gia vé ning luc thé chat
sinh vién dua trén két qua moén hoc gido duc thé chat
va dbi chiéu theo tiéu chuin RLTT trong chuwong
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trinh gido duc thé chat do Bo Gido duc va Pao tao
ban hanh. Két qua nhu trinh bay tai bang 2.2:
Bdng 2.2. Két qua mén hoc Thé duc ciia sinh vién
Trweong Pai hoc Ky thudt Y Duge Pa Nang nam hoc
2022-2023 (n=335).

Doi twrgng (n=335)
Xép . Nganh Didu
loai | Nganh Y khoa Nga‘;:)?“‘-"c dudng va Xét
theo (n=87) (n=i 55) nghiém y hoc
TC (n=93)
RLTT X I3 £
So Lo So a0 So A
lwong Ty lé % lwong Ty lé¢ % lrong Ty lé¢ %

Tét | 31 |35.63%| 44 |28.39% | 26 |27.96%
Dat | 40 |4598% | 92 | 59.35% | 45 |48.39%
ng?g 16 |1839%| 19 |12.26% | 22 |23.66%

Qua do ta thdy sb sinh vién khong dat vé tiéu
chuan RLTT (6 lan kiém tra thir nhét) chiém ty 1¢
dang bao dong tir 12,26% dén 23,66%, dic biét 1a &
sinh vién khdi Didu dudng va Xét nghiém y hoc. Day
1a con s6 con kha cao, can phai dugc xem xét nghiém
tac dé khic phuc triét dé.

2.2. Lwa chon gidi phap nham ndng cao hiéu qud
cong tic gido duc thé chit cho sinh vién Truwong
Dai hoc Ky thudt Y Dwgc Pa Ning.

- Can ctr vao co s6 ly luan va thuc tién, dé tai da
tong hop dugc 12 giai phap c6 tinh kha thi dé nang
cao hiép qua cong tac giao duc thé chat cho sinh vién
Truong DPai hoc K¥ thuat Y Dugc Pa Néing. Bing
phuong phap phong van, ching t6i da tham khao y
kién cac giang vién mon giao duc thé chat c6 nhiéu
kinh nghiém, cac nha quan ly gido duc tai Truong
Pai hoc Ky thuat Y Dugc ba Neclng va mot sd truong
Pai hoc tai thanh phd Pa Nang. .. két qua phong van
nhu sau:

Bdng 2.3. Két qua phong vin lya chon cdc gidi
phdp nham néng cao hiéu qua cong tac gido duc thé
chat cho sinh vién Truong Dai hoc Ky thudt Y Duoc

Pa Ning (n = 38).

Két qua
TT Giii phap phéng vin
n %
Tang cuong bdi dudng, cap nhat
chuyén mon, nghiép vu, nan
! cao};hét luong, ‘iinhridé dﬁ)i ngl% 32| 34.21%
gido vién gido duc thé chat.
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Thuong xuyén td chirc cac giai
2 |thi dau thé thao cho sinh vién| 35
theo nhiéu hinh thirc.

92.11%

Néng cao nhan thirc vé loi ich,
3 |tac dung cua viéc thuong xuyén | 28
tap luyén Thé thao.

73.68%

D6i mai, nang cao hiéu qua cong
4 |tac huéng dan phuong phap tap | 34
luyén TDTT cho sinh vién

89.47%

Tang cuong dién tich san bai va

, 0,
quy hoach b0 tri san tap. 251 6.79%

D6i méi phuong phép giang day
6 |gido duc thé chat theo hudng| 34
tich cyc hoa nguoi hoc.

89.47%

Thanh lap cac doi tuyén, cdu lac
b6 thé thao tham du cac giai ddu
duoc to chirc dinh ky cho sinh
vién cac truong DH

22| 57.89%

Khuyén khich, chia s¢ nhiing
sang kién kinh nghiém, nghién
8 |ctru vé cong tac gido duc thé| 27
chat trong trudng va véi cac
truong ban

71.05%

Tang $6 mon Thé thao tu chon:

2 9 0,
boéng ban, thé thao bién... 20 32.63%

Pa dang hoéa ndi dung, hinh
thirc cac hoat dong ngoai khod,
10 khuyén khich sinh vién lwa chon| 36
cho minh mét mén thé thao dé
tap luyén thuong xuyén.

94.74%

Tuyén truyén, ting cudng nhan
thue y nghia, vai tro cta gido
duc thé chit trong truong hoc
di véi sinh vién.

11 34| 89.47%

Tang cudng co sd vat chat trang
12 |thiét bi phuc vu hoc tép va hoat| 37
dong theé thao

97.37%

Qua bang 2.3, chiang t6i da Iya chon dugc 7 gidi
phap dugc cac chuyén gia danh gia cao vé tinh kha
thi va tinh hiéu qua néu duoc ung dung trong thuc
tién tai Truong Pai hoc K§ thuat Y Dugc Pa Nang.

Céc giai phap dwoc chon c¢6 sd phiéu binh chon tir
80% y kién dong y tré 1én, gdm co:

- Tang cudng bdi dudng, cip nhat chuyén mon,
nghiép vy, nang cao chét luong, trinh d6 doi ngli gido
vién gido duc thé chat.
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2. Thudng xuyén to chirc cic giai thi diu thé thao
cho sinh vién theo nhiéu hinh thirc.

3. Pbi méi, nang cao hiéu qua cong tic hudng
dan phuong phép tap luyén thé duc thé thao cho sinh
vién.

4. Pbi moi phuong phap giang day GD Thuyc
trang cong tac giao duc thé chat ¢ Truong Pai hoc
K¥ thuat Y Dugc Pa Nang Thuc trang cong tac gido
duc thé chét & Truong Pai hoc K¥ thuat Y Dugc Da
Ning TC theo huéng tich cuc héa ngudi hoc.

5. Pa dang hoa ndi dung, hinh thirc cac hoat dong
ngoai khoa, khuyén khich cac sinh vién lwa chon cho
minh mot mon thé thao dé tap luyén thuong xuyén.

6. Tuyén truyén, ting cuong nhan thirc ¥ nghia,
vai trd cua gido duc thé chét trong truong hoc dbi
v6i sinh vién.

7. Tang cudng co so vat chat, trang thiét bi phuc
vu hoc tap va hoat dong thé thao.

3. Két luan

con nhiéu ton tai nhu co sd vt chat, phuong tién
giang day con chua dy du; luc lwong giang vién
chua dap ung du s6 lugng; phan 16n sinh vién c6 cai
nhin chua ding vé tim quan trong cta gido duc thé
chat dan dén két qua hoc tap chua tot; phong trao
thé duc thé thao ctia nha trudng ciing con chua dugc
quan tdm nhiéu. Qua trinh nghién ctru di chon lya
dugc 7 giai phap nang cao chat lugng gido duc thé
chét cho sinh vién Truong DPai hoc K¥ thuat Y Duogc
Pa Nang.
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