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Abstract: Three-year-old children have fluctuations and strong psychological development. This can
completely lead to a psychological crisis if children do not receive attention, education, and appropriate
behavior from educational forces. Therefore, understanding the psychological crisis in three-year-old
children at a specific school helps educators here clearly identify the actual problems that still exist. The
article describes some aspects of psychological crisis in three-year-old children at Igc Kiddy Kindergarten
District 7, Ho Chi Minh City. On that basis, the author proposes some measures to help three-year-old
children at the school overcome psychological crises.
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1. Dit van dé

Su phat trién tdm 1y cua tré 1a mot qua trinh. O do,
O nhitng giai doan bién dong manh mé&. Thoi ky tré
1én ba thé hién rd didu nay. Cac nha tdm Iy hoc (TLH)
cho rang day 1a thoi ky quan trong, 1a *“chang duong
vang” trén con dudng phat trién cua con ngudi tir luc
so sinh dén luc truong thanh. Mat khac, cac nha TLH
cling nhan thay rang ddy la giai doan tré hinh thanh
va phat trién nhiéu dickhung hoang tim ly (KHTL)
dién ra. ‘

Xuét phat tir su phat trién manh mé& vé mat tdm
sinh ly, déc biét la sy phat trién cua tu ¥ thirc va nhu
cau doc 1ap, tw khing dinh minh cing véi nhiing tac
dong khach quan; tré 1én ba thuong ¢ nhim biéu hién
KHTL rd nét (buong binh, chéng dbi, vo 18, chuyen
quyén,...). Hiéu rd didu nay va c6 nhing bién phap hd
trg phu hop, chiing ta s€ gilip tré trai qua giai doan nay
thuan loi, it kho khin hon. Nguogc lai, su thiéu hiéu
biét hay nhiing tac dong khong phu hop dén tré khong
chi 1am anh huéng dén tam 1y cua tré tai thoi diém
hi¢n tai ma con ca sau nay.

2. N9oi dung nghién ciru
2.1. Ly lugn vé sw KHTL 6 tré lén ba
2.1.1. KHTL o tré lén ba la gi?

Theo tir dién Tiéng Viét: “Khung hoang tinh than
dugc dinh nghia 1a tinh trang rdi loan, mét su can
bang, binh 6n, do nhiéu mau thuin chua giai quyét
duoc” [1]. ‘

~Theo cac nha tdm 1y hoc: Khung hoang Iira tudi la
biéu hién cua trang thai xung dot xuét hién trong thoi
ky chuyén bién tir giai doan phat trién lira tudi nay
sang giai doan phat trién lira tu01 kia,... Ngudn goc
xudt hién ciia khing hoang lira tudi 14 cac mau thuin
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gitra nhitng kha ning truong thanh vé thé luc va tim
Iy v6i nhiing hinh thirc cua cédc quan hé qua lai véi
nhiing nguoi xung quanh voi cac dang hoat dong dugc
hinh thanh truéc do.

Tir cac goc nhin trén vé khung hoang, tac gia hiéu
KHTL & tré 1én ba 14 trang thai mat can bang do nhiing
mau thudn chwa giai quyét duoc gitra mot bén 1a yéu
cAu cua hién thue khach quan va mét bén la dac diém
tam sinh 1y, kha nang hién c6 cua tré. Cy thé d6 1a mau
thuan giita nguyén vong dc 1ap, tu khang dinh minh
v6i k¥ nang thuc té cua tré, mau thuin giita nhu cau
cua tré voi cach tmg xtr chua phu hop cia nguoi 16n.
2.1.2. Biéu hién ciia KHTL tudi lén ba

KHTL & tré 1én ba thé hién 13 nhat trong hoat dong
giao tiép, cu thé:

Tré buong binh: tré khong con thu dong nghe theo
10i ctia nguoi 1on. Tré trd nén cing dau, kho bao,
khong chiu nghe 16i. Nhiéu khi tré doi lam viéc gi cho
bang dugc khong phai vi that sy yéu thich ma vi muén
ngudi 16n phai chiu thua.

Chéng déi: tré mubn lam nguogc lai nhitng 10i chi
bao hodc khong dugc cho phép tir ngudi 16n. Tré thé
hién sy chdng ddi bang viée im ling hodc ¢b tinh tiép
dién hanh dong khong duoc cho phép do.

V6 1€ véi ngueoi Iom: tré noi tréng khong hodc noi
hon khi bi ngudi 16n nhic nho. Khi khong hai long
diéu gi tré to thai do cau gian, vang vang, hon dbi hodc
chong dbi. Tré khong chao héi nguoi 1om.

Chuyén quyén, ty ti¢n: tré lam theo y cua minh,
mubn ¢6 thdm quyen v6i nhitng diéu tré thich. Chéng
han, tré chi muon giit d6 choi cho riéng minh, khong
muén chia sé dd choi véi ban hodc gianh dd choi cua
ban cho bing dugc ngay ca khi ban khong dong y. Tré
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tur quyét dinh viéc tré mudn, ch’fmg han tu léy dd coa
nguoi khac ké ca khi nguoi 16n chua cho phép. Tré
khong xin phép hay hoi y kién ctia ngudi 16n.

2.1.3. Nguyén nhdn cua KHTL o tré lén ba

Su phat trién manh m& vé mit tim sinh ly, dac biét
la tdm ly di cung véi nhiing tdc dong khach quan la
nguyén do cua KHTL ¢ tré 1én ba.

Mot trong cac ddc diém tam 1y quan trong nhét &
giai doan tré 1én ba la sy phat trién cta tu ¥ thic. Tré
y thirc dugc vé ban than. Do do, tré mudn khang dinh
minh. Tré 1én ba tich minh ra khoi nhiing nguoi xung
quanh, bat dau tu so sanh minh v6i nguoi 16n, muén
giong nhu nguoi lon. Tre mudn doc lap, ty cha ma
khong can sy can thiép ctia ngudi 16n [4].

Cung véi do 1a kha nang ngdn ngli cua tré chua
phit trién hoan thién khién cho tré chua dién dat dugc
mong mudn ctia minh. Chinh diéu nay gy trc ché
khién tré d& cau gian.

Tré c6 nhu cau doc 1ap, tw khang dinh minh. Tuy
nhién, kha nang, kinh nghi¢m cua tré con han ché; tré
chua thé 1am tat ca nhitng gi minh mudn. Do vay, khi
tré c¢b 1am thi ¢6 thé 1am hong, 1am v& din tdi viée tré
dé roi vao trang théi trc ché, ndi cau hodc thét vong.
Thém vao d6, nhiéu bac phu huynh khong hiéu dugc
nhu cau tu khéng dinh minh ¢ tré 1én ba, khong tin
vao kha nang hoic lo ling cho sy an toan ciia tré nén
van muén kiém soat tré nhu trude day, tham chi con
cam doan tré. Chinh diéu nay da khién cho nguyén
vong doc lap, khéng dinh minh cua tré khong duoc
thoa man va dan dén mau thudn, xung dot trong mdi
quan h¢ gitra tré v6i nguoi 1on. Neu nguoi 16n khong
nhanh chong thay d6i cach giao tiép - tmg xir voi tré
ma dé didu nay tiép dién thi sy KHTL & tré 1én ba s&
ngay cang rd nét hon.

2.2. Thuc trang KHTL 6 tré lén ba tai Truong MN
Igc Kiddy quin 7 TP Ho Chi Minh
2.2.1. Biéu hién KHTL ¢ tré lén ba

Két qua khao sat tir GV va phu huynh cho thay
tré Ién ba tai Truong co dong thoi tat cacac biéu hién
KHTLchiém ty 1& cao nhit: ty 1¢ rét cao 84% (ddi
v6i y kién cuia gido vién) va kha cao 56,6% (dbi voi
¥ kién cta phu huynh). Diéu nay cho thiy sy rd nét
ctia KHTL khi tré 1én ba c6 dong thoi cac biéu hién
trén. Biéu hién budng binh, ngoan cé xép tht hai véi
15,7% (d6i v6i ¥ kién cua gido vién) voi ty 18 14 26,7%
(d6i voi y klen cua phu huynh). Nhin chung, c6 sy
tuong ddng vé xép hang dbi véi ty 1& phan tram vé cac
biéu hién khung hoang ciia tré qua ¥ kién cua GVva
phu huynh. Cac biéu hién KHTL con lai ¢ bang 1 ciing
duoc phu huynh dé cap dén véi nhung véi ty 1& khiém
tén hon: chéng doi, néi loan (10%); tw tién, chuyén
quyén (6,7%).
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2.2.2. Murc do KHTL o tre lén ba

Két qua khao sat cho thay, mirc d6 KHTLG tré 1én
ba dugc GVva phy huynh danh gid véi ty 16 cao nhat
lan luot 13 63,2% va 43,3%. Tiép dén 1a rat KHTLvéi
ty 16 31,5% (dbi voi danh gia cua gido vién) va 40,0%
(d6i véi danh gia cua phy huynh). Két qua nay dé cho
thdy ca GVva phu huynh déu nhan xét ring phan 16n
tré 1én ba déu c6 nhitng mirc 46 KHTL nhat dinh tir
ty 18 kha cao dén cao. Mirc d6 khing hoang cang cao
cang can sy quan tim va cac bién phap hd tro hitu hiéu
giup tré vuot qua nhitng khé khan nay.

Bén canh d6, két qua phong véan sdu ciing cho
thay c6 5/7 phu huynh cho biét ho nhan thdy muc do
KHTLcua con minh & d6 tudi nay 1a kha 16n. Cy thé
tré rat 1a budng binh, ngang nganh, kho day bao. Tré
khong chiu nghe 10i, thuong xuyén chong va lam theo
¥ minh. Trong khi d6 ho mong mudn con minh ngoan
ngodn va chiu nghe 16i. Pidu nay dan dén nhiéu tinh
huéng mau thudn, thim chi 1a xung dot gitra ho véi tré.
Chi K.N cho biét : “Minh bao tré lam gi 1a tré im lang
hodc 1am ngugc lai. Minh gin qua trong mot doi lan
d3 danh vao mong tré. Khi di siéu thi, tré ciing hay c¢b
tinh ngdi lan ra gidy giua khoc 16c khong chiu di dé
doi bang dugc mén d6 minh thich”.

C6 thé thiy, sy KHTL & hau hét tré 1én ba hién
dién rd nét, voi cac biéu hién phong phu. Sy hiéu biét
va ung xur phu hop hay khong ctia nguoi 16n s€ mang
dén nhig két qua khac nhau trong viéc gitp tré thich
nghi, vuot qua dugc giai doan nay.

2.2.4. Ung xik ciia GVkhi tré lén ba cé biéu hién khing
hodng tam ly

Viéc GVMN tng X1 ra sao khi tré 1én ba c6 biéu
hién KHTL s& tac dong 16n dén muc do khing hoang
cling nhu sy vuot khung hoang & tré. Biéu do 1 thé
hién rd cach tmg xir ndy. Két qua cho thiy tin hiéu
mung khi GV da co6 cach tng xtr phu hop trudc cac
biéu hién khing hoang & tré 1én ba tai Truong MNIcg
Kiddy quan 7, TP H6 Chi Minh. Cuy thé c6 dén 73%
ty 18 gido vién da khuyén khich sw doc ldp ¢ tré, kién
nhan gidi thich cho tré hiéu, luén lang nghe khi tré can
tam su. Va 26,26% ty 1&¢ GV Tao moi truong thudn loi
cho tré kham phd, hoat dong, xdy dung moi quan hé
10t giita tré voi nguoi Ién. Cac cach tmg xir chwa phu
hop con lai chiém ty 18 0%. C6 thé néi cach tmg xir
ctia GV 1a phi hop dic diém tam 1y ciia tré 1én ba. Tré
& giai doan nay rat can nhitng cach tng xir nhu trén vi
nguyén vong doc 1ap, sy phat trién tu y thirc phat trién
manh m&. Su thay doi cach Gmg xir dbi véi tré so véi
trude day 1a rat can thiét.

2.2.5. Dé xudt mét s6 bién phdap givip tré lén ba vuot
qua KHTL
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Bién phdp 1: Két hop gidi thich thuyét phuc ciing
véi thdi dp kién nhin

Do van con mau thuan giita kha ning va nguyén
vong doc 1ap o tré 1én ba nén c6 mot s6 viéc tré chua
thé tw minh 1am. Do vdy, viéc giai thich cho tré hiéu
vé Iy do ma ngudi 16n khong dé tré ti 1am hodc lam
gitip 1a vo cung can thiét. Cac 1y do nay c6 thé 1a
vi sy an toan cua tré, vi s& xay ra nguy hiém, vi s&
khong du thoi gian dé lam viéc can thiét khac ngay
luc nay hon...

Viéc giai thich thuyét phuc s& hiéu qua hon néu
ngudi 16n biét két hop didu nay véi thai do kién nhan
cling nhu bay to xtc cam, dong vién hay thé hién
cac cu chi phi ngon ngir trong qua trinh d6 nhu 6m,
vudt ve, nim tay... Diédu nay s& gitp xoa diu tré cling
nhu dé tré cam nhan dugc tinh thuong cua nguoi
16m. Khi st dung bién phap nay GV hodc phu huynh
nén st dung trong mot tinh hudng cu thé. Néu su
dung tuy tién tré s€ théy chién lugc an va ciia minh
thanh cong. Vi thé phy huynh va GV hdy quan sat
tim nguyén nhan trudc khi st dung bién phép nay.

Bién phdp 2: Cwong quyét trong qud trinh gido
duc tré

Su cuong quyet trong trinh gido duc tré la mot bién
phap rét can thiét. Tré 1én ba dé dat dwoc diéu minh
mudn co thé in va, khoc dbi hodc biéu hién sy budng
b1nh ngang nganh trong mot s6 tinh hudng. Diéu nay
s& tiép dién néu thong qua nhiing diéu nay tré dat dugc
muc dich cia minh. Sy nudng chiéu, thiéu dut khoat
lién tuc cuia nguoi 16n trong mot thoi gian dai s€ lam
tré ngay cang ngang nganh hon. Dé thyuc hién bién
phép nay, ngudi 16n c6 thé sir dung nhitng cach don
gian nhu:

- Pit ra va thuc hién cic nguyén tic nhat dinh khi
tré c6 cac biéu hién khong phu hop;

- Nhic lai cac yéu cau, nguyén tic cu thé cn tudn
thu khi tinh hubng an va xay ra;

- Dua ra sy lua chon gitta nhiing diéu tré mudn;

- Nhét quén khi tmg xtr trudc cac tinh hudng vo to
chic 0 tré;

- Loi noi, thai d6 nghiém nghi, dut khoat.

Bién phdp 3: Di chuyén sw tip trung, chit y ciia
tré sang huwong khac, hoat dong khac

Bién phap nay nham di chuyén sy tap trung, cha
¥ cua tré tir mot tinh huéng ma ngudi 16n kho hoic
khong thé dap mg yéu cau cia tré sang sang mot
hoat dong hodc viéc lam cu thé khac. Diéu nay giﬁp
tré giam hodc khong con tap trung vao mét yéu cau
cu thé tai mot thoi diém. Co6 thé cho tré tham gia
cac hoat dong “ning dong” dé giai toa ning luong
néu tinh hudng dang ¢ trang thai “tinh” va nguoc lai,
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chuyén tré sang mot hoat dong “tinh” dé tré co thé
binh tinh hon.

Bién phap 4: Khuyén khich sw djc ldap cua tré

Dong vién, khuyén khich kip thoi s€ giup tré nd
lye vuon 1€n [5]. Thém vao do, nhu cau doc lap, tu
khing dinh minh ¢ tré 1én ba la rat 16n. Viéc la méng,
ngin can, cam doan tir ngudi 16n déu khong mang lai
két qua kha quan ma con c6 thé gia ting sy xung dot
v6i tré. Thay vao d6, ngudi 16n nén khuyén khich
su doc lap, khéng dinh minh & tré 1én ba. Tuy nhién,
diéu nay khong ddng nghia véi viée dé tré lam moi
thir ma khong c¢6 su can nhéc, xem xét, theo ddi cua
nguoi lon.

Bién phap 5: Néu guong

Nhan thirc & tré 1én ba van con mang tinh truc
quan, vi thé nguoi 16n c6 thé su dung bién phap néu
guong dé tré quan sat, phat trién su ty y thirc va bat
chude.

Phy huynh va GVMN cé thé lua chon nhiing tAm
guong co6 that, gén giii tir ban bé trac tudi bé, tir cac bé
xung quanh dang c6 tng xr tot ngay khi tinh hudng
can bién phap nay dang dién ra hodc cc ciu chuyén
dién hinh khac. Cac cau chuyén nén c6 hinh anh minh
hoa hap dan, d& hiéu vai 16i tro chuyén sinh dong.

Dé cic bién phép trén phat huy hiéu qua, GV can
phdi hop véi phu huynh thyuc hién mét cach dong bg.
3. Két luan

Tré 1én ba tai Truong MNIge Kiddy quan 7, TP Ho
Chi Minh c6 ddng thoi nhiéu biéu hién khing hoéng
tam ly; mirc d6 khung hoang va rat KHTL & tré dugc
phu huynh va GV danh gia véi ty 16 phan trim cao va
kha cao;

Vian con nhitng cach thirc, ing xir chua phu hop
tir GV khi tré khing hoang tam ly. Dé gitp tré 1én ba
vuot qua KHTL can c6 nhitng bién phap hd tro phu
hop dua trén dac dlem tam sinh ly cda tré ¢ giai doan
nay. Dong thoi can ¢6 sy phdi hgp dong bo giira gia
dinh, GVMN va nha truong.
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