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Abstract: The article has systematically presented basic theoretical issues about response plans, directed
to the stimulus, Coping plans aim to reduce stress,; cognitive response plan. The research results have
shown an overall picture of the current situation of students' coping plans. From there, we help them
overcome difficulties and choose positive and effective responses to students’ learning difficulties.
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1. Pit vin dé

Duéi tic dong cia co ché thi truong, Viét Nam
da dat dugc nhirng thanh qua quan trong vé kinh té,
xa hoi. Tuy nhién, bén canh nhimng phat trién, nhiéu
hanh vi sai Iéch xa hoi nhu: trom Cép, c0 bac, nghién
rugu, t€ nan ma tiy, mai dam, ty tur, phan hoa giau
nghéo bit hop thirc, lam dung tré em ... cling nay
sinh va tac dong 16n toi hé théng gia tri, chuan muyc
va cac mdi quan hé xa hoi cua hoc sinh sinh vién.
Thuyc té & Viét Nam, sinh vién da gap rat nhiéu kho
khan, khong it em bd hoc, theo nhom ban x4u, méc
cac t€ nan xa hdi, co cac triéu chirng roi loan tam ly
va thdm chi ty tir ... Mot trong nhiing nguyén nhan
din dén tinh trang nay la phuong 4n tmg pho (UP)
v6i kho khan trong hoc tép ctia cac em con nhiéu han
ché. Phuong an mg pho vé6i nhitng kho khin trong
hoc tap c6 y nghia dic biét quan trong voi sinh vién
noi chung va sinh vién truong Pai hoc lao dong xa
hoi néi riéng. Van dé dat ra 1a: sinh vién c6 phuong
an UP vo6i nhimg kho khan trong hoc tap ra sao?
nhitng yéu nao tac dong dén phuong an UP cua sinh
vién? Can c6 nhing can thiép gi dé nang cao kha
nang UP cho sinh SV nham giam thiéu va ngin chin
nhitng tac dong xau dbi véi cac em? bay thuc su la
nhitng cdu hoi 16n goi mé nhitng vin d& can nghién
ctru. Hanh vi ung pho ctia con nguoi voi hoan canh
khé khin thi dd c6 mot sé d& tai nghién ciru nhung
phuong an tng pho voi hoan canh kho khan trong
hoc tap cua sinh vién thi lai chua c6. Chinh vi vy,
viée trién khai dé tai “Phuong an tmg pho voi nhimg
kho khan trong hoc tap cua sinh vién truong Pai hoc
lao dong - Xa hoi ” c6 y nghia to 16n trong viéc dinh
huéng va tién hanh ké hoach hoc tap, gop phan b
sung kién thirc trong hé théng 1y luan vé phuong an

ung pho tam 1y.
2. N§i dung nghién ciru

Nghién ctru da tién hanh diéu tra thyc trang bang
phiéu khao sat ddi voi 200 khach thé nghién ctu
bao gém: nhom sinh vién khoa Cong tac xi hdi: bao
gdém 100 sinh vién, nhom sinh vién khoa Quan tri
nhan luc: bao gém tr 100 sinh vién dang hoc tap tai
truong. Phuong phap nghién ctru bao gdm; phuong
phap diéu tra bang bang hoi, phwong phap quan sat,
phong van sau, thao ludn nhom va phuong phap
thong keé toan hoc
2.1. Phwong dan wng pho voi kho khan trong hoc
tdp cua sinh vién

Mot nghién ctru da chi ra mot sb dic diém ung
pho cuia TN Viét Nam nhu sau:

Thir nhét, trong ciing mot tinh hudng kho khan
¢6 thé huy dong nhiéu cach tng pho khac nhau: tap
trung vao cam xuc, vao suy nghi va ca vao hanh
dong. Nhin chung c6 mot sé cach ung phé ma tré
sir dung nhu nhau trong nhiéu tinh huéng kho khin
khac nhau.

Thir hai, mot sé cach ing pho duoc huy dong tuy
theo cac tinh huéng khac nhau.

Thir ba, phan 16n khi gip tinh hudng kho khin
trong hoc tép, trong gia dinh, trong quan h¢ ban be
hay tinh hudng bt thudng déu cé xu hudng tmg phod
bang hanh dong nhiéu hon so véi cac kiéu tmg phé
mang sic thai tinh cam va tmg pho trong suy nghi.

Thu tu, kh1 gip nhimg tinh hudng bét thuorng
trong doi sdng xa hoi co6 xu hudng tng phd bang
hanh dong it nht so véi cac tinh huéng kho khan
khac. Piéu nay cho thay tinh sin sang tmg phé véi
hoan canh bat thuong ciia cic em khong cao.

Thir nim, ban b¢ 1a chd dua tinh than
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Thtr sau, nhitng ung phé mang tinh chu dong
dugce str dung nhidu nhat khi gap kho khan trong hoc
tap; khi gap kho khan trong gia dinh Umg phd kém
nhét, thuong mang tinh thy dong va tiéu cuc.

Thir bay, mot bo phan trong mau nghién ciru c6
nhitng cach tng pho ti€u cyc hon nhiing khac trong
ciing mot mau [2, tr.191-192]

Pbi voi SV, cac em tng phd v6i nhitng kho
khin trong hoc tdp bang nhidu cach khac nhau: c6
thé cac em chia sé voi ban bé, trao d6i ling nghe ¥
kién cuia thay c6, b me, ngudi than, chuyén gia tim
1y hodc tham gia cac hoat dong tap thé, di du lich
hodc bo mic van d& vi khong biét giai quyét nhu thé
nao nhung ciing c6 khi cac em am tham chiu dyng,
khong chia sé véi ai hodc viét nhat ky.

Nhu vdy, UP véi nhiing kho khin trong hoc
tap di dwoc nhiéu nha nghién ctru quan tdm ca vé
phuong dién 1y luan va thyc tién, no dic biét duoc
quan tdm nghién ctru & nudc ngoai. Trong bdi canh
hién nay cua Viét Nam, viéc nghién ctru cach UP cua
hoc sinh néi chung ctia sinh vién noi riéng 1a hét sirc
can thiét. Viéc tiép can can duoc dua trén co so khoa
hoc va thuc tién, trén co s& do lam 1 nhitng kho
khin vé hoc tép va nhitng cach UP cua sinh vién, tir
do dua ra nhiing bién phép tdc dong can thi¢p phu
hop nham tao diéu kién thuan loi cho cac em phat
trién toan dién vé thé chat, tinh than va xa héi.

2.2. Thuc trang phuwong dan wng pho voi kho khan
trong hoc tap ciia sinh vién Dai hoc Lao dong - Xa
hoi

Dé tim hiéu SV thuong sir dung cach thirc gi dé
ung pho voi nhitng khé khan ctia minh, chung toi
da yéu cau cac em tra 10i thang do ACS. Tit ca SV
thudc dién khao sat déu tham gia tra 1i thang do. Vi
nhitng SV tai thoi diém khao sat khong c6 kho khin
trong cudc song, chung toi dé nghi cac em nho lai
cach tng pho cia minh trong thoi diém c6 kho khan.

Nhirng phuong an tmg phé duoc nhidu em chon
lya nhat 1a: mo tuong; tim kiém nhing tro giai tri,
lam viéc cham chi va dat thanh cong; tap trung vao
nhitng ngudi ban than. Nhu vay, trong khi van tich
cuc c6 nhitng hanh dong thiét thuc dé giai quyét van
dé ctia minh, cdc em van danh nhiéu thoi gian dé,
hy vong vao nhiing diéu tot dep nhit va s& c6 nhimng
diéu ky diéu s& xay ra (Bang 3.1).

Nhirng phuong 4n it dugc cac em lya chon nhat
la: giam thiéu cang théng; tim kiém sy hd tro chuyén
nghiép. Nhu vy, diéu dang mimg 1a dai da s6 cac em
trong nhom nghién ctru khong chon phuong an ting
ph6 mang tinh tiéu cyc 1a giam thiéu cang thang (lam
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cho ban than cam thdy d& chiu hon bang cach xa hoi,
chuyén nhiing thit bai cia minh sang ngudi khéc,
khoc 16c, uéng rugu, hat thude 14 hodc su dung ma
tay). Tuy nhién, phan dong cac em khong biét co thé
gip céc nha tu van & dau, chua biét mot trong nhiing
quy dinh vé dao dure cua hoat dong tu van la bao dam
bi mét cho than cha. Cac em lo rang néu dén gip g&
céc nha tu van thi nhitng thong tin ctia cac em s& bi
giri vé cho gia dinh.

Bang 2.1. Mirc do lva chon cdc phwong an vrng pho

Céc phuong an TBC ggg
7. Mo tudng 74,7 1
17. Tim kiém nhiing tro giai tri 742 |2
3. Lam viéc cham chi va dat thanh cong 71,3 3
5. Tép trung vao nhing nguoi ban than 70,2 | 4
2. T4p trung giai quyét vén dé 654 |5
6. Tim kiém sy phu thugc 653 |6
15. Tép trung vao nhiing mat tich cuc 64,3 7
18. Luyén tap thé chit 62,0 |8
1. Tim kiém sy tro gitup xa hoi 61,7 |9
4. Lo ling 56,9 | 10
13. Khéng néi van dé ctia minh véi ai 49,0 |11
14. Tim kiém sy hd trg vé tam linh 474 |12
10. Hanh dong xa hoi 46,7 13
11. Phét 16 van dé 449 | 14
12. Ty trach ban than 44,6 15
8. Bubng xudi 41,5 |16
16. Tim kiém sy hd tro chuyén nghiép 39,4 17
9. Giam thiéu cing thing 34,8 |18

Dé tim hiéu su két hop ctia cac phwong an tmg phod
khac nhau, ching t61 da sit dung phuong phap phan
tich cac bién sd theo nhém (Principal Component
Analysis). Két qua phuong phéap cho thay c6 thé chia
cac phuong an ung pho vao 4 nhém chinh, dai di¢n
cho hon 52% cua cac cau tra 101 (Bang 2.1)

Phan tich tung nhom co thé nhan théy: su lua
chon phuong an ting phé cia SV khong déu nhau.

Bdng 2.2. Cac nhom wung pho theo phép phan tich

nhom
Nhoém (Component
Cac phuong an ng pho ( P )
Trong cac nhom 1 | 2 | 3 | 4
Nhém 1. Quan tdm va hanh dong bao gdm cac phuong an
Tap trung giai quyét vin dé | 0,766
Tap trung vao cac mat
tich cuc 0,647
Lo ling 0,585
Mo tudng 0,549
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Lam viéc cham chi va dat

thanh cong 0,496

Nhém 2. Phan tmg tiéu cuc va giam thidu cang thing bao gdm céc
phuong an

Tu trach ban than 0,704
Tim kiém su hd tro vé& mat

tinh than 0,677
Budng xuoi 0,657
Giam thiéu cing thing 0,578

Nhém 3. Tim kiém sy trg gitip XH va chuyén mén bao gdm céc
phuong an

12. Ty trach ban than 44,6 2
8. Budng xudi 41,5 3
9. Giam thiéu cing thing 34,8 4

Nhom 3, Tim kiém sy tro giup xa hoi va chuyén
mon, ¢6 5 phuong an g phé. Phuong an luyén tap
thé chét va tim kiém su trg gitp xa hoi duoc nhiéu
SV lya chon nhat (phuong an tng pho luyén tap thé
chit c6 TBC 62; phuong an tmg pho tim kiém su trg
gitip xa hoi TBC 61,7; phuong an tmg phé tim kiém

Két qua nghién ciru Bang 2.2 cho thdy; Nhom 1,
Quan tim va hanh dong, gdm c6 5 phuong an luya
chon, trong d6 phuong an mo twong dugc nhiéu
hoc sinh lwa chon nhét, véi TBC la 74,7; ké tiép la
phuong an lam viéc chdm chi va dat thanh cong voéi
TBC 71,3.

Diéu nay phu hop voi dac diém hoat dong hoc tap
la hoat dong chu dao nhét cua cac em. bay la diéu
dang mung vi trong nhém SV dugc khdo sat, cdc em
c6 y thirc phai hoc cham chi.

Bdng 2.3. Nhom 1: Phuong an ung pho quan tdm va

hanh dong
Céc phuong an TBC Thir bac
7. Mo tuong 74,7 1
3. Lam viéc cham chi va dat thanh cong | 71,3 2
2. Tép trung giai quyét van dé 65,4 3
15. Tép trung vao nhirng mat tich cuc 64,3 4
4. Lo lfmg 57,0 5

Nhom 2, Phan (g tiéu cyc va giam thiéu cing
thing, c6 4 phuong an ung pho trong d6 phuong an
trmg pho tim kiém sy hd trg vé tinh than dugc nhiéu
SV lya chon hon v6i TBC 47,4; phwong an (g phé
¢6 it SV lya chon nhat trong nhom nay 1a giam thiéu
cing thing véi TBC 34,8 (Bang 3.4)

Bang 3.4. Nhom 2: Phuong an ung pho phan ung
tiéu cwe va giam thiéu cang thang

Hanh dong xa hoi 0,761 su hd trg chuyén nghiép c6 it SV lya chon nhét trong
Tir}r: }(iém su hd trg chuyén 0.750 nhém véi TBC 39,4 (Bémg 3.5).
BT — Bang 2.3. Nhém 3: Phuwong an ung pho tim kiem sy
Tim kiém sy trg giup xa 0.618 L, oA " B
hoi ; tro giup xd hoi va chuyén mon
Khéng ndi van dé ciia 0582 Céc phuong an TBC | Thir bac

inh véi ai § A oA 2 X
mi — 18. Luyén tap thé chat 62,0 |1
Luyén tap thé chat i 0473 1. Tim kiém su tro gitp xa hoi 61,7 |2
Nhoém 4. Giai tri va ban bé bao gom cac phuong an: 13. Giit cho ban than 490 |3
Phot 16 van dé 0,623 16. Tim kiém su hd tro chuyén nghiép | 39,4 |5
Tap trung vao nhitng nguoi , cae sy A L
béf than® ene 0,512 Nhom 4, Giai tri va bar‘l bé, gom 4 phuo*ng’an ung
Tim kiém sy phy thudc 0,455 pho. Phuong an dugc nhiéu SV lya chon nhat trong

nhom 1a tim kiém nhiing trd giai tri vdi TBC 1a 74,3;
phuong an dugc it SV Iya chon nhét 1a phot 1o van
dé voi TBC 44,9 (Bang 3.6). Khi c6 khé khin trong
cudc song cac em tim cach thu gidn nhu nghe nhac,
doc sach, xem ti vi. Két qua thao luan nhém cho théy
cac em thich vai dau doc sach mot vai gi0. Mot )
em chon phuong an tim tro giai tri bén ngoai.

Phong van sau N.M.A, khoa CTXH tam sy: “Khi
co chuyén buén buc em thuong doc sach. Em thich
doc sach vi khi do em khong phdi nghi ngoi,em do
dau daw”.

Van dé can dugc ching ta quan tim 1a cic em
thuong thich doc nhiing loai sach nao, nghe loai nhac
gi, xem nhiing loai phim nao, tim kiém nhing trd
giai tri bén ngoai 1a gi va & dau. S& rat nguy hiém néu
cac em danh quéa nhiéu thoi gian & cac quan Internet,
tu tap nhom lam nhiing viéc sai 1&ch véi chuén muc
xa hoi. Trong thoi gian gan dy nhiéu van dé vé hanh
vi ctia SV lién quan dén nghién game online, hay qua
internet bi ban bé ru ré 1am nhiing viéc trai phap luat.
Bdng 3.6. Nhom 4: Phwong dn wng pho gidi tri va

ban be
Céac phuong an TBC Thir bac
17. Tim kiém nhiing tro giai tri 74,3 1
5. Tép trung vao nhing nguoi ban than 70,2 2
6. Tim kiém sy phy thugc 65,3 3
11. Phét 16 van dé 44,9 4

Céac phuong an TBC Thr bac

47,4 1

14. Tim kiém sy hd tro v& tinh than

Tir nhitng phan tich trén cho thay trong mdi nhém
ung phd, SV c6 su lya chon cac phuong an trong
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mdi nhém véi mire do khac nhau. Néu so sanh sy
lya chon theo cac nhoém ung pho co thé théy, SV lua
chon cac phuong 4n Gng phd trong nhém 1 (Quan
tam va hanh dong) nhiéu nhéat voi TBC 66,5 va lua
chon nhém 2 (phan ting tiéu cuc va giam thiéu cing
thang) it nhit véi TBC 42,1 (Bang 3.7).

Bang 3.7. Mikc do sinh vién lya chon 4 nhom wng pho

Céc nhom phuong an TBC |Tht bac
Nhém 1. Quan tdm va hanh dong 66,5 |1

Nhoém 4. Giai tri va ban be 63,7 |2

Nhom 3. Tim kiém sy trg giop XH va 51,8 |3
chuyén moén

Nhom 2. Phan g tiéu cuc va giam thiéu 42,1 |4

cang thing

3. Két luan

Qua két qua nghién ciru, chiing t6i da phén tich,
danh gia vé thuc trang cach tng pho v6i kho khin
trong hoc tap cua sinh vién truong Pai hoc Lao
dong - Xa hoi. Két qua khao sat cho thay, Nghién
ctru phuong an UP cua sinh vién v6i nhitng kho khin
trong hoc tép la can thiét, mot van dé ¢co y nghia
quan trong vé phuong dién 1y luan va thuc tién. Cac
két qua nghién ctru phu hop vé6i quan diém vé cach
UP cua céc nha khoa hoc d3 dugc thira nhin va thuc
tién. Hau hét sinh vién dugc khdo sat tai thoi diém
nghién ctru déu c6 nhimg kho khan trong hoc tap.
Khi sinh vién g@p nhiing khé khén trong hoc tap cac
em déu lya chon cac phuong an ng phé ctia minh.
Céc phuong an nay duogc xép vao 4 nhom phwong an
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ung pho: nhém phuong an ung pho quan tdm va hanh
dong; nhom phuong an trng pho phan ung tiéu cuc va
giam thiéu cang thang; nhom phuong an tmg pho tim
kiém tro gitip x4 hoi va chuyén mén; nhom phuong
an tmg pho giai tri va ban be.

Viée lya chon cac phuwong an cu thé tiy thudc
vao ung pho do dap ung voi kho khan trong tung
méi quan hé cu thé va co su khac biét vdi cac muc
do gitra cac nhoém hoc sinh vé hoc luc, dia ban sinh
song, diéu kién kinh té gia dinh, gi6i tinh. Voi nhom
hoc sinh ¢6 hoc luc khé tré 1én thuong lua chon quan
tam hanh dong nhiéu hon, it Iya chon phu’orng an img
phé tidu cuc. Nhom hoc sinh c6 doi sdng kinh té gia
dinh kha tr¢ 1én thuong Iya chon nhém phuong an
giai tri va bé ban hon cac em c6 hoan canh kinh té
gia dinh kho khan.
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Nghién ctru mot s6 bai tap nang cao...... i teo trang 334

- Muc dich: Tap dong tac hoan xung bong.

- Yéu cau: Ludn ludn tiép xtic bong & chéch tran.
Ban tay hoi ngua.

- Cach thwc hién: Mdi ngudi mot bong, tap tu
tung bong 1én cao theo phuong thing dung. Khi
bong roi xudng dung tam thi don bong va tiép tuc
chuyén dyng bong 1én cao.

Bai tdp bé tro chuyén, & béng co ban

Tap cac tu thé chuén bi; 2)Chay9-3-6-3-9;
3) Chay toc do 30m; 4) Tap mo phong céac giai doan
chuyén bong

Bai tép k¥ thuat dong tac:

Tap phan doan dudng bong va di chuyén don d&
chuyén bong; 2) Tap goc do ra tay thich hop ; 3) Tap
két hop ding sirc toan than; 4) Str dung cac bai tap voi
bong dic; 5) Di chuyén chuyén bong vao tudng; 6)
Tu chuyén bong nhiéu 1an; 7) Tu chuyén béng va di
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chuyén; 8) Phdi hop chuyén bong voi dong doi; 9) Bai
tap phdi hop véi cac ky thuatkhéc. ..
3. Két luin

GV giang day hoc phﬁn BC c6 thé ap dung cac bai
tap trén cho cac khoa SV méi. Nha truong can trang
bi thém va déng bd cac phuong tién dung cu dé tap
luyén, bd trg va tap luyén k¥ thuat. Bén canh do can
phai thuong xuyén trao doi PP giang day, huan luyén
giita cac truong dai hoc véinhau.
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