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Tóm tắt: Vấn đề đào tạo sinh viên (SV) ngành Giáo dục Mầm non có kỹ năng (KN) Biên đạo múa (BĐM) 
đạt chất lượng cao là điều vô cùng cấp thiết để đáp ứng được nhu cầu xã hội hiện nay. Một số lí luận về 
KN BĐM của SV ngành giáo dục mầm non là nguồn tài liệu quý giá cho sinh viên, giảng viên và các 
nhà nghiên cứu ngành giáo dục mầm non và nghệ thuật múa, nhằm phục vụ công tác nghiên cứu, ứng 
dụng lĩnh vực liên quan.
Từ khóa: kỹ năng, biên đạo múa, sinh viên, giáo dục mầm non.
Abstract: Choreography skills training for Preschool Education majors is essential to meet current 
societal demands. Some arguments about choreography skills of preschool education students are 
valuable resources for students, lecturers, and researchers in the preschool education and dance arts 
fields, serving research and application work in related areas. 
Keywords: choreography skills, students, preschool education.

1. Đặt vấn đề
Trong bối cảnh đổi mới giáo dục (GD), GD nghệ 

thuật múa ở bậc học mầm non (MN) ngày càng được 
xã hội ghi nhận và đánh giá cao trong việc phát triển 
nhân cách và tư duy sáng tạo cho trẻ em, góp phần 
phát triển toàn diện cho trẻ MN. Đối với sinh viên 
(SV) ngành GDMN, kỹ năng (KN) biên đạo múa 
(BĐM) là năng lực tổ chức hoạt động vận động theo 
nhạc một cách sáng tạo, có mục đích, xây dựng trên 
nền tảng “lấy trẻ làm trung tâm”, nhằm phát triển ở 
trẻ các mặt: thể chất; nhận thức; ngôn ngữ; tình cảm 
- KN xã hội và thẩm mĩ. Vậy nên việc đào tạo giáo 
viên MN có năng lực toàn diện, bao gồm nâng cao 
KN BĐM cho SV ngành GDMN là điều vô cùng cấp 
thiết để đáp ứng yêu cầu xã hội. Trong nghiên cứu 
này, chúng tôi xin đưa ra một số lí luận về KN BĐM 
của SV ngành GDMN nhằm phục vụ công tác nghiên 
cứu, ứng dụng lĩnh vực liên quan.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Kỹ năng: KN là “khả năng vận dụng những 

kiến thức thu nhận được trong một lĩnh vực nào đó 
vào thực tế”. Khái niệm KN có thể hiểu trên cơ sở 
các quan niệm về hoạt động, hành động, thao tác [2]. 

A.V. Cruchetxki cho rằng: “KN là các phương 
thức thực hiện hoạt động - những cái mà con người 
đã nắm vững”. A.V. Petrovxki nhận định: “KN là sự 
vận dụng những trì thức, kỹ xảo đã có để lựa chọn và 
thực hiện những phương thức hành động tương ứng 
với mục đích đặt ra” [1].

Theo Bùi Ngọc Ánh, khái niệm KN có thể bao 
gồm các nội dung sau:

- KN là một khả năng của con người có thể thực 
hiện một hành động. 

- KN được hình thành từ nhận thức và sự tập 

luyện.
- KN được nảy sinh, hình thành và phát triển 

trong hoạt động lao động nên có cấu trúc và đặc điểm 
của KN riêng biệt và hoạt động nói chung. KN mang 
tính kĩ thuật của hành động và là thành phần không 
thể thiếu của tài năng con người.

- Nét đặc trưng cơ bản của KN là tính mục đích, là 
sự đòi hỏi tập trung chú ý, các thao tác, tập luyện [4].

Theo chúng tôi: KN là khả năng có được của con 
người có thể thực hiện một hành động gắn liền với 
một công việc nào đó, hoặc hoạt động cụ thể được 
hành động một cách đúng đắn, thuần thục, mà trước 
hết phải vận dụng những tri thức, kinh nghiệm đã có, 
nhận thức được công việc, các thao tác để tập trung 
chú ý thực hiện tập luyện các thao tác, hành động đó 
mang tính kĩ thuật, tính mục đích [6].

2.2. Biên đạo múa: BĐM không chỉ đơn thuần là 
việc tạo ra các động tác vũ đạo, mà là một quá trình 
nghệ thuật phức tạp bao gồm việc lồng ghép nhiều 
yếu tố như âm nhạc, mô hình di chuyển trên sàn diễn, 
một cốt truyện hoặc câu chuyện kể, biểu hiện cảm 
xúc, và cách khán giả tiếp nhận.

Nguyễn Thị Hiển đưa ra khái niệm: “BĐM là tác 
giả và đạo diễn sáng tác ra các tác phẩm múa bao 
gồm nhiều hình thức và thể loại: Kịch múa, thơ múa, 
tổ khúc múa, múa tình tiết, múa biểu diễn dựa trên 
chất liệu múa dân gian các dân tộc, múa trong các 
chương trình ca múa nhạc nhẹ và múa trong các vở 
diễn sân khấu” [3].  

R. Dakharốp cho rằng: “BĐM không những có 
khả năng tư duy hình tượng múa…mà còn cần phải 
trở thành nhà tư tưởng, nhà triết học, nhà tâm lí học 
và là nhà sư phạm” [5].

Nghiên cứu những đặc điểm sáng tạo của người 
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BĐM, có thể chia ra các loại sau [3]:
- Biên đạo sáng tác ra tác phẩm múa: Là tác giả 

của tác phẩm múa, sáng tác toàn bộ ngôn ngữ múa 
của vở diễn, sau đó dàn dựng cho diễn viên trên sân 
khấu. 

- Biên đạo dàn dựng tác phẩm múa: Là biên đạo 
không tự sáng tác ra tác phẩm mà dựng lại tác phẩm 
múa do một biên đạo khác sáng tác và được sự đồng 
ý của tác giả. 

- Biên đạo hướng dẫn tập luyện tác phẩm múa: 
Biên đạo hướng dẫn luyện tập cần phải có mặt 
thường xuyên trong thời gian biên đạo sáng tác dàn 
dựng tác phẩm để nắm bắt được toàn bộ ý đồ và ngôn 
ngữ múa của toàn tác phẩm, là người làm việc với 
diễn viên thường xuyên, hàng ngày. 

Theo chúng tôi: BĐM là quá trình sáng tạo nghệ 
thuật, trong đó biên đạo xây dựng và tổ chức các tác 
phẩm múa dựa trên sự kết hợp hài hòa giữa kịch bản, 
âm nhạc, không gian, trang phục và ánh sáng, nghệ 
thuật tạo hình, ngôn ngữ múa và kĩ thuật biểu diễn, 
để truyền tải một câu chuyện, cảm xúc hoặc ý tưởng 
nhất định [6].

Tóm lại, BĐM là một nghệ thuật sáng tạo đòi hỏi 
sự kết hợp giữa KN kĩ thuật, khả năng sáng tạo và 
khả năng truyền tải cảm xúc. Người BĐM không chỉ 
đóng vai trò là tác giả sáng tác ngôn ngữ múa mà còn 
là đạo diễn dàn dựng, hướng dẫn biểu diễn và truyền 
đạt ý đồ nghệ thuật đến diễn viên.

2.3. Kỹ năng biên đạo múa của sinh viên ngành 
Giáo dục Mầm non

2.3.1. Kỹ năng biên đạo múa
KN BĐM là tập hợp các khả năng, kiến thức 

và phương pháp mà một BĐM cần có để sáng tạo, 
tổ chức và chỉ đạo luyện tập tác phẩm múa nhằm 
truyền tải ý tưởng, cảm xúc hoặc câu chuyện thông 
qua ngôn ngữ cơ thể và nghệ thuật biểu diễn. Đây là 
sự kết hợp giữa tư duy nghệ thuật, kĩ thuật chuyển 
động, và khả năng quản lý các yếu tố sân khấu, âm 
nhạc và diễn viên múa để tạo ra một tác phẩm múa 
có ý nghĩa và sức hút [6].

2.3.2. Các kỹ năng biên đạo múa của sinh viên 
ngành Giáo dục Mầm non

Kỹ năng BĐM chính là một phần cơ bản thuộc 
năng lực của người giáo viên mầm non, nó là kết 
quả của quá trình học tập, rèn luyện lâu dài trong 
một chương trình dạy học công phu, theo một quy 
trình chặt chẽ và đầy sáng tạo. Việc nâng cao KN 
BĐM cho SV được tiến hành trong suốt quá trình 
đào tạo, dưới nhiều hình thức khác nhau. KN BĐM 
có ý nghĩa đặc biệt quan trọng, được rèn luyện KN 
này thường xuyên, liên tục trong suốt quá trình học 
tập, SV có nhiều cơ hội hình thành, hoàn thiện và để 
trau dồi tay nghề của mình.

Hệ thống các KN BĐM của sinh viên ngành Giáo 
dục Mầm non là một tập hợp các KN và phương pháp 
giúp biên đạo (người sáng tạo và tổ chức múa) có thể 
xây dựng và phát triển các tác phẩm múa một cách 
chuyên nghiệp và hiệu quả. Dưới đây là những KN 
chính cần thiết mà sinh viên ngành Giáo dục Mầm 
non phải đạt được trong quá trình BĐM:

a. Kỹ năng âm nhạc
- Cảm nhịp và tiết tấu: Phối hợp động tác múa với 

nhịp điệu và cảm xúc của âm nhạc.
- Phân tích âm nhạc: Hiểu cấu trúc, cảm xúc, và ý 

nghĩa của âm nhạc để làm nền tảng cho BĐM. Người 
biên đạo phải có khả năng phân tích một bản nhạc: 
nhận biết cấu trúc (đoạn A, B, C, điệp khúc...), phân 
tích giai điệu, hòa âm và cảm nhận được “màu sắc 
cảm xúc” của âm nhạc. Người biên đạo quyết định 
khi nào chuyển động sẽ tuân theo nhịp điệu, khi nào 
đi ngược lại để tạo sự phá cách, khi nào dùng sự im 
lặng để tạo điểm nhấn.

b. Kỹ năng sáng tạo
- Tư duy nghệ thuật: Lên ý tưởng và khả năng 

biến ý tưởng, nội dung câu chuyện, hoặc cảm xúc 
thành động tác và hình thức múa.

- Phát triển ý tưởng: Tạo các chủ đề, chủ đề phụ, 
và các đoạn cao trào dựa trên câu chuyện hoặc cảm 
xúc muốn truyền tải.

c. Kỹ năng tổ chức và sắp xếp trong tác phẩm 
múa

- Sắp xếp bố cục đội hình: Xây dựng và điều 
chỉnh đội hình sao cho hài hòa, phù hợp với không 
gian, sân khấu biểu diễn.

- Phân lớp động tác: Sử dụng các nhóm múa với 
những chuyển động khác nhau để tạo sự phong phú 
và chiều sâu.

- Quản lý thời gian: Phân chia thời gian cho từng 
phần của bài múa một cách hợp lý.

d. Kỹ năng hiểu biết về mối quan hệ giữa chuyển 
động vận động của cơ thể con người và nghệ thuật 
múa

- Ngôn ngữ cơ thể: Am hiểu cách cơ thể, biểu đạt 
cảm xúc và thông điệp qua các động tác.

- Kiến thức về kỹ thuật múa: Sử dụng các kỹ thuật 
múa cơ bản hoặc nâng cao từ các thể loại như ballet, 
múa dân gian, múa đương đại, múa hiện đại v.v.

- Động học múa: Hiểu biết về cơ chế chuyển động 
của cơ thể để đảm bảo sự an toàn và hiệu quả.

- Luật động động tác: Các động tác cần có luật 
động và liên kết với nhau thành các tổ hợp động tác 
thuận với sự chuyển động vận động tự nhiên của cơ 
thể con người và nghệ thuật múa.

e. Kỹ năng thị giác và không gian
- Tư duy không gian: Hiểu cách tận dụng không 
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gian biểu diễn (sân khấu hoặc mặt sàn trong phòng 
hay ngoài trời) để tạo nên hiệu ứng thị giác.

- Thẩm mỹ sân khấu: Kết hợp ánh sáng, trang 
phục, đạo cụ, và thiết kế sân khấu để tăng tính nghệ 
thuật.

f. Kỹ năng viết kịch bản: KN tư duy tổng hợp và 
logic, kết hợp kiến thức về BĐM để viết nên kịch bản 
theo ý tưởng và thực tiễn đã điều tra.

g. Kỹ năng quản lý làm việc với diễn viên
- KN huấn luyện: 
+ Hướng dẫn, điều chỉnh động tác, và khuyến 

khích các diễn viên múa/trẻ mầm non trong quá trình 
luyện tập.

+ Truyền đạt, giải thích rõ ràng ý tưởng và yêu 
cầu với các diễn viên múa/trẻ mầm non.

- KN thiết lập nội quy các buổi tập luyện: Thiết 
lập nội quy các buổi tập luyện xác định các kỳ vọng 
hoặc tiêu chuẩn chung và một quy trình để đạt được 
các kỳ vọng/ tiêu chuẩn chung đối với các hành vi cụ 
thể trong các buổi tập luyện.

- KN xây dựng môi trường giao tiếp tích cực: Là 
KN xác lập và vận hành mối quan hệ tích cực giữa 
người biên đạo với diễn viên/trẻ mầm non, giữa diễn 
viên với diễn viên/giữa trẻ với trẻ, nhằm tạo điều 
kiện thuận lợi cho các tương tác trong quá trình biên 
đạo và luyện tập.

- KN quản lí cảm xúc, giải quyết vấn đề khi làm 
việc với diễn viên/trẻ mầm non: KN quản lí cảm xúc 
là khả năng nhận diện cảm xúc, điều chỉnh cảm xúc 
của bản thân cho phù hợp với hoàn cảnh hoặc để cảm 
xúc đó không chi phối tiêu cực đến hoạt động của cá 
nhân. Quản lí cảm xúc sẽ giúp người biên đạo không 
bị chi phối bởi những cảm xúc không phù hợp, giải 
quyết vấn đề trong các buổi biên đạo, tập luyện hiệu 
quả và tích cực hơn.

+ Đồng cảm: Hiểu cảm xúc của diễn viên múa/
trẻ mầm non và truyền tải cảm xúc đó đến khán giả.

+ Kiên nhẫn và linh hoạt: Biết cách đối mặt với 
thách thức và điều chỉnh kế hoạch khi cần thiết. 

- KN phớt lờ chủ động và chuyển hướng: Phớt 
lờ chủ động là hoạt động người biên đạo chủ động 
không chú tâm vào hành vi, thái độ không phù hợp 
của diễn viên/ trẻ MN, không nhìn hay bình luận 
hành vi, thái độ đó, đồng thời chú tâm vào hoạt động 
đang diễn ra trong buổi biên đạo, nhằm phân tán sự 
chú ý của diễn viên/ trẻ MN vào việc thực hiện hành 
vi, thái độ không phù hợp, hướng sự chú ý của diễn 
viên/ trẻ MN đến các hoạt động phù hợp hơn. 

- KN chú ý, hướng dẫn, khích lệ diễn viên/ trẻ 
MN: Chú ý, hướng dẫn, khích lệ là tổ hợp các KN 
được thực hiện cùng nhau nhằm mục đích củng cố 
hành vi, thái độ tích cực của diễn viên/ trẻ MN. Chú 
ý đến hành vi, thái độ tích cực của diễn viên/ trẻ mầm 

non, khích lệ diễn viên thực hiện và lặp lại hành vi, 
thái độ tích cực.

- KN kỉ luật khoảng lặng (đặc biệt khi diễn viên là 
trẻ MN): kỉ luật khoảng lặng đề cập đến việc chuyển 
một vài diễn viên ra khỏi không gian luyện tập đến 
một địa điểm dành riêng gần đó cho những diễn viên 
có hành vi không phù hợp/gây rối để diễn viên đó có 
thời gian bình tĩnh lại và nhìn nhận ra hành vi sai/ 
chưa phù hợp của mình.

h. Kỹ năng nghiên cứu và ứng dụng
- Nghiên cứu văn hóa: Hiểu các đặc trưng văn hóa 

của các vùng miền, dân tộc để lựa chọn chất liệu múa 
phù hợp, đặc biệt là múa dân gian.

- Vận dụng công nghệ: Sử dụng phần mềm BĐM, 
chủ yếu là việc sắp xếp đội hình, tuyến đi hoặc quay 
video để thử nghiệm và điều chỉnh động tác, đội 
hình, tuyến đi hay hình tượng cho hợp lí hơn, chất 
lượng tốt hơn.

3. Kết luận
Một số lí luận về KN BĐM của SV ngành GDMN 

là sự giao thoa hài hòa giữa Nghệ thuật Múa, Khoa 
học Tâm lý - Giáo dục trẻ MN và Nghệ thuật Sư 
phạm. SV ngành GDMN có KN BĐM tốt không chỉ 
là người sang tác ra những tác phẩm múa đẹp, mà 
quan trọng hơn cả, là người biết cách sử dụng múa 
như một phương tiện hữu hiệu để nuôi dưỡng tâm 
hồn và phát triển toàn diện nhân cách cho trẻ MN. 
Đây là nguồn tài liệu có thể giúp ích cho SV, giảng 
viên và các nhà nghiên cứu ngành GDMN và nghệ 
thuật múa.
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