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1. Đặt vấn đề
Trong bối cảnh giáo dục hiện đại, việc duy trì và 

cải thiện chất lượng giáo dục thể chất đóng vai trò 
quan trọng trong việc phát triển toàn diện cho sinh 
viên. Trường Đại học Hà Tĩnh đã áp dụng nhiều 
phương pháp giảng dạy truyền thống trong chương 
trình GDTC, tuy nhiên những phương pháp này 
đang dần bộc lộ những hạn chế. Do đó, việc cải tiến 
chương trình GDTC thông qua việc áp dụng công 
nghệ 4.0 và các phương pháp giảng dạy mới là rất 
cần thiết để đáp ứng nhu cầu ngày càng cao của sinh 
viên, đồng thời nâng cao chất lượng đào tạo và thể 
lực của sinh viên.

Chương trình GDTC hiện tại của Trường Đại học 
Hà Tĩnh chưa đáp ứng được các yêu cầu về phát triển 
toàn diện cho sinh viên, cả về thể chất lẫn tinh thần. 
Việc áp dụng công nghệ và phương pháp giảng dạy 
hiện đại sẽ giúp cải thiện chất lượng giáo dục thể 
chất, khắc phục những tồn tại và đem lại kết quả tốt 
hơn cho sinh viên.

2. Phương pháp nghiên cứu
Để thực hiện nghiên cứu này, chúng tôi sử dụng 

các phương pháp sau:
- Phương pháp tham khảo tài liệu: Tìm hiểu 

các nghiên cứu, chương trình GDTC của các trường 
đại học trong và ngoài nước để đề xuất cải tiến cho 
Trường Đại học Hà Tĩnh.

- Phương pháp khảo sát: Khảo sát sinh viên và 
giảng viên về chương trình GDTC hiện tại để đánh 

giá các yếu tố cần cải tiến.
- Phương pháp thực nghiệm: Tiến hành thực 

nghiệm chương trình GDTC cải tiến và đánh giá kết 
quả thực tế thông qua các chỉ số thể lực và học tập 
của sinh viên.

Các phương pháp trên sẽ giúp chúng tôi đánh giá 
thực trạng, đề xuất cải tiến, và kiểm tra kết quả sau 
khi áp dụng những giải pháp mới vào chương trình 
GDTC.

3. Cơ sở lý luận về giáo dục thể chất 4.0
3.1. Vai trò của công nghệ số trong đổi mới giáo 

dục thể chất
Công nghệ số tạo ra sự thay đổi căn bản trong 

cách thức dạy và học thể chất. Thông qua VR/AR 
và mô phỏng 3D, sinh viên có thể học và luyện tập 
kỹ thuật phức tạp mà không lo chấn thương. AI phân 
tích chuyển động giúp giảng viên đánh giá chính xác, 
giảm sai lệch chủ quan. Thiết bị cảm biến đeo theo 
dõi các chỉ số sinh lý (nhịp tim, tốc độ, lực tác động) 
giúp xây dựng bài tập phù hợp với thể trạng từng 
người học. Ngoài ra, nền tảng học tập trực tuyến và 
cơ sở dữ liệu số giúp việc quản lý, theo dõi kết quả 
rèn luyện trở nên minh bạch, khoa học và dễ dàng 
tổng hợp.

3.2. Xu hướng phát triển giáo dục thể chất trong 
thời đại 4.0

Trên thế giới, nhiều trường đại học đã triển khai 
mô hình Smart Physical Education (SPE) – giáo dục 
thể chất thông minh, trong đó các bài tập, dữ liệu 
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và đánh giá đều được số hóa. Mô hình này giúp tiết 
kiệm thời gian, nâng cao độ chính xác và cá nhân 
hóa quá trình huấn luyện. Ở Việt Nam, chủ trương 
của Bộ Giáo dục và Đào tạo (2022) về Chiến lược 
chuyển đổi số trong ngành giáo dục đến năm 2025, 
định hướng 2030 cũng khẳng định việc “tích hợp 
công nghệ số trong giảng dạy thể chất, thể thao học 
đường” là một trong những hướng ưu tiên.

3.3. Ý nghĩa của Giáo dục thể chất 4.0
Giáo dục thể chất 4.0 không chỉ hướng tới việc 

rèn luyện thể lực, mà còn phát triển toàn diện các 
phẩm chất của người học trong thời đại số: khả năng 
tư duy phản biện, tự học, sáng tạo và thích ứng công 
nghệ. Nó góp phần hình thành “người công dân kỹ 
thuật số” có sức khỏe, tri thức và năng lực công nghệ 
– đáp ứng yêu cầu hội nhập và phát triển bền vững.

Đối với các trường đại học như Trường Đại học 
Hà Tĩnh, việc vận dụng cơ sở lý luận của GDTC 4.0 
giúp định hướng cho chiến lược chuyển đổi số, xây 
dựng môi trường học tập hiện đại, tăng cường hiệu 
quả huấn luyện và tạo động lực học tập cho sinh viên.

4. Kết quả nghiên cứu và bàn luận
4.1. Thực trạng chương trình Giáo dục Thể 

chất tại Trường Đại học Hà Tĩnh
Chương trình GDTC tại Trường Đại học Hà Tĩnh 

hiện nay gồm hai phần chính: lý thuyết và thực hành. 
Tuy nhiên, chương trình vẫn chưa đáp ứng đầy đủ 
nhu cầu và sự phát triển toàn diện của sinh viên. 
Dưới đây là số liệu khảo sát về mức độ hài lòng của 
sinh viên đối với chương trình GDTC hiện tại:

Bảng 1: Số liệu khảo sát về mức độ hài lòng của sinh viên 
đối với chương trình GDTC hiện tại

Tiêu chí Tỷ lệ hài 
lòng (%)

Tỷ lệ 
không hài 
lòng (%)

Mức độ đáp ứng nhu cầu 
thể chất của sinh viên 65% 35%

Độ phù hợp của môn học 
với thực tế 60% 40%

Chất lượng giảng dạy của 
giảng viên 70% 30%

Cơ sở vật chất phục vụ 
cho việc tập luyện 55% 45%

Kết quả khảo sát cho thấy, chương trình GDTC 
hiện tại chỉ đáp ứng một phần nhu cầu của sinh viên, 
đặc biệt là về cơ sở vật chất và sự đổi mới trong 
phương pháp giảng dạy.

4.2. Các yếu tố ảnh hưởng đến kết quả học tập 
và thể lực của sinh viên
Bảng 2: Khảo sát dưới đây liệt kê các yếu tố ảnh hưởng đến 
sự tham gia và kết quả học tập môn GDTC tại Trường Đại 

học Hà Tĩnh:

Yếu tố ảnh hưởng Tỷ lệ ảnh hưởng (%)
Phương pháp giảng dạy 

thiếu sáng tạo
45%

Thiếu cơ sở vật chất và 
trang thiết bị

40%

Thời gian tập luyện 
không đủ

60%

Mức độ hứng thú với 
môn học thấp 30%

Như vậy, các yếu tố như phương pháp giảng dạy 
và cơ sở vật chất đã ảnh hưởng lớn đến kết quả học 
tập và thể lực của sinh viên.

4.3. Đề xuất cải tiến chương trình GDTC theo 
hướng 4.0

a) Cải tiến nội dung chương trình:
- Thêm môn thể thao mới và hiện đại: Môn yoga, 

pilates, thể thao điện tử (e-sports), và HIIT (High 
Intensity Interval Training) sẽ giúp sinh viên phát 
triển toàn diện hơn.

- Chương trình giáo dục sức khỏe và kỹ năng 
sống: Cần bổ sung các bài học về dinh dưỡng thể 
thao, phòng chống chấn thương, và phát triển kỹ 
năng mềm (làm việc nhóm, giao tiếp, lãnh đạo).

b) Ứng dụng công nghệ trong giảng dạy:
- Theo dõi thể lực qua thiết bị công nghệ: 70% 

sinh viên cho biết họ sẽ tham gia tích cực hơn nếu có 
sự hỗ trợ của các thiết bị theo dõi sức khỏe như đồng 
hồ thông minh và ứng dụng thể thao.
Bảng 3: Bảng khảo sát sinh viên về việc ứng dựng công nghệ 

trong giảng dạy

Công nghệ áp dụng Số sinh viên ủng 
hộ (%)

Thiết bị theo dõi sức khỏe 
(smartwatch, app) 70%

Giảng dạy trực tuyến và mô 
phỏng 3D 60%

Sử dụng ứng dụng quản lý thể 
lực cá nhân 65%

c) Tăng cường các hoạt động ngoại khóa:
- Tổ chức các giải đấu thể thao trong trường (giải 

bóng đá, chạy bộ, yoga, và cầu lông).
- Phát triển các câu lạc bộ thể thao và các hoạt 

động thể dục vào các buổi chiều và cuối tuần.
d) Nâng cao chất lượng đội ngũ giảng viên:
- Tổ chức các khóa đào tạo giảng viên về phương 

pháp giảng dạy hiện đại và sử dụng công nghệ trong 
giảng dạy.

4.4. Kết quả thực nghiệm và đánh giá
Sau khi áp dụng các giải pháp cải tiến, kết quả 

thực nghiệm cho thấy các chỉ số thể lực và kết quả 
học tập của sinh viên đã có sự cải thiện rõ rệt. Dưới 
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đây là các số liệu so sánh về kết quả trước và sau khi 
áp dụng chương trình cải tiến:
Bảng 4: Số liệu so sánh về kết quả trước và sau khi áp dụng 

chương trình cải tiến
Tiêu chí Trước 

khi cải 
tiến

Sau khi 
cải tiến

Tỷ lệ cải 
thiện (%)

Sức bền (chạy 5 phút 
tự do) 850m 950m 11.8%

Sức mạnh (bật xa tại 
chỗ) 210 cm 230 cm 9.5%

Tỷ lệ sinh viên đạt 
loại giỏi 15% 25% 66.7%

Tỷ lệ sinh viên đạt 
loại khá 20% 30% 50%

Tỷ lệ sinh viên đạt 
loại yếu 25% 15% -40%

Sự cải thiện rõ rệt trong các chỉ số thể lực như sức 
bền và sức mạnh cho thấy chương trình cải tiến đã có 
tác dụng tích cực. Ngoài ra, tỷ lệ sinh viên đạt loại 
giỏi cũng tăng lên đáng kể, chứng tỏ hiệu quả trong 
việc cải thiện kết quả học tập của sinh viên.

4.5. Bàn luận
Kết quả khảo sát và thực tiễn triển khai cho thấy 

chương trình Giáo dục thể chất (GDTC) cải tiến tại 
Trường Đại học Hà Tĩnh đã mang lại những chuyển 
biến tích cực, phản ánh rõ xu hướng đổi mới giáo 
dục trong thời kỳ chuyển đổi số. Việc ứng dụng công 
nghệ 4.0 – như hệ thống quản lý học tập (LMS), cảm 
biến thông minh, mô phỏng 3D và nền tảng học trực 
tuyến – không chỉ nâng cao chất lượng giảng dạy 
mà còn tăng tính chủ động, hứng thú và hiệu quả rèn 
luyện thể chất của sinh viên. Sinh viên có thể theo 
dõi tiến độ học tập, đánh giá kỹ năng cá nhân, và 
nhận phản hồi tức thì từ giảng viên thông qua dữ liệu 
số hóa, từ đó hình thành thói quen tự học và tự điều 
chỉnh trong quá trình tập luyện.

Bên cạnh đó, việc tăng cường các hoạt động ngoại 
khóa, câu lạc bộ thể thao và mô hình huấn luyện 
tương tác đã giúp sinh viên có nhiều cơ hội hơn để 
phát triển kỹ năng xã hội, tinh thần đồng đội và năng 
lực tự quản lý sức khỏe – những yếu tố phù hợp với 
định hướng giáo dục toàn diện của thời đại 4.0.

Tuy nhiên, quá trình đổi mới vẫn còn tồn tại một 
số hạn chế và thách thức cần được quan tâm trong 
giai đoạn tiếp theo:

- Cơ sở vật chất: Dù đã có những cải tiến, nhưng 
cơ sở vật chất vẫn chưa đáp ứng đủ nhu cầu luyện tập 
của sinh viên, đặc biệt là đối với các môn thể thao 
hiện đại và các hoạt động cần không gian rộng.

- Thời gian và lịch học: Sinh viên, đặc biệt là các 
sinh viên năm cuối, vẫn gặp khó khăn trong việc duy 
trì thói quen tập luyện đều đặn vì lịch học và khối 

lượng công việc học tập quá lớn.
5. Kết luận và kiến nghị
5.1. Kết luận
Chương trình GDTC cải tiến tại Trường Đại học 

Hà Tĩnh đã mang lại những kết quả tích cực. Việc áp 
dụng công nghệ 4.0 và các phương pháp giảng dạy 
mới giúp nâng cao chất lượng giảng dạy, cải thiện thể 
lực của sinh viên, và đồng thời tạo ra một môi trường 
học tập năng động, sáng tạo. Các giải pháp cải tiến 
này cần tiếp tục được triển khai rộng rãi trong các 
trường đại học khác để nâng cao chất lượng giáo dục 
thể chất trên toàn quốc.

5.2. Kiến nghị
- Ứng dụng kết quả nghiên cứu vào các trường 

đại học khác: Các kết quả từ nghiên cứu này có thể 
được áp dụng để cải tiến chương trình GDTC tại các 
trường đại học khác trên toàn quốc, đặc biệt là trong 
việc ứng dụng công nghệ vào giảng dạy.

- Tiếp tục cải tiến chương trình GDTC: Trường 
Đại học Hà Tĩnh cần tiếp tục cải tiến chương trình 
GDTC, đặc biệt là về cơ sở vật chất và phương pháp 
giảng dạy, để phù hợp với nhu cầu phát triển thể chất 
và tinh thần của sinh viên trong thời đại công nghệ.	

- Mở rộng nghiên cứu: Nên tiếp tục nghiên cứu 
sâu hơn về ảnh hưởng của việc tập luyện các môn 
thể thao khác nhau đối với các chỉ số thể chất và 
tâm lý của sinh viên. Đồng thời, nghiên cứu thêm về 
các phương pháp giảng dạy mới có thể giúp cải thiện 
hiệu quả học tập và phát triển toàn diện sinh viên.

- Khuyến khích hoạt động ngoại khóa: Trường 
cần tạo điều kiện thuận lợi hơn để sinh viên tham 
gia các hoạt động ngoại khóa như giải đấu thể thao, 
các câu lạc bộ thể thao và các sự kiện thể thao trong 
trường. Điều này không chỉ giúp sinh viên nâng cao 
thể lực mà còn giúp họ phát triển các kỹ năng sống, 
giao tiếp và làm việc nhóm.

- Đầu tư vào cơ sở vật chất: Việc nâng cấp cơ sở 
vật chất, đặc biệt là các phòng tập thể dục, sân chơi 
thể thao và các thiết bị hiện đại, là cần thiết để đáp 
ứng nhu cầu ngày càng cao của sinh viên. Cơ sở vật 
chất đầy đủ sẽ tạo động lực cho sinh viên tham gia 
tích cực hơn vào các hoạt động thể dục thể thao.
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