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Tém tit: Chirong trmh Gido duc Thé chit (GDTC) tai Truong Pai hoc Ha Tinh hién nay dang doi mat
voi nhitng thach thirc ve noi dung, phu’(mgphap gidng day va hiéu qua hoc tdp cua sinh vién. Bai bdo nay
nghién cieu va dé xudt cdc giai phap cdi tién chwong trinh GDTC, ung dung cong nghe 4.0 va phwong
phap glang day hién dai nham ndng cao chdt heong gido duc thé chdt cho sinh vién. Két qua thiee nghiém
cho thdy chwong trinh cdi tién givip sinh vién ndng cao thé liwc va dat dwoc két qua hoc tdp cao hon.

Tir khéa: gido duc Thé chat, cong nghé 4.0, phwong phdp méi, chwong trinh cdi tién, sinh vién, Truwong
Dai hoc Ha Tinh.

Abstract: The Physical Education (PE) program at Ha Tinh University is currently facing challenges in
content, teaching methods, and student learning outcomes. This paper studies and proposes solutions to
improve the PE program, applying 4.0 technology and modern teaching methods to enhance the quality of
physical education for students. The experimental results show that the improved program helps students
improve their physical fitness and achieve better academic outcomes.

Keywords: physical Education, 4.0 technology, new methods, improved program, students, Ha Tinh

University.

1. Pit van dé

Trong bdi canh giao duc hién dai, viéc duy tri va
cai thién chét luong gido duc thé chat doéng vai tro
quan trong trong viéc phat trién toan dién cho sinh
vién. Truong Pai hoc Ha Tinh di 4p dung nhiéu
phuong phép giang day truyén thdng trong chuong
trinh GDTC, tuy nhién nhung phuong phép nay
dang dan boc 16 nhitng han ché. Do do, viéc cai tién
chuong trinh GDTC thong qua viéc ap dung cong
nghe 4.0 va cac phuong phap giang day moi 1a rat
can thiét d& dap tmg nhu cau ngay cang cao cua sinh
vién, dong thoi nang cao chat lugng dao tao va thé
luc cua sinh vién.

Chuong trinh GDTC hién tai ctia Truong Pai hoc
Ha Tinh chua dap Gng dugc cac yéu cau vé phat trién
toan dién cho sinh vién, ca vé thé chit 1an tinh than.
Vi¢e ap dung cong nghé¢ va phuong phéap giang day
hién dai s& giup cai thién chit luong gido duc thé
chét, khic phuc nhiing ton tai va dem lai két qua tdt
hon cho sinh vién.

2. Phuong phap nghién ciru

Dé thyc hién nghién ctru nay, ching toi st dung
cac phuong phap sau:

- Phwong phip tham khao tai liéu: Tim hiéu
cac nghién cuu, chuong trinh GDTC cua céac truong
dai hoc trong va ngoai nudc dé dé xuét cai tién cho
Truong Pai hoc Ha Tinh.

- Phuong phap khao sat: Khao sat sinh vién va
giang vién vé chuong trinh GDTC hién tai dé danh
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gia cac yéu td can cai tién.

- Phwong phap thwe nghiém: Tién hanh thuc
nghiém chuong trinh GDTC cai tién va danh gia két
qua thyc té thong qua cac chi s thé luc va hoc tap
cua sinh vién.

Cac phu’orng phap trén s& giup chung toi danh gia
thuc trang, dé xuat cai tién, va kiém tra két qua sau
khi ap dung nhiing giai phap mdi vao chuong trinh
GDTC.

3. Co s& 1y ludn vé gido duc thé chit 4.0

3.1. Vai tro ciia cong nghé sé trong doi méi gido
duc thé chit

Cong nghé sd tao ra sy thay dbi can ban trong
cach thirc day va hoc thé chat. Thong qua VR/AR
va mo phong 3D, sinh vién c6 thé hoc va luyén tap
k§ thuat phirc tap ma khong lo chan thuong. AI phan
tich chuyén dong gitp giang vién danh gia chinh xéc,
giam sai léch chii quan. Thiét bj cam bién deo theo
ddi cac chi s6 sinh 1y (nhip tim, toc do, luc tac dong)
giap xay dung bai tap. pht hop véi thé trang ting
nguoi hoc. Ngoal ra, nén tang hoc tap truc tuyen va
co so dir lidu sé gitip viéc quan 1y, theo doi két qua
rén luyén tré nén minh bach, khoa hoc va dé dang
tong hop.

3.2. Xu hwong phat trién gido duc thé chit trong
thoi dai 4.0

Trén thé gii, nhiéu truong dai hoc di trién khai
mo hinh Smart Physical Education (SPE) — gido duc
thé chat thong minh, trong d6 cac bai tap, dit liéu
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va danh gia déu dwoc s6 hoa. M6 hinh nay giup tiét
ki€ém thoi gian, nang cao do chinh xac va ca nhan
hoa qué trinh huan luyén. O Viét Nam, chu truong
ctia BO Gido duc va Pao tao (2022) vé Chién luoc
chuyén ddi s6 trong nganh gido duc dén nam 2025,
dinh huéng 2030 ciing khing dinh viéc “tich hop
cong nghé sb trong giang day thé chat, thé thao hoc
duong” 1a mot trong nhiing hudng uu tién.

3.3. Y nghia ciia Gido duc thé chit 4.0

Gido dyc thé chit 4.0 khong chi hudng t6i viée
rén luyén thé luc, ma con phat trién toan dién cac
pham chat ctia ngudi hoc trong thoi dai s6: kha nang
tu duy phan bién, tu hoc, sang tao va thich ting cong
nghé. N6 gbp phan hinh thanh “ngudi cong dan ky
thuat s6” co stic khoe, tri thie va nang luc cong ngh¢
— dap tng yéu cau hoi nhap va phat trién bén vimng.

i voi cac truong dai hoc nhu Truong Pai hoc
Ha Tinh, viéc van dung co s¢ ly luan cua GDTC 4.0
gitp dinh hudng cho chién lugc chuyén dbi s, xay
dung moi truong hoc tap hién dai, ting cuong hiéu
qua huén luyén va tao dong luc hoc tap cho sinh vién.

4. Két qua nghién ctru va ban luin

4.1. Thuc trang chwong trinh Gido duc Thé
chit tgi Truwong Pai hoc Ha Tinh

Chuong trinh GDTC tai Truong Pai hoc Ha Tinh
hién nay gdm hai phan chinh: 1y thuyét va thyc hanh.
Tuy nhién, chuong trinh van chua dép tng ddy du
nhu ciu va su phat trién toan dién cua sinh vién.
Duéi day 1a sb lidu khao sat vé muc do hai 1ong cua
sinh vién df)i voi chuong trinh GDTC hién tai:

Bang 1: So li;éu khao sat vé mirc do hai long cua sinh vién
doi voi chuong trinh GDTC hién tai

Tap chi Thiét bj giao duc (10/2025) Sé 339 (1)

At Ty 1¢
Tiéu chi o 1¢(£1/a; khong hai
L)1 Jong (%)
Mtrc 6 dap tmg nhu ciu 0 0
thé chét cua sinh vién 65% 3%
Do phu hcyp cua rPon hoc 60% 40%
vo1 thuc té
Chat luQ’I.l‘g glafllfg day cua 70% 30%
giang vién
Coso V.'.;lit chflt phuf vu 559, 45%,
cho viéc tap luyén

Két qua khao sat cho thay, chuong trinh GDTC
hién tai chi dap ttng mdt phan nhu cau cua sinh vién,
ddc biét 1a vé co s¢ vat chat va sy doi méi trong

phuong phap glang day.

4.2. Cic yéu to anh hwong dén két qua hoc tip

va thé lie ciia sinh vién

Bdng 2: Khdo sdt dwi ddy liét ké cac yéu t6 anh huéng dén
suw tham gia va ket qua hoc tap mon GDTC tai Truong Dai
hoc Ha Tinh:
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Yéu té anh hwéng Ty 1€ 4nh huéng (%)

Phuong phap giang day 45%
thicu sang tao

Thiéu co s¢ vat chat va 40%
trang thiét bi

Thoi gian tap luyén 60%

khong da

Mtrc dAo hiing tk}u véi 30%

mon hoc thap

Nhu véy, cac yéu tb nhu phuong phap glang day
va co s& vat chat da anh huong 16n dén két qua hoc
tap va thé luc cua sinh vién.

4.3. Pé xuit cdi tién chwong trinh GDTC theo
huwong 4.0

a) Cdi tién noi dung chwong trinh:

- Thém mon thé thao méi va hién dai: Mén yoga,
pilates, thé thao dién tir (e-sports), va HIIT (High
Intensity Interval Training) s€ giup sinh vién phat
trién toan di¢n hon.

- Chuong trinh gido duc stic khoe va ky nang
song: Can bd sung céc bai hoc vé dinh du&ng thé
thao, phong chéng chén thuong, va phat trién k§y
ning mém (1am viéc nhém, giao tiép, lanh dao).

b) Ung dung céng nghé trong gidng day:

- Theo ddi thé luc qua thiét bi cong nghé: 70%
sinh vién cho biét ho s& tham gia tich cuc hon néu co
su hd tro cua cac thiét bi theo ddi strc khoe nhu d6ng
hd thong minh va ung dung thé thao.

Bang 3: Bang khao sat sinh vién vé viéc ung dung cong nghé

trong giang day
R A S6 sinh vién iin
Cong nghé ap dung hé (%) g

Thiét bi theo ddi stc khoe 20%
(smartwatch, app) ’
Giang day tryc tuyén va mo o

phong 3D 60%
St dung tmg dung quan ly thé 65%
luc ca nhan °

¢) Tang cuong cac hoat déng ngogi khoa:

- T6 chirc cac giai dau thé thao trong truong (giai
bong da, chay bo, yoga, va ciu 16ng).

- Phat trién cac cau lac bd thé thao va cac hoat
dong thé duc vao cac budi chidu va cudi tuan.

d) Nang cao chat lwong dgi ngii gidng vzen

- T6 chire cac khéa dio tao giang vién vé phuong
phap giang day hién dai va sir dung cong ngh¢ trong
giang day.

4.4. Két qud thwe nghiém va danh gid

Sau khi 4p dung cac giai phap cai tién, két qua
thyc nghiém cho thiy céc chi s6 thé luc va két qua
hoc tép cuia sinh vién da co6 sy cai thién 16 rét. Dudi
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day 1a cac s lidu so sanh vé két qua trudc va sau khi

ap dung chuong trinh cai tién:

Bdng 4: 86 liéu so sanh vé két qud trde va sau khi ap dung
chuwong trinh cdi tién

Tap chi Thiét bi gido duc (10/2025) Sé 339 (1)

Tiéu chi Trude | o khi | T 16 cai
Kkhi cai we ok TAC
Y cai tien | thién (%)
tién ¢
Stebén (chay Sphit | o501 9s0m | 11.8%
tu do)
Stemanh (batxatai | 51600 | 230em | 9.5%
cho)
Ty lelsm.h vién dat 15% 25% 66.7%
oai glOl
Tyl¢ sinh viéndat |, 30% 50%
loai kha
Tylesinhviendat | s, | 1% | -40%
oai yeu

Su cai thién ro rét trong cac chi sb thé e nhu st
bén va sttc manh cho thay chuong trinh cai tién da c6
tac dung tich cuc. Ngoai ra, ty 1€ sinh vién dat loai
gidi ciing ting 1én dang ké, chung té hiéu qué trong
viéc cai thién két qua hoc tép cua sinh vién.

4.5. Ban ludn

Két qua khao sat va thyc tién trién khai cho thay
chwong trinh Gido dyc thé chit (GDTC) cai tién tai
Trudng Pai hoc Ha Tinh di mang lai nhitng chuyén
bién tich cyc, phan anh rd xu huéng doi méi gido
duc trong thoi ky chuyén dbi sb. Viéc tng dung cong
nghé 4.0 — nhu hé théng quan 1y hoc tap (LMS), cam
bién théng minh, md phong 3D va nén tang hoc truc
tuyén — khong chi nang cao chit luong giang day
ma con tang tinh chu dong, hirng thi va hiéu qua rén
luyén thé chat ciia sinh vién. Sinh vién co thé theo
ddi tién do hoc tap, danh gia ky nang ca nhan, va
nhan phan hoi tirc thi tir gidng vién thong qua dit liéu
sb hoa, tir d6 hinh thanh thoi quen ty hoc va tu diéu
chinh trong qua trinh tap luyén.

Bén canh do, viéc tang cuong cac hoat dong ngoai
khoa, cdu lac b thé thao va md hinh huén luyén
tuong tac da gitp sinh vién c6 nhiéu co hoi hon dé
phat trién k¥ nang x4 hoi, tinh than dong doi va nang
luc ty quan 1y ste khoe — nhitng yéu t6 phi hop véi
dinh hudng gido duc toan di¢n cua thoi dai 4.0.

Tuy nhién, qua trinh ddi méi van con ton tai mot
s6 han ché va thach thirc can duoc quan tam trong
giai doan tiép theo:

- Co s6 vat chat: Du da ¢6 nhiing cai tién, nhung
co s& vat chat van chua dap ing da nhu cau luyén tap
cta sinh vién, dic biét 1a d6i v6i cac mon thé thao
hién dai va cac hoat dong can khong gian rong.

- Thoi gian va lich hoc: Sinh vién, dic biét 1a cac
sinh vién nam cudi, van gip kho khan trong viéc duy
tri thoi quen tap luyén déu dan vi lich hoc va khdi
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luwgong cong viéc hoc tap qua lon.

5. Két luan va Kién nghi

5.1. Két lugn

Chuong trinh GDTC cai tién tai Truong Pai hoc
Ha Tinh da mang lai nhirng két qua tich cuc. Viéc ap
dung cong nghé 4.0 va cac phuong phap giang day
md&i giup nang cao chét luong giang day, cai thién thé
lyc cua sinh vién, va dong thoi tao ra mot moi truc‘mg
hoc tap nang dong, sang tao. Cac giai phap cai tién
nay can tlep tuc duoc trién khai rong rai trong cac
truong dai hoc khac dé nang cao chat luong gido duc
thé chat trén toan quéc.

5.2. Kién nghi

- Ung dung két qua nghién ctru vao cic trudong
dai hoc khac: Céac két qua tir nghién ciru nay c6 thé
duogc ap dung dé cai tién chuwong trinh GDTC tai cac
truong dai hoc khac trén toan qudc, dic biét 1a trong
viéc ung dung cong nghe vao giang day.

- Tiép tuc cai tlen chucng trinh GDTC: Truong
Pai hoc Ha Tinh can tiép tuc cai tién chuong trinh
GDTC, dic biét 1a v& co so vat chat va phuorng phap
giang day, dé phu hop v6i nhu ciu phat trién thé chét
va tinh than cta sinh vién trong thoi dai cong nghé.

- Mé rong nghién ciru: Nén tiép tuc nghién ctru
sau hon vé& anh hudng cia viée tap luyén cic mon
thé thao khac nhau ddi véi cac chi sé thé chat va
tam 1y cua sinh vién. Dong thoi, nghién ciru thém vé
cac phuong phép giang day méi c6 thé giup cai thién
hi€u qua hoc tap va phat trién toan dién sinh vién.

- Khuyén khich hoat dong ngoai khoa: Truong
can tao diéu kién thuan lgi hon dé sinh vién tham
gia cac hoat dong ngoai khoa nhu giai dau thé thao,
céc cau lac bo thé thao va céc su kién thé thao trong
truong. Diéu nay khong chi gitip sinh vién ning cao
thé luc ma con gitp ho phat trién cac k¥ ning song,
giao tiép va lam viéc nhom.

- Piu tu vao co sd vat chit: Viée nang cap co sé
vat chat, ddc biét 1a cac phong tap thé duc, san choi
thé thao va cac thiét bi hién dai, 1a can thiét dé dap
{mg nhu cau ngay cang cao cua sinh vién. Co s vat
chat day du s& tao dong luc cho sinh vién tham gia
tich cuc hon vao cac hoat dong thé duc thé thao.
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