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Tém tiit: Bai bdo phan tich nhitng khé khén ciia sinh vién khi doc bai bao khoa hoc, gom: thiéu chién hegc
doc, qua tai nhdn thiec, han ché nang luc doc va kho khan trong danh gia tai liéu. T do, tac gia dé xuat
quy trinh doc theo tang givip tiép can bai bao tir tong quan den chuyén sau, gop phan nang cao hiéu qua

doc va phat trién tw duy phan bién.

Tir khod: Poc hoc thudt, bai béo khoa hoc, chién luoc doc, sinh vién dai hoc.

Abstract: This paper analyzes the difficulties students face when reading scientific articles, including: lack
of reading strategies, cognitive overload, limited reading capacity, and difficulty in evaluating literature.
Based on this, the author proposes a tiered reading process that helps approach articles from overview to
in-depth analysis, contributing to improved reading efficiency and the development of critical thinking.

Keywords: Academic reading, research articles, reading strategies, undergraduate students.

1. Pit van dé

Trong bdi canh gido duc dai hoc hién nay, hoat
dong nghién ctru khoa hoc ngay cang dugc coi trong
nhu mot thanh t6 ¢bt 16 gitip hinh thanh tu duy phan
bién, nang lyc xur Iy thong tin va kha nang hoc tap
sudt doi cho sinh vién (Creswell & Creswell, 2018).
Doi V0’1 sinh vién cac nganh thudc linh vuc ngon ngu,
viée tiép can va doc hleu tai liéu khoa hoc bang tiéng
Anh dong vai trd nén tang trong qué trinh xac dinh
van d& nghién ctru, xdy dung co so 1y thuyét va phat
trién nang luyc nghién ciru doc lap.

Nhiéu nghién ctru di chi ra rang k§ ning doc
hiéu bai bao khoa hoc 13 mot trong nhiing budc quan
trong nhit dé x4c dinh vin d& nghién ciru, xay dung
nén tang 1y thuyét va thuc hién cic phén tich tiép
theo (Wallace & Wray, 2016), ddng thoi ciing hd trg
ngudi hoc xdy dung ning luc danh gia chat luong
ngudn tai liéu mot cach hidu qua tir 6 hinh thanh tu
duy nghién ctu doc 1ap va khach quan (Paltridge &
Starfield, 2020). Tuy nhién thyc tién giang day cho
théy khong it sinh vién, dac bi¢t 1a nhitng sinh vién
mdi tiép can nghién ctru khoa hoc, da gip phai khong
it kho khan, thach thirc khi d6i dién voi mot bai bao
khoa hoc, ¢ thé ké dén nhu: Su choang ngop trudc
cac thuat nglr hoc thuat va cAu tric bai viét phtc tap,
cach thuc 1ap luédn, phan tich han l1am cung ap luc
phai hiéu toan bo ndi dung ngay tir 1an doc dau tién
(Bailey, 2018).

Theo d6, bai viét hudng toi tra 16i cac cau hoi
nghién ctu sau:

Nhirng kho khin phé bién ma sinh vién méi bat
dau gap phai khi doc bai bao khoa hoc 1a gi?

Quy trinh doc theo tang (layered reading) h trg
sinh vién méi bit du tiép can va hiéu bai bao khoa
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hoc nhu thé nao?

Thong qua viéc tra 101 cac cau hoi trén, nghién
ctru nham déng gép mot khung tham chiéu mang
tinh thyc tidn cho viéc rén luyén k¥ ning doc hiéu
bai bao khoa hoc trong dao tao sinh vién nganh ngon
ngit, qua d6 gbp phan ning cao ning lyuc tu duy phan
bién va nghién curu doc 1ap ctia nguoi hoc.

2. Téng quan nghién ctru

2.1. Ky nang doc hoc thudt trong nghién ciru
khoa hoc

Theo Wallace & Wray (2016), doc hoc thuét
(academic reading) la mot hoat dong mang tinh phan
tich, c6 muc dich rd rang va gin chit voi tu duy phan
bién. Khac véi viéc doc thong thuong vbn thuong
phuc vu muc dich giai tri, ndm thong tin nhanh hoac
hiéu ndi dung & mirc bé mit, doc hoc thuat doi hoi
ngu’ol doc phai tham gia vao qua trinh kham pha, két
nodi cac y tudng va danh gia chat lugng 1ap luan cua
tac gia. Trong d6, ngudi doc can nhan dién duoc:
ludn diém chinh, bang chimg hd trg, nén tang ly
thuyét, logic 1ap luan va cac han ché tiém an (Critical
Reading Framework).

Paltridge va Starfield (2020) ciing chi ra mdt
nguoi ¢ kha niang nghién ctru trude hét phai 1a mot
nguoi doc chu dong (active reader), tirc 1a luon phai
lién tyc dat cdu hoi vé muc tiéu nghién ctru (Tac
gia dang mudn ching minh didu gi?), phuong phap
nghién ciru (Tac gia dwa vao bang ching nao?), do
tin cdy cua di liéu (C6 diém yéu nao trong lap ludn
khong?), va gia tri dong goép cua cong trinh (Nghién
ctru nay lién quan thé nao dén linh vuc nghién ciru?).

2.2. Céu triic co bin ciia mét bai bdo khoa hoc

Pdi vai sinh vién méi tiép can bai bao khoa hoc,
viéc ndm dugc cAu tric co ban ciia mot bai bao 1a
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yéu t6 tién quyét giup sinh vién “doc dung chd” va
“hiéu diing ¥”. Theo Swales & Feak (2012), khac véi
cac van ban phé thong, bai bao khoa hoc dugc trinh
bay theo cac chuan myc han 14m nghiém ngdt nhim
dam bao tinh rd rang, tinh minh bach va kha nang
kiém chimg . Dui 1a & cac linh vuc khac nhau thi phan
16n cac bai bao khoa hoc chuin quéc té déu duoc
trinh bay theo céu triic “Md dau - Phuong phép - Két
qua - Thao luan” IMRAD (Introduction — Methods —
Results — Discussion). M hinh nay gitip chuan hoa
cach trinh bay nghién ctru, dong thoi tao diéu kién dé
ngudi doc dé dang xac dinh cac thanh td ¢t 161 cua
mot cong trinh khoa hoc.

Tiéu d@é (Title) va Tém tdt (Abstract)

Phan Dan nhép (Introduction).

Tong quan nghién ciru (Theoretical background).

Phuwong  phap  nghién  cuu  (Methods/
Methodology).

Két qua (Results).

Thao lugn (Discussion).

Két lugn (Conclusion)

Danh muc tai liéu tham khao (References)

3. Phwong phap nghién ciru

Nghién ciru nay duogc thuc hién theo hudng tiép
can nghién ciru mo ta két hop tong hop 1y thuyét
(conceptual and practice-based study) nhim phan
tich cac kho khan ma sinh vién méi bat dau thuong
gip phai khi doc bai bao khoa hoc, dong thoi dé xuat
mdt quy trinh doc phit hop véi dic diém nhén thire va
kinh nghiém nghién ctru cua ddi tugng nay. Dir liéu
nghién ctru duge xay dung trén co so ba ngudn chinh:
Mot 13, nghién ctru tién hanh tong hop va phén tich
cac cong trinh hoc thuat lién quan dén doc hoc thuat
(academic reading), doc phan bi¢n (critical reading)
va ky nang doc bai bao khoa hoc trong dao tao dai
hoc, qua d6 xac dinh nhiing nguyén téc va chién lugc
doc di duoc dé xuat trong cac nghién ciru trude day.
Hai 13, nghién ciru duya trén quan st thyc tién giang
day va huéng dan nghién ctru khoa hoc cho sinh
vién nganh Ngon nglt Anh tai Truong Pai hoc Luat
Ha Noi, dac biét trong cac hoc phén lién quan dén
phuong phap nghién ctru va doc tai li¢u hoc thuat
béng tiéng Anh. Ba 13, kinh nghiém su pham cua tic
gia trong qua trinh hd trg sinh vién tiép cén tai liéu
nghién ctru ciing duge & dung nhu ngudn dit lidu bd
tro nham nhén dién nhiing khé khan mang tinh 1ap
lai va phé bién trong thuc tién dio tao. Trong nghién
clru ndy, tac gia da su dung phuong phap phan tich
no6i dung (content analysis) dé hé théng hoa cac kho
khan thuong gap cua sinh vién khi doc bai bao khoa
hoc, ddng thoi dbi chiéu véi cac khuyén nghi tir cc
nghién ciru trude nhiam xay dung mot khung tiép can
mang tinh thyuc tién. Trén co s& dé, quy trinh doc
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theo ting (layered reading) duoc dé xuét nhu mot mo
hinh hudng dan gitp sinh vién tiép can bai bao khoa
hoc theo 16 trinh tir tdng quan dén phén tich sau, gop
phan giam tai nhan thirc va nang cao hiéu qua doc
hoc thuat trong giai doan dau tham gia nghién ctru
khoa hoc.

4. Két qua

Trén co s& phan tich tong hop cac nghién ciru
truge day két hop véi quan sat thyc tidn giang day va
huéng dan nghién ctru khoa hoc cho sinh vién nganh
ngdn ngit, nghién ctru di nhan dién bén nhém khoé
khin pho bién ma sinh vién méi bat dau thuong gip
phai khi tiép can doc bai bao khoa hoc. Cac két qua
nay phan anh khong chi nhimg han ché vé ning luc
ngon ngli ma con lién quan dén chién luge doc, nhan
thirc hoc thuat va kinh nghiém nghién ctru con chua
hoan thién ctia nguoi hoc ¢ giai doan dau.

Thiéu chién hrge doc: Sinh vién thuong tiép can
bai bao khoa hoc theo cach doc tuan tu tir dau dén
cudi ma khong c6 ké hoach cu thé. Ho it khi xac dinh
muc tiéu doc (doc dé lay y chinh hay doc dé phan
tich sau), dan dén viéc kho tap trung vao ndi dung
quan trong. Diéu nay 1am giam hiéu qua doc va khién
qué trinh tiép can tai liéu tré' nén mét thoi gian, thiéu
dinh huoéng.

Qua tii nhin thire:Mot khé khan phd bién l1a
sinh vién c¢b ging hiéu toan bo ndi dung ngay tir 1an
doc dau tién. Khi gip cac thuat ngit chuyén nganh,
cAu tric cau phure tap hodc s6 lidu nghién ctru, ho dé
bi “qué tai thong tin”. Diéu nay khong chi lam giam
kha nang hiéu ma con gy tim Iy chan nan, thiéu tu
tin khi doc cac tai liéu hoc thuat.

Han ché ning luc doc hoc thuat:Sinh vién con
thiéu cac ky ning doc quan trong nhu xac dinh y
chinh, nhén dién luan diém, va lién két thong tin giita
cac phﬁn trong bai bao. Ho thuong phu thudc qua
nhiéu vao viéc tra tir dién tung tir, khién qua trinh
doc bi gian doan va khong nam dugc ndi dung tong
thé. Ngoai ra, kha niang suy luin theo ngit canh va
hiéu y nghia hoc thuat ciing con han ché.

Khé khin trong danh gia va quan ly tai
liéu:Sinh vién chua c6 ky nang danh gia do tin cay
va gia tri cua bai bao khoa hoc, chéng han nhu phan
biét ngudn uy tin hay nhan dién han ché ciia nghién
cuu. Bén canh do, ho cling gap kho khan trong viéc
ghi chép, tom tit va to chic tai liéu da doc mot cach
hé théng. Pidu nay giy tré ngai trong viée sir dung
lai thong tin cho hoc tap, viét bai hodc nghién clru
sau nay.

5. Thao ludn

Két qua nghién ciru cho thdy nhitng kho khin
ma sinh vién méi bt dau gap phai khi doc bai bao
khoa hoc khong chi xuét phat tir han ché vé ning luc
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ngon ngit, ma chi yéu lién quan dén nhan thirc hoc
thuat va chién luoc tiép can van ban nghién ctru chua
phu hop. Phat hién nay tuong ddng voi quan diém
ctia Wallace va Wray (2016) khi cho rang doc hoc
thuét 12 mot hoat dong mang tinh chién luogc va can
dugc dao tao co hé thdng, thay vi dwoc hinh thanh
mot cach tu nhién thong qua qua trinh hoc tap thong
thuong.

Trude hét, viée sinh vién c6 xu hudng doc bai bao
khoa hoc theo cach tuyén tinh phan anh sy chuyén
d6i chwa hoan toan tir thoi quen doc thong tin sang
doc nghién ctru. Trong moi trudong hoc thuat, muc
tiéu cua viéc doc khong ndm & viée hiéu toan bo nodi
dung van ban ma ¢ kha ning khai thac thong tin phuc
vu cho ciu hoi nghién ctru cu thé. Diéu nay cho thiy
nhu cau can thiét cua viée huéng dan sinh vién nhan
dién céu trac bai bao khoa hoc va hiéu chirc nang cua
timg phan trong mo hinh IMRAD nhu mét cong cu
dinh hudng doc hi¢u qua.

Tur céc két qua nghién ciru, quy trinh doc theo
tang (layered reading) dwoc dé xuit nhu mot hudng
tiép can phu hop véi ngudi hoc ¢ giai doan dau.
Khac véi cach doc truyén thong, mé hinh nay cho
phép ngudi doc tiép can bai bao theo mirc do tir tong
quan dén phan tich sau, qua d6 gitp kiém soat khdi
luong thong tin va ting budc phat trién niang luc
doc phan bién. Cach tiép can nay ciing tuong dong
v61 mo hinh doc ba vong (three-pass approach) cta
Keshav (2013), song dugc diéu chinh theo bdi canh
dao tao sinh vién nganh ngdn ngir tai Viét Nam, noi
ngudi hoc thudng phai ddi dién dong thoi voi thach
thirc vé ngdn ngit chuyén nganh va ky ning nghién
ctru. Quy trinh nay bao gdm sau giai doan, dugc thiét
ké theo murc d9 tir tong quan dén phan tich sau, phu
hop véi dac diém nhan thuc va kinh nghiém nghién
ctru con han ché cua sinh vién dai hoc, cu thé:

Bude 1: Poc w6t dé ndm toan canh nghién ciru.

Bude 2: Poc dé nhéan dién cau tric va lap ludn.

Bude 3: Poc sdu phan Phwong phdp va Két qua

Buée 4: Poc sdu phan Théo ludn d@é dién gidi
nghia cua nghién curu.

Budoce 5: Doc phan bién

Budéc 6: Ghi chii va tém tdit bai bao.

6. Két luan

Doc hiéu bai bao khoa hoc 1a k¥ ning nén tang
clia bt ky nguoi lam nghién ctru nao, dac biét ddi
v6i sinh vién dang trong giai doan bét dau tiép can
nghién ctru khoa hoc. Déi véi sinh vién Khoa Ngoai
nglt Phap 1y — linh vuc giao thoa gilta ngén ngit hoc
va phap luat — viéc doc cac bai bao khoa hoc khong
chi gitip m& rong tri thirc ma con gép phan dinh hinh
tu duy phan tich, kha nang l1ap luan va sy chinh xac
trong st dung thuat nglt chuyén nganh. Tham luan
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nay da lam rd khai ni¢m bai bao khoa hoc cling nhu
vai tro cua ky nang doc bai bao khoa hoc nhu mot
nang luc nén tang trong qua trinh hinh thanh tu duy
nghién ctru cta sinh vién. Thong qua viéc phan tich
cac kho khian phd bién va dé xuét quy trinh doc theo
tang, bai viét cung cap mot khung tham chiéu mang
tinh thyc tién giup sinh vién tiép can tai liéu hoc
thuat hi¢u qua hon.

Quan trong hon, bai tham luan nhén manh ré’mg
viéc doc hiéu bai bao khoa hoc khong phai 1a kha
nang bim sinh, ma 13 mot k§ ning c¢6 thé rén luyén
thong qua thyc hanh c6 phuong phap. Yule (2020)
va Hart (2018) déu khing dinh rang sinh vién chi c¢6
thé hinh thanh tu duy nghién ctru khi thuong xuyén
tuong tac vdi cac cong trinh khoa hoc, dit cau hoi,
so sanh nguén tin va chu dong phan bién. Do do, thoi
quen doc bai bao khoa hoc can dugc xay dung tu
som, lién tuc va cé dinh hudng. Viéc hinh thanh théi
quen doc co chién lugc, ghi chu khoa hoc va danh gia
nguén tai liéu khong chi ho tro hoat dong nghién ciru
ma con gop phan xay dung tu duy phan bién va ning
luc hoc tap sudt doi cho nguoi hoc. Nhin chung, cac
phat hién cua nghién ctru khing dinh ring doc hiéu
bai bao khoa hoc 1a mot ky niang c6 thé giang day
va rén luyén thong qua cac huéng dan mang tinh su
pham 3 rang. Viéc tich hop cac chién luge doc hoc
thudt vao chuong trinh dao tao ngoai ngi chuyén
nganh duoc xem 1a budc di cin thiét nhim thu hep
khoang cach giira viéc hoc kién thirc chuyén mén
va nang lyc thuc hién nghién ctru khoa hoc doc lap
cta sinh vién. Trong tuong lai, cac nghién ctru tiép
theo c6 thé kiém ching hiéu qua cia mé hinh doc
theo tang thong qua nghién ciru thyc nghiém trén cac
nhém sinh vién cu thé.
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