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BAO LUC HQC DUONG O VIET NAM TU TIEP CAN CUA MQT SO
LY THUYET XA HQI HQOC HUONG TOI GIAI PHAP

Trwong Khdanh Vong'

Tém tit: Bao luc hoc duong o Viét Nam dang tro thanh mot van dé xa hoi dang quan
tam véi xu hiedng gia ting vé mirc dd phirc tap va pham vi anh hwong. Khéng chi dirng lai
& cdc hanh vi x6 xat thé chat, bao lyc hoc duong con biéu hién qua bdt nat tinh than va bao
liee trén khéng gian mang, gdy ton hai nghiém trong dén sirc khée tam 1y, két qua hoc tdp va
su phat trién nhan cach cia hoc sinh. Bai viét phan tich thuc trang bao lyc hoc duong trén
co s6 tong hop cdc nghién civu va sé liéu gan ddy, dong thoi van dung Ly thuyét Hoc héi xa
héi ciia Albert Bandura va Ly thuyét Kiém sodt xa héi ciia Travis Hirschi nham Iy gidi co ché
hinh thanh va duy tri hanh vi gdy hdn trong méi truong hoc dwong. Trén co sé do, bai viét
dé xudt cdc gidi phdp mang tinh hé thong nhw xdy dung hinh mau tich cuc, cing cé6 co ché
kiém sodt xd hdi va tang cuong gido duc ky nang song nham giam thiéu bao lwc hoc dwong
mét cach bén viing.

Tir khoa: Bao lyc hoc dwong, Ly thuyét Hoc hoi xa hoi, Ly thuyét Kiém sodt xa hoi.

Abstract: School violence in Vietnam has emerged as a pressing social issue,
characterized by increasing complexity and broader impacts. Beyond physical aggression,
school violence now includes psychological bullying and cyberbullying, causing significant
harm to students’ mental health, academic performance, and personality development. This
paper examines the current situation of school violence based on recent empirical studies and
statistical data, and applies the Social Learning Theory developed by Albert Bandura and
the Social Control Theory proposed by Travis Hirschi to explain the mechanisms underlying
aggressive behavior in school settings. Based on these theoretical insights, the paper
proposes comprehensive interventions, including the promotion of positive role models, the
strengthening of social control mechanisms, and the enhancement of life skills education.
Such systematic approaches are essential for building a safe, humane, and sustainable
educational environment in Vietnam.
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1 Thac si, Trudng Chinh tri tinh Khanh Hoa.
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1. Pit van dé

Bao luc hoc duong da va dang tro
thanh mot van dé xa hoi c6 tinh chét phuc
hop va dang bao dong trong bdi canh gido
duc Viét Nam hién nay. Khong chi dung lai
& viée x0 xat thé chat gitra hoc sinh, bao luc
hoc dudng con thé hién qua cac hanh vi tac
dong dén tinh than nhu c6 1ap x4 hoi va bao
luc trén khong gian mang, voi muc do lan
truyén nhanh chong cung tac dong sau rong.
Nhiing hé luy cua hién tugng nay khong chi
anh huong tryc tiép dén stc khoe thé chat,
tinh than va két qua hoc tap cua hoc sinh,
ma con tac dong tiéu cuc dén moi truong su
pham, niém tin cua phu huynh va trat tu xa
hoi no61 chung.

Cac nghién curu 6 nude ta nhirng nam
gan dy cho thiy bao luc hoc dudng khong
con 13 hién tuong ca biét ma da tro thanh van
dé mang tinh phé bién & mot bo phan truong
trung hoc. Tinh da dang vé& hinh thirc, su
tham gia cua nhiéu chu thé va sy khuéch dai
qua truyén thong sé dit ra yéu cau phai nhin
nhén hién tugng nady tr goc do lién nganh va
dua trén co s& 1y ludn viing chic. Néu chi
tiép can & binh dién quan 1y hanh chinh hoic
xtr Iy ky luat don 1¢ s& kho 1y giai day du co
ché hinh thanh va duy tri hanh vi gay han
trong moi truong hoc duong.

Tur goc dd xa hdi hoc, bao luc hoc
duong c6 thé duoc xem nhu két qua cua qua
trinh xa hoi hoéa va sy van hanh cua cac co
ché kiém soat xa hoi trong bdi canh bién
ddi xa hoi nhanh chong. Viéc van dung céc
khung 1y thuyét nhu Ly thuyét Hoc hoi xa
hoi ctia Albert Bandura va Ly thuyét Kiém
soat xa hdi cua Travis Hirschi cho phép phan
tich sau hon cac yéu tb tic dong dén hanh vi
gy han cta hoc sinh, tir qua trinh quan sat
mo phdong den cting c¢b hanh vi va sy suy yéu
cia cac mdi rang budc xa hoi. Trén co so

do, bai viét hudng t6i viéc 1am rd co ché ly
giai hién tuong va gép phan dé xuat cac dinh
hudng phong ngtra bao luc hoc duong mot
cach hé thong, bén vimg.

2. Phuong phap nghién ciru

Bai viét dugc thuc hién trén co s&
nghién ctru 1y thuyét, két hop phan tich tai
liéu va tiép can lién nganh giita x4 hoi hoc
va khoa hoc gido duc. Tac gia tién hanh thu
thap va hé thong hoa cic cong trinh nghién
ctru trong nude va qudc té lién quan dén bao
luc hoc duong, bao gém bai bao khoa hoc,
béo cdo chuyén dé, sb liéu thong ké cua co
quan quan ly gido duc va céc tai liéu ly luan
nén tang.

Cac tai liéu duoc lua chon dua trén
tiéu chi tinh cap nhat, do tin cdy hoc thuat
va mirc do lién quan truc tiép dén chu dé
nghién ciru. Trén co s do, bai viét sir dung
phuong phap phan tich tai liéu nham nhéan
dién cac biéu hién, nguyén nhan va hé luy
cua bao luc hoc duong trong bdi canh Viét
Nam hién nay. Pong thoi, phuong phép so
sanh va dbi chiéu dugc van dung dé lién hé
gitra thyc trang trong nude véi cac khung ly
thuyét kinh dién nhu Ly thuyét Hoc hoi xa
hoi va Ly thuyét Kiém soat xa hoi.

Cach tiép can nghién ctru mang tinh
suy luan 1y thuyét, trong d6 cac luan diém
ly thuyét dugc sir dung 1am cong cu phan
tich nham 1y giai co ché hinh thanh va duy
tri hanh vi bao luc, tir 46 d& xuét cac dinh
huéng giam thiéu mang tinh hé théng va kha
thi trong diéu kién thyc tién Viét Nam.

3. Két qua va ban luin

3.1. Thuc trang bao luc hoc duwong o
Viét Nam hién nay

Céc bang chimg thuc tién cho thdy bao
luc hoc duong ¢ Viét Nam dang gia ting vé
quy mo va bién ddi vé hinh thirc, v6i pham
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vi anh huong ngay cang mé rong trong moi
truong gido duc. Khong con chi la nhiing
xung dot don 1€, bao lyc hoc duong da lan
rong tir hanh vi thé chit sang cac hinh thirc
tinh than, bét nat truc tuyén va dugce khuéch
tan manh mé& qua nén tang mang xa hoi, gay
t6n hai ca vé thé chat 13n tam 1y cho hoc sinh
(Nguyén Lién, 2023).

Theo tong hop s6 liéu chinh thic tir Bo
Gido duc va Pao tao, trong giai doan tir thang
9/2021 dén thang 11/2023, ca nudc ghi nhan
699 vu bao luc hoc duong, lién quan téi hon
2.000 hoc sinh, trong duong vdi viéc binh
quan cu khoang 50 co s¢ gido duc lai xdy ra
mot vu viéc trong hai ndm qua. So voi giai
doan trudc d6 (2017-2022) voi 2.624 vu va
7.209 dbi tugng lién quan, c6 thé nhan thiy
sO vu viéc c6 xu huéng giam theo ting giai
doan théng ké (Minh Nguyén, 2025). Tuy
nhién, xu hudng giam vé s6 luong khong
ddng nghia véi sy suy giam vé mirc 46 nguy
hiém ctia cac hanh vi bao lyc hoc dudng.
Céac bao céo va ghi nhan thyc tién gan day
cho thay tinh chat cia cac vu viéc ngdy cang
nghiém trong va phuec tap hon, dac bi¢t trong
bdi canh tic dong cua khong gian mang.
Nhiéu nghién ctru trong ndm 2025 chi ra
rang bao lyc hoc dudng hién nay khong chi
dién ra trong khong gian vat 1y ma con mé
rong manh mé& sang méi trudng tryc tuyén,
v6i cac hinh thire nhu bit nat qua mang, phat
tan video bao lyc va lam nhuc nguoi khac
trén nén tang sb (B.S, 2025).

Ngoai cac hanh vi bao lyc thé chat nhu
danh nhau, danh dap ban be, bao luc hoc
duong & Viét Nam con bao gdm nhiéu hinh
thire tinh vi hon nhu bét nat tinh than, chia
r& ban bé va hanh vi gy ton hai tam 1y. Mot
nghién ctru tai Ha Noi va TP. H5 Chi Minh
nam 2019 cho thay t&i 75,7% hoc sinh timg
tham gia vao hanh vi bat nat truyén thong
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va 32,5% tham gia bét nat truc tuyén O muc
do khac nhau (Nguyén Lién, 2023). Piéu
nay phan anh rang bao lyc hoc duong khong
chi dién ra trong khuon khé 16p hoc ma con
dugc tang cuong va cong khai hon thong
qua moi truong sé nhu mang xa hoi, noi
nhitng clip bao luc lan truyén nhanh va gay
chan dong du luan (Vi du tai Ha Tinh, mot
vu hanh hung nghiém trong dugc quay lai
va dang tai trén mang). Pang cha ¥, mot sd
vu viée gan day c6 mirc do dic biét nghiém
trong, bao gdm cac hanh vi danh hoi dong,
st dung hung khi va tham chi dan dén hau
qua tir vong. Nhiing truong hop nay cho thiy
xu hudng gia ting vé tinh bao lyc va mirc do
t6n hai, phan anh sy chuyén bién tir cic xung
dot mang tinh boc phat sang cac hanh vi c6
t6 chirc hodc bi khuéch dai boi hiéu ing dam
dong va mang xa hdi (VOV, 2025).

TUr céc s6 liéu trén, c6 thé nhan dién
mot xu hudéng dang cha y cua bao luc hoc
duong ¢ Viét Nam hién nay: trong khi sb
lwong vu viée ¢6 xu huéng giam twong doi,
thi mac do nghiém trong va tinh chat phirc
tap cua cac hanh vi lai gia ting. Su bién doi
nay c6 thé dugc 1y giai tr mot sd nguyén
nhan chu yéu: Tht nhét, sy phat trién manh
mé ciia mang xa hoi da 1am thay doi co ché
lan tmyén hanh vi bao luc. Cac ndi dung bao
luc dugc chia sé nhanh chong khong chi gia
taing pham vi anh huong ma con gop phan
binh thuong héa hanh vi gy han, tao diéu
kién cho viéc bt chudc va tai hién hanh vi
trong doi song hoc duong (B.S, 2025). Thi
hai, su chuyén dich tir bao luc truc tiép sang
bao lyc gian tiép va bao luc mang khién
nhiéu hanh vi kho duoc phat hién va théng ké
day du, dan dén kha nang s6 liéu chinh thirc
chua phan anh hét thuc trang. Thu ba, ap luc
hoc tap, canh tranh thanh tich va nhiing cang
thang tam 1y trong bdi canh xa hoi hién dai
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khién hoc sinh d& roi vao trang thai mat kiém
soat cam xuc, tir do lam gia tang nguy co xay
ra cac hanh vi bao lyc nghiém trong. Thtr
tu, su suy giam tuong dbi cua cac co ché
kiém soat xd hoi truyén thong nhu gia dinh
va cong dong, trong bdi canh do thi hoa va
bién doi x4 hoi nhanh chéng, lam giam hiéu
qua cua viéc giam sat va dinh hudng hanh vi
cua hoc sinh.

Su két hop giita bao lyc trong thé gidi
“thar” va trén khong gian mang da tao ra
nhitng hé qua dang lo ngai. Pai biéu Qudc
hoi da chi ra rang nhitng con sb théng ké
nay 1a 101 canh bao d6i voi ca hé thong gido
duc, gia dinh va cong d@)ng, béi bao luc hoc
duong khong chi anh hudng dén thanh tich
hoc tap ma con gay tén thuong tim 1y kéo
dai sudt doi d6i véi cac em hoc sinh (Minh
Nguyén, 2025).

Tinh trang nay cling dit ra nhirng thach
thire d6i véi cong tac gido duc dao dirc, ky
nang song va hd tro tim 1y hoc duong. Mic
du cac quy dinh hi¢n hanh da néu rd cach
xtr Iy hanh vi 1éch chuan, nhiéu y kién cho
rang viée xtr 1y ky luat va hd tro tm 1y van
con thiéu tinh ran de va chua da manh mé dé
phong ngura hanh vi bao lyc tir sém (Minh
Nguyén, 2025). Nhiéu chuyén gia gido duc
va dai biéu qudc hoi dé nghi can huéng dén
mot cach tiép can dong bo giita gia dinh, nha
truong va xa hoi dé giam thiéu cac tac dong
tiéu cuc, dac biét trong bdi canh bao luc
hoc dudng ngay cang gin chit voi cac hién
tuong truc tuyén va xa hoi s6 hoa.

3.2. Vin dung mét so ly thuyét xa hji
hoc trong nghién ciru gidi phdp giam thiéu
bao luc hoc dwong

Nhu dd phén tich ¢ phan thyc trang,
tinh trang céc vu bao luc hoc duong ¢ Viét
Nam mic du giam twong d6i vé sb luong,

song lai ¢ xu huéng bién d6i ngay cang
phtc tap v& hinh thure, dic biét dudi tac dong
ctia mdi truong sd va mang xi hoi. Diéu nay
cho thdy viéc xur 1y don thudn bing bién
phap hanh chinh hozc ky luat 1a chua du; can
c6 cach tiép can 1y luan nham 1y giai co ché
hinh thanh, duy tri va lan truyén hanh vi gay
han trong méi trudng hoc dudng. Trén co s&
do6, viéc van dung cac ly thuyét Ly thuyét
Hoc hoi xa héi cua Albert Bandura va Ly
thuyét Kiém soét xd hoi cua Travis Hirschi,
c6 y nghia quan trong trong vi¢c xay dung
dinh hudng phong ngira bén viing.

3.2.1. Ly thuyét Hoc héi xd hoi

Ly thuyét Hoc hoi xa hoi (Social
Learning Theory) do Bandura phat trién
cho rang hanh vi con nguoi dugc hinh thanh
thong qua su tuong tac qua lai gifra c4 nhan
- hanh vi va méi truong. Theo tong quan cua
Bandura (1977) ca nhan khong chi hoc thong
qua trai nghiém truc tiép ma con thong qua
quan sat nguoi khéc, dac biét khi hanh vi do
duogc cing cb bang phan thuéng hoic tranh
dugc trung phat. Nabavi va Bijandi (2012)
nhan manh rang qua trinh hoc tdp qua quan
sat bao gdbm bdn giai doan: chu y (attention),
ghi nhé (retention), tai hién (reproduction)
va dong co thuc hién (motivation).

Vi du trong bdi canh hoc duong, khi
mot hoc sinh ching kién moét nhom ban
trong trudng quay video bdt nat mot ban
khac va dang tai lén mang xa hdéi, qua trinh
hoc tap hanh vi co thé dién ra theo cac budc
sau. Trude hét, & giai doan chu y, hoc sinh bi
thu hat boi hanh vi gay han do tinh kich tinh
cua su viéc hodc do video lan tmyén rong rai
trén mang xa hoi. Tiép d6, ¢ giai doan ghi
nhd, hoc sinh ghi lai trong tri nhd cach thic
ma nhoém ban thuc hién hanh vi bat nat, tir 16i
noi, cir chi dén cach quay va dang tai video.
Pén giai doan tai hién, trong mdt tinh huéng
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tuong tu ¢ 16p hoc hodc ngoai gid hoc, hoc
sinh c6 thé bat chude nhirg hanh vi d3 quan
sat trude do nhu tréu choc, de doa hodc quay
video ban bé. Cubi cung, ¢ giai doan dong
co thue hién, néu hanh vi nay nhan dugc su
¢ vil cia nhom ban, nhiéu lugt xem hodc
su chu y trén mang xa hdi ma khong bi xtr
1y kip thoi, hoc sinh s& ¢6 xu hudng tiép tuc
1ap lai va cting ¢6 hanh vi gay han. Vi du nay
cho thy hanh vi bao luc hoc duong cé thé
dugc hinh thanh, phat trién théng qua qua
trinh quan sat va bat chudc trong méi trudng
xa hoi, dic biét khi két hop voi su lan truyén
ctia truyén thong sb.

Van dung vao bdi canh bao luc hoc
duong, c6 thé thay hoc sinh tiép nhan hanh
vi gdy han tir nhiéu ngudn: gia dinh, nhom
ban dong dang va dic biét 1a truyén thong
dai ching. Krcmar (2019) khi phan tich ly
thuyét Nhan thirc x4 hoi (Social Cognitive
Theory) trong nghién ctru hiéu tng truyén
thong da chi ra rang viéc tiép xuc thuong
xuyén voi ndi dung bao luc co thé lam gia
taing kha ning chap nhan va tai hién hanh
vi gay han. Trong méi trudng s, khi cac vu
viéc bao lyc duge quay clip va lan truyén
trén mang xa hoi, hanh vi gay han co nguy
co dugc “khuéch dai” va cing b gian tiép.

Mot khia canh quan trong khéc trong
ly thuyét cua Bandura 1a co ché “phi dao
dirc hoa” (moral disengagement). C4 nhan
c6 thé tai cAu trac nhan thuc dé bién minh
cho hanh vi sai trai, qua doé giam cam giac toi
16i. Piéu nay giup 1y giai vi sao mot s6 hoc
sinh ¢6 thé coi hanh vi bao luc 13 “dia vui”
hodc “bdo vé danh du”, tr d6 duy tri hanh
vi 1éch chuan.

Tir khung 1y thuyét trén, c6 thé rit ra
mot s6 dinh hudéng giam thiéu bao luc hoc
duong ¢ Viét Nam thoi gian téi nhu sau: Thir
nhét, xay dyung va lan toa hinh mau tng xir
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tich cuc trong nha truong. Néu hanh vi duoc
hoc qua quan sat, viéc gido vién va hoc sinh
nong cbt thé hién cach giai quyét xung dot
bang dbi thoai, ton trong s& tao ra co ché ciing
¢ tich cuc. Thir hai, thiét 1ap co ché thu’orng/
phat 10 rang va nhit quan. Theo nguyén tic
cung cb gian tiép, viéc xir Iy minh bach cac
hanh vi bao lyc khong chi tic dong dén ca
nhan vi pham ma con tao hi¢u Gng ran de
dbi voi tap thé. Thir ba, ting cudng gido duc
ky ning quan 1y cam xuc va truyén thong
s6. Khi hoc sinh dugc trang bi k¥ nang nhan
thirc va tu diéu chinh hanh vi, kha ning tai
hién hanh vi gay han s& giam. Diéu nay phu
hop v6i nhin manh cta Bandura vé vai tro
ctia yéu t6 nhan thire trong diéu chinh hanh
vi (Nabavi, 2012).

Nhu vay, Ly thuyét Hoc hoi xa hoi
cung cap co so dé hiéu bao luc hoc duong
nhu mot hanh vi dugc hoc tip va cung cb
trong moi truong xa hoi, tor d6 dinh hudng
can thiép vao hé thong hinh miu va co ché
cting c¢b hanh vi.

3.2.2. Ly thuyét Kiém sodt xa hgi

Néu Ly thuyét Hoc hoi xa hdi tap
trung vao qua trinh hinh thanh hanh vi, thi
Ly thuyét Kiém soat xd hoi cua Hirschi
(1969) dit cau hoi nguoc lai: vi sao phan
16n ca nhan khong thyc hién hanh vi I¢ch
chuan? Theo Hirschi, su tuan thu chudn muc
xa hoi phu thudc vao muc do gén két cua ca
nhén véi cac thiét ché x3 hoi. Ong xac dinh
bdn yéu t6 cdu thanh “moi gdn két xd hoi”:
gin bo (attachment), cam két (commitment),
tham gia (involvement) va niém tin (belief).
Trong bi canh hoc dudng, khi su gin bo véi
gia dinh va gido vién suy yéu, khi hoc sinh
thiéu cam két v&i muc tiéu hoc tap, it tham
gia cac hoat dong tich cyc va giam niém
tin vao cac chuan muc chung, nguy co xuat
hién hanh vi bao lyc s€ gia ting. Gottfredson
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va Hirschi (2019) trong phat trién 1y thuyét
kiém soat hién dai tiép tuc khang dinh vai tro
ctia cac co ché kiém soat xd hoi chinh thic
va phi chinh thtc trong viéc han ché hanh vi
léch chuan.

Trong bdi canh van hoa Viét Nam, yéu
t6 “gdn bé” (attachment) c6 thé duoc cung
cd6 manh mé thong qua cic gia tri truyén
thong cua gia dinh va cong dong. Tir 1au, vin
hoa va dao dirc truyén thong da nhan manh
cac chuan muc nhu hiéu kinh v6i cha me, ton
trong thay c6 va dé cao trach nhiém ca nhan
dbi v6i cong dong. Nhitng gia tri nay gop
phan hinh thanh cac mbi quan hé xa hoi bén
chat gitta ca nhan vdi gia dinh, nha truong va
xd hoi, qua do tao ra co ché kiém soat mot
phan dbi voi hanh vi cua thanh thiéu nién.

Tuy nhién, trong bdi canh d6 thi hoa
nhanh chong, su dich chuyén dan cu va nhip
séng hién dai, nhiéu yéu td cta cau trac gia
dinh truyén théng va cong dong lang xi dang
c6 xu hudng suy giam. Su suy yéu cua cac
mdi quan hé gan két nay c6 thé 1am giam hiéu
qué clia cac co ché kiém soat xa hoi khong
chinh the, khién mot bo phan hoc sinh dé bi
cudn vao cac hanh vi léch chuén, trong do co
bao luc hoc duong. Vi vay, viéc cung cd mbi
lién két giita gia dinh, nha truong va cong
ddng, déng thoi phat huy cac gia tri dao dirc
truyén thong trong gido duc thanh thiéu nién,
c6 y nghia quan trong trong viéc tang cuong
cac “rang budc xa hoi” va phong ngura bao
lrc hoc dudng mot cach bén viing.

3.2.3. Vin dung dé xudt gidi phdp mét
56 giam thiéu bao luc hoc duong

Van dung vao thuc tién Viét Nam, ¢
thé dé xudt mot sd hudng tiép can dé giam
thiéu bao luc hoc dudng thoi gian toi, cu thé:
Thir nhét, ciing ¢d sy gin bo giita hoc sinh
v6i gia dinh va nha truong. Viée tang cuong

trao d6i thong tin giita phu huynh va gido
vién, dong thoi phat trién hé théng tu van
hoc duong, s& gop phan hinh thanh cac mdi
quan hé tin cdy va hd trg, qua d6 ting cuong
su gidm sat va dinh huéng hanh vi cta hoc
sinh theo cac chuin muc tich cuc. Tht hai,
nang cao muc d cam két cua hoc sinh ddi
v6i viée hoc tap va dinh hudng nghé nghiép
trong tuong lai. Khi nhan thic rd rang hanh
vi bao luc c6 thé anh huong tiéu cuc dén
co hdi phat trién ca nhén, hoc sinh s& c6 xu
hudng ting cuong tu kiém soat va diéu chinh
hanh vi pht hgp vé6i cac chuan muyc xa hoi.
Tht ba, mé rong su tham gia ctia hoc sinh
vao cac hoat dong van hoa, thé thao va cac
cau lac bo k¥ nang. Viéc tham gia tich cuc
vao cac hoat dong nay khong chi gitip hoc
sinh st dung thoi gian mot cach c6 y nghia
ma con gop phan han ché co hoi phat sinh
hanh vi 1éch chuan, dong thoi thuc day su
phat trién cac ky nang xa hoi tich cuc. Thir
tu, cung c¢d niém tin cta hoc sinh vao cac
chuén muc va quy dinh ctia nha truong. Khi
cac quy tac dugc xay dung rd rang, thuc thi
nhit quan va dam bao tinh cong bang, hoc
sinh s& c6 xu hudng chip nhan va tuan thu,
tir 46 gop phan han ché cac hanh vi bao luc
trong moi truong hoc duong.

Viéc két hop gitra Ly thuyét Hoc hoi xa
hoi va Ly thuyét Kiém soat xa hoi cho phép
chung ta xay dung mot s6 goi mé vé mat giai
phap trong giam thiéu bao luc hoc duong &
Viét Nam. Néu Iy thuyét ciia Bandura nhan
manh viéc diéu chinh cac hinh mau hanh vi
va co ché hoc tap thong qua quan sat, thi Iy
thuyét ciia Hirschi 1am 6 vai trd cta viéc
cung cd cac rang budc xa hoi nham han ché
hanh vi 1éch chudn. Tuy nhién, mdi 1y thuyét
cling ton tai nhitng han ché nhét dinh khi ap
dung vao phan tich bao lyc hoc dudong trong
bdi canh xa hdi hién nay. Ch:fmg han, Ly

30 NGUON LUC VA PHAT TRIEN SO 1 (THANG 3/2026)



Truwong Khanh Vong

thuyét Kiém soat xa hoi ciia Hirschi chu yéu
nhan manh vai trd ctia cac moi rang budc xa
hoi trong viéc ngdn ngira hanh vi 1éch chuén,
nhung chua giai thich day da anh hudng cua
cac yéu tb cau trac rong 16n hon nhu diéu
kién kinh té - x3 hoi, bat binh ding xi hoi
hay sy khac biét van hoa gitra cac nhom xa
hoi.

Trong thuc té, bao luc hoc duong co
thé chiu tac dong tir nhiéu yéu t6 nhu hoan
canh gia dinh khé khin, méi truong sdng
thiéu 6n dinh, ap luc kinh té hodc sy khac
biét vé vin hoa va 16i sdng trong qua trinh
d6 thi hoa va hoi nhap. Tuong tu, Ly thuyét
Hoc hoi x3 hoi tuy giai thich tt co ché hinh
thanh hanh vi thong qua quan sat va bat
chude, nhung ciing chwa xem xét day du vai
tro ctia cac yéu td cau tric xa hoi va thé ché
giao duc trong vi¢c tao ra moéi truong thuan
loi hodc han ché ddi véi hanh vi 1éch chuan.
Vi vay, viéc van dung hai 1y thuyét nay can
dugc dit trong boi canh xa hoi cu thé cua
Viét Nam, dong thoi két hop véi cac cach
tiép can lién nganh tir xa hoi hoc, tam 1y hoc
va khoa hoc gido duc nham giai thich toan
dién hon hi¢n tugng bao lyc hoc dudong va
dé xuét cac giai phap phu hop.

4. Két luan

Bao lyc hoc duong & Viét Nam hi¢n
nay la mdt hién tugng xa hoi phuc tap, gén
v6i nhitng bién doi trong méi truong gido
duc, gia dinh va bdi canh truyén thong sd.

Qua phan tich thyc trang c6 thé thiy bao luc
khong chi giéi han ¢ hanh vi thé chat ma da
mé rong sang cac hinh thirc tinh than va truc
tuyén, v6i mirc d6 lan truyén nhanh va tac
dong lau dai dén trude hét 1a stc khoe, tinh
mang, sy an toan cua hoc sinh, to1 nhitng
hé luy 1au dai vé tinh than, tam 1y hoc sinh.
Diéu nay cho thdy bao luc hoc duong khong
don thuén 1a van dé gido duc ndi b trong
nha truong ma 1a h¢ qua ctua qua trinh xa hoi
hoa chua day dii va sy van hanh chua hiéu
qua cta cac co ché kiém soat xa hoi.

Viéc van dung cac ly thuyét xa hoi hoc
cho thiy bao lyc hoc dudng can duoc nhin
nhan nhu két qua cua ca qua trinh hoc tap
hanh vi va sy suy yéu cta cac rang budc xa
hoi. Tir d6, cac giai phap can thiép can duoc
trién khai theo hudéng toan dién, két hop
giita diéu chinh méi trudng tuong tac, ting
cuong co ché dinh hudng hanh vi va ciing ¢b
cac mbi lién két xa hoi trong nha trudong va
gia dinh. Chi khi cac co ché xa hoi héa tich
cuc duoc ting cudng va hé théng kiém soat
xa hdi van hanh hi€u qua, moi truong hoc
duong méi thuc su trd thanh khong gian an
toan, nhan van va phat trién bén vimg cho
thé hé tré Viét Nam./.
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