
1. Màu đỏ trong văn hóa người Dao Đỏ  
Người Dao Đỏ cư trú chủ yếu ở các tỉnh miền núi 

phía Bắc Việt Nam. Màu đỏ trong văn hóa người 
Dao Đỏ không chỉ mang giá trị thẩm mỹ mà còn 
chứa đựng ý nghĩa văn hóa và tâm linh sâu sắc. Nó 
đóng vai trò trung tâm trong việc định hình bản sắc 
và tín ngưỡng của cộng đồng, tượng trưng cho sự kết 
nối giữa con người và thế giới siêu nhiên. Màu đỏ 
không chỉ phản ánh những giá trị tinh thần cốt lõi 
mà còn giúp duy trì và truyền tải các truyền thống 
văn hóa qua nhiều thế hệ. 

Trang phục của người Dao Đỏ tuy khác nhau 
giữa các vùng nhưng màu đỏ vẫn luôn là chủ đạo, 
xuất hiện trong trang phục của tất cả các thành viên 
trong cộng đồng, từ phụ nữ, nam giới, trẻ em đến 
thày cúng. Tác giả Nguyễn Khắc Tụng và Nguyễn 
Anh Cường nhận xét rằng: “Đồ trang sức tuy ít 

nhưng hoa văn trang trí trên y phục của Dao Đỏ lại 
rất phong phú. Và màu sắc cũng sặc sỡ hơn bất kỳ 
nhóm Dao nào khác. Trước hết là màu đỏ sau đó 
mới đến các màu khác như: vàng, xanh lá cây, đen 
và trắng” (1).  

Đáng chú ý nhất là trang phục của phụ nữ Dao 
Đỏ, với màu đỏ nổi bật trên khăn, mũ, áo, yếm, quần, 
dây lưng và xà cạp quấn chân. Những hoa văn trang 
trí trên trang phục với số lượng từ ba mươi đến bốn 
mươi kiểu khác nhau, không chỉ đẹp mắt mà còn 
chứa đựng những ý nghĩa văn hóa sâu sắc, đại diện 
cho các yếu tố tự nhiên như cây cỏ, rừng núi và động 
vật, cũng như niềm tin vào sự bảo vệ từ các thế lực 
siêu nhiên. Sự phong phú về hoa văn và cách sử 
dụng màu sắc còn phản ánh đời sống tâm linh và thế 
giới quan của người Dao Đỏ. Đây là yếu tố không 
thể thiếu trong đời sống của các cộng đồng dân tộc 
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thiểu số, những người có niềm tin mạnh mẽ vào thế 
giới siêu nhiên và thường xuyên phải đối mặt với 
những thử thách từ thiên nhiên bởi nơi họ sống là 
vùng núi non hiểm trở với độ ẩm cao và mưa nhiều.  

Điểm nổi bật trong trang phục của phụ nữ Dao 
Đỏ chính là những quả bông len đỏ được đính dọc 
từ vai đến thắt lưng. Những quả bông này không chỉ 
làm tăng thêm sự nổi bật cho trang phục mà còn là 
dấu hiệu phân biệt người Dao Đỏ với các nhóm Dao 
khác. Để tạo ra những quả bông len này, phụ nữ Dao 
Đỏ phải mua sợi len từ các chợ phiên vùng cao. Màu 
đỏ vẫn là màu chủ đạo, nhưng họ cũng sử dụng các 
màu phụ như vàng và đen để làm tăng tính thẩm mỹ 
cho trang phục. 

Trong các lễ cưới, vai trò của màu đỏ càng được 
thể hiện rõ nét hơn. Cô dâu người Dao Đỏ đội một 
chiếc mũ đặc biệt làm bằng khung tre hoặc nứa, trên 
đó phủ một chiếc khăn dài bằng vải đỏ che kín mặt. 
Phần trên khăn được thêu kín với các họa tiết tinh 
xảo và đính hạt cườm nhiều màu, tạo nên một vẻ đẹp 
huyền bí và rực rỡ. Chiếc mũ không chỉ là một phần 
của trang phục cưới, mà còn mang đậm yếu tố tâm 
linh, bảo vệ và cầu may mắn cho cô dâu. 

Trang phục của trẻ em Dao Đỏ cũng mang ý 
nghĩa đặc biệt này. Chiếc mũ đỏ của trẻ em không 
chỉ bảo vệ sức khỏe mà còn được coi là vật dụng 
mang lại sự an lành, giúp trẻ khỏe mạnh và phát triển 
nhanh chóng. Theo quan niệm của người Dao Đỏ, 
màu đỏ biểu trưng cho may mắn, tài lộc và điềm 
lành, vì vậy, việc đội mũ đỏ cho trẻ em được xem 
như một cách bảo vệ chúng khỏi những tác động tiêu 
cực từ thế giới siêu nhiên. 

Thày cúng, người giữ vai trò kết nối giữa con 
người và các thế lực siêu nhiên, thường mặc áo tứ 
thân màu đỏ và đội một chiếc khăn vuông bằng vải 
đỏ, được gấp chéo thành hình tam giác và thêu kín 
các họa tiết bằng chỉ đỏ, vàng, xanh lá. Phần đỉnh 
của chiếc khăn tam giác được trang trí bằng những 
tua đỏ, không chỉ làm tăng vẻ trang nghiêm mà còn 
biểu thị sức mạnh tâm linh sâu sắc. Cách phối hợp 
giữa màu đỏ và các màu sắc khác trên trang phục 
thày cúng thể hiện rõ tầm quan trọng của họ trong 
các nghi lễ, đồng thời tôn vinh sức mạnh bảo vệ và 
sự kết nối thiêng liêng trong tín ngưỡng của người 
Dao Đỏ. 

Màu đỏ trong các nghi lễ  
Nghi lễ luôn đi đôi với tín ngưỡng, phản ánh 

niềm tin tâm linh và những quan niệm về thần linh, 

tổ tiên. Truyện cổ và truyền thuyết là một phần trong 
di sản văn hóa của mỗi tộc người, giúp người đọc 
hiểu rõ hơn về lối tư duy và tín ngưỡng của họ. Mặc 
dù nghi lễ của người Dao Đỏ gắn liền với yếu tố tâm 
linh, nhưng mối liên hệ giữa màu đỏ và các khía 
cạnh như thần linh, tổ tiên hay các yếu tố siêu nhiên 
chưa được thể hiện rõ trong các truyền thuyết hay 
truyện cổ của họ.  

Trong bài viết Truyện cổ Dao trong mối quan hệ 
với không gian sinh thái tự nhiên, tác giả Bàn Thị 
Quỳnh Giao đã giới thiệu nhiều câu chuyện phản ánh 
văn hóa Dao, nhưng chỉ tập trung vào các chủ đề như 
nguồn gốc, sự đấu tranh và phát triển của tộc người, 
mà không đi sâu vào ý nghĩa của màu đỏ. Các câu 
chuyện như Bàn Cổ tạo ra muôn loài, Những ngày 
kiêng trong năm, Sự tích Mảng Nhuần vuôm... phản ánh 
các phong tục và tín ngưỡng liên quan đến đời sống 
thường ngày, nhưng chưa khai thác vai trò của màu đỏ 
trong văn hóa và tín ngưỡng của người Dao Đỏ.  

Mặc dù vậy, màu đỏ vẫn xuất hiện phổ biến trong 
hầu hết các nghi thức và lễ hội lớn của người Dao 
Đỏ, cho thấy tầm quan trọng của nó trong đời sống 
tâm linh và văn hóa của họ. Việc sử dụng màu đỏ 
trong các nghi lễ như lễ cấp sắc, lễ hội Bàn Vương 
và tranh thờ thể hiện lòng tôn kính, củng cố mối liên 
hệ với thế giới tâm linh và duy trì giá trị truyền thống 
của người Dao Đỏ về sau. 

Lễ cấp sắc là nghi thức thiêng liêng trong đời 
sống tâm linh của người Dao Đỏ, đánh dấu sự trưởng 
thành của nam giới và khẳng định vị trí của họ trong 
cộng đồng. Trong lễ này, màu đỏ nổi bật trên trang 
phục và các vật phẩm nghi lễ, biểu trưng cho nhiệt 
huyết, sức mạnh và trách nhiệm của người được cấp 
sắc. Bộ trang phục đỏ với hoa văn truyền thống là 
lời nhắc nhở về vai trò của họ trong việc gìn giữ, 
phát huy giá trị văn hóa, bảo vệ gia đình và sự thịnh 
vượng của dòng tộc. 

Lễ hội Bàn Vương là một trong những lễ hội lớn 
nhất của người Dao Đỏ, nhằm tôn vinh Bàn Vương 
- thủy tổ của dân tộc Dao. Trong lễ hội này, màu đỏ 
xuất hiện ở khắp mọi nơi, từ trang phục của người 
tham gia đến các vật phẩm cúng tế và trang trí không 
gian lễ hội. Màu đỏ biểu thị sự tôn kính đối với tổ 
tiên, sự đoàn kết của cộng đồng và niềm tin vào sự 
bảo hộ của Bàn Vương. Các nghi thức trong lễ hội 
thường sử dụng các vật phẩm màu đỏ như cờ, băng 
rôn và các biểu tượng truyền thống, tạo nên một 
không gian trang trọng và đầy tính linh thiêng. 
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Tranh thờ của người Dao Đỏ là một phần đời sống 
tâm linh của họ, thể hiện sự kết nối sâu sắc giữa con 
người và thế giới siêu nhiên. Về màu sắc trong tranh, 
tác giả Nguyễn Sinh Phúc đã chỉ ra rằng: “Ba màu 
được dùng chủ đạo là hồng ở nền, đỏ và vàng được 
vẽ ở quần áo thụng dài các nhân vật, ở ngọn lửa thần 
quang, các mảng trang trí trên khăn mũ áo, hai màu 
lạnh như chàm, lam, xanh cây chỉ sử dụng trên một 
số mảng nhỏ mang tính điểm xuyến, tạo sự cân bằng 
về nóng lạnh trên tranh” (2). Màu đỏ nổi bật, tượng 
trưng cho sự hòa hợp giữa trời và đất, giữa hữu hình 
và vô hình, làm tăng thêm tính thẩm mỹ và chiều sâu 
tâm linh của tác phẩm. Tranh thờ không chỉ là một 
tác phẩm nghệ thuật, mà còn là nhịp cầu tâm linh, 
chứa đựng niềm tin, hy vọng và lời cầu chúc may 
mắn cho gia đình. Chúng thường được treo ở vị trí 
trang trọng trong nhà, nhất là vào dịp lễ Tết và các 
nghi lễ quan trọng, góp phần tạo không gian linh 
thiêng và tôn kính trong đời sống tâm linh của người 
Dao Đỏ. Có thể nhận thấy, không có sự khác biệt rõ 
ràng về tranh thờ giữa các nhóm Dao, điều này cho 
thấy sự đồng nhất về mặt tín ngưỡng và nghệ thuật 
tranh thờ trong toàn bộ cộng đồng người Dao.  

2. Sự biến đổi trong việc sử dụng màu đỏ dưới 
tác động của đô thị hóa và hiện đại hóa 

Sự thay đổi trong cách sử dụng màu đỏ 
Sự thay đổi trong cách sử dụng màu đỏ của người 

Dao Đỏ là kết quả của những biến chuyển kinh tế, 
xã hội và quá trình hiện đại hóa. Tác giả Nguyễn 
Khắc Tụng và Nguyễn Anh Cường nhận định rằng 
trước đây, phụ nữ Dao Đỏ dành nhiều thời gian cho 
việc dệt vải, thêu thùa và may trang phục truyền 
thống, trong đó màu đỏ đóng vai trò quan trọng. Tuy 
nhiên, khi họ bắt đầu tham gia nhiều hơn vào các 
hoạt động kinh tế, thời gian dành cho việc duy trì 
nghề thủ công giảm đi đáng kể, điều này dẫn đến 
việc giảm bớt các trang phục truyền thống. Thêm 
vào đó, sự xuất hiện của các loại vải công nghiệp với 
giá thành rẻ và tiện lợi đã khiến người Dao Đỏ 
chuyển dần sang sử dụng trang phục hiện đại.  

Màu đỏ vốn là màu chủ đạo trong trang phục cổ 
truyền bắt đầu bị lấn át bởi những lựa chọn mới. Sở 
thích thời trang của giới trẻ cũng thay đổi theo xu 
hướng hiện đại, họ ưa chuộng áo sơ mi và quần âu 
hơn là trang phục truyền thống. Tuy nhiên, màu đỏ 
vẫn giữ vai trò quan trọng trong các nghi lễ quan 
trọng như lễ cấp sắc, lễ hội Bàn Vương và thờ cúng 
tổ tiên, nơi nó biểu trưng cho sự may mắn, bảo vệ 

và kết nối với tổ tiên. Mặc dù không còn xuất hiện 
thường xuyên trong đời sống hằng ngày, màu đỏ vẫn 
giữ được sự thiêng liêng trong các nghi lễ và sự kiện 
quan trọng. Việc bảo tồn và phát huy giá trị của màu 
đỏ trong văn hóa người Dao Đỏ cần sự quan tâm từ 
cộng đồng và các cơ quan văn hóa để đảm bảo 
những giá trị truyền thống này không bị mai một 
theo thời gian. 

Cơ hội bảo tồn và phát huy giá trị văn hóa của 
màu đỏ  

Việc bảo tồn và phát huy giá trị văn hóa của màu 
đỏ trong cộng đồng người Dao Đỏ đòi hỏi những 
giải pháp cụ thể và phù hợp với bối cảnh hiện đại. 
Một trong những phương thức hiệu quả là xây dựng 
các bảo tàng hoặc không gian trưng bày chuyên đề 
về văn hóa Dao Đỏ. Tại đây, các trang phục truyền 
thống, vật phẩm nghi lễ và sản phẩm thủ công mỹ 
nghệ sẽ được giới thiệu, không chỉ để bảo tồn di sản 
văn hóa mà còn nhằm nâng cao nhận thức của cộng 
đồng, đặc biệt là thế hệ trẻ, về giá trị của những yếu 
tố văn hóa truyền thống này. 

Bên cạnh đó, việc phát triển các sản phẩm thủ 
công mang màu sắc và biểu tượng văn hóa đặc trưng 
của người Dao Đỏ có tiềm năng đóng góp vào kinh 
tế địa phương. Các trang phục, đồ trang trí hoặc sản 
phẩm thủ công mang yếu tố văn hóa không chỉ giúp 
duy trì nghề truyền thống mà còn tạo ra nguồn thu 
nhập cho cộng đồng, khuyến khích thế hệ trẻ tham 
gia bảo tồn di sản. 

Tổ chức các lễ hội văn hóa và hội chợ thủ công 
mỹ nghệ, qua đó không chỉ tạo điều kiện quảng bá 
giá trị văn hóa mà còn mở ra cơ hội giao lưu giữa 
cộng đồng Dao Đỏ với các dân tộc khác, qua đó 
củng cố sự tự hào văn hóa và thúc đẩy du lịch bền 
vững. Các hoạt động này cần được triển khai kết hợp 
với các tổ chức xã hội và doanh nghiệp, điển hình 
như mô hình của Craft Link, nhằm hỗ trợ khôi phục 
các nghề truyền thống, nâng cao thu nhập cho cộng 
đồng dân tộc thiểu số. 

Giáo dục cộng đồng thông qua các chương trình 
ngoại khóa, workshop văn hóa hoặc các hoạt động 
trải nghiệm cũng cần được đẩy mạnh. Việc tích hợp 
nội dung giáo dục về văn hóa Dao Đỏ vào chương 
trình giảng dạy tại các trường học sẽ giúp thế hệ trẻ 
hiểu rõ và trân trọng hơn bản sắc văn hóa dân tộc. 
Để đạt hiệu quả, các hoạt động giáo dục cần được 
thiết kế linh hoạt, phù hợp với nhu cầu của từng đối 
tượng tham gia. 
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Việc bảo tồn văn hóa màu đỏ của người Dao Đỏ 
không chỉ dừng lại ở các nỗ lực giữ gìn truyền thống, 
mà cần hướng tới việc kết hợp bảo tồn với phát triển 
kinh tế bền vững. Đây là hướng đi thiết thực, đảm 
bảo rằng những giá trị văn hóa đặc sắc của cộng 
đồng sẽ không chỉ được duy trì mà còn phát huy 
trong bối cảnh xã hội đương đại. 

3. Kết luận 
Màu đỏ trong văn hóa người Dao Đỏ không chỉ 

là yếu tố thẩm mỹ mà còn mang ý nghĩa tâm linh 
và tín ngưỡng sâu sắc, thể hiện sự kết nối giữa con 
người với tổ tiên và thế giới siêu nhiên. Bên cạnh 
đó, quá trình đô thị hóa và hiện đại hóa đã làm 
giảm vai trò của màu đỏ trong đời sống hằng 
ngày. Để bảo tồn và phát huy giá trị văn hóa này, 
cần kết hợp giữa bảo tồn văn hóa và phát triển 
kinh tế bền vững thông qua việc xây dựng bảo 
tàng, phát triển sản phẩm thủ công, tổ chức lễ hội 
và giáo dục cộng đồng. Nghiên cứu không chỉ 
đóng góp vào hiểu biết về vai trò của màu sắc 

trong văn hóa dân tộc mà còn gợi mở hướng đi 
cho các nghiên cứu về bảo tồn di sản văn hóa 
trong bối cảnh hiện đại  
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GẮN KẾT HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC BẢO TÀNG... 
(tiếp theo trang 43) 

Kết luận 
Gắn kết giáo dục bảo tàng với giáo dục địa phương là một bước tiến quan trọng trong bối cảnh đổi mới 

giáo dục hiện nay. Bảo tàng không chỉ là nơi lưu giữ và bảo tồn di sản mà còn là môi trường giáo dục sống 
động, giúp học sinh và cộng đồng tiếp cận gần hơn với lịch sử, văn hóa và giá trị truyền thống địa phương. 
Thông qua các hoạt động trải nghiệm thực tế, công nghệ số và sự kết nối giữa bảo tàng với nhà trường, các 
chương trình giáo dục địa phương sẽ trở nên phong phú, sáng tạo và có sức hấp dẫn hơn. 

Để hiện thực hóa mục tiêu này, sự hợp tác của các bên liên quan là điều không thể thiếu. Bảo tàng, trường 
học, chính quyền địa phương, và cộng đồng cần cùng nhau xây dựng các chương trình chất lượng, sáng tạo và 
bền vững. Chính sự phối hợp nhịp nhàng này sẽ tạo nên nền tảng vững chắc để bảo tàng thực sự trở thành một 
“lớp học mở”, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục và giữ gìn giá trị di sản văn hóa trong xã hội hiện đại  
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