
1. Đặt vấn đề 
DLST bắt đầu hình thành từ những năm 1970 của 

thế kỷ trước, khi mà tình trạng suy thoái rừng nhiệt 
đới đã khiến Ngân hàng Phát triển Quốc tế và Ngân 
hàng Thế giới ngừng tài trợ cho các doanh nghiệp 
khai thác phát triển du lịch đại chúng (mass tourism), 
thay vào đó, vào những năm 1990, họ chỉ hỗ trợ các 
dự án liên quan đến DLST. 

Có thể nói rằng, một trong những định nghĩa tiên 
phong về DLST đến từ Ceballos-Lascurain vào năm 
1987, cho rằng, đây là loại hình du lịch tới các khu 
vực tự nhiên chưa bị can thiệp nhằm nghiên cứu và 
thưởng thức cảnh quan, đa dạng sinh học và văn hóa 
bản địa. Tuy nhiên, định nghĩa này bị chỉ trích vì 
quá tập trung vào yếu tố giáo dục và phát triển sản 
phẩm du lịch bền vững. Sau đó, nhiều định nghĩa 
khác về DLST ra đời, trong đó, nổi bật là định nghĩa 
của Hiệp hội Du lịch sinh thái Quốc tế (TIES) năm 
1990: “Du lịch có trách nhiệm tới các khu vực tự 
nhiên nhằm bảo tồn môi trường và cải thiện phúc 

lợi của người dân địa phương” (TIES, 2024). Đến 
năm 1996, Liên minh Bảo tồn Thiên nhiên Quốc tế 
(IUCN) cũng đưa ra định nghĩa tương tự, nhấn 
mạnh trách nhiệm bảo vệ môi trường, giảm thiểu tác 
động từ du khách và mang lại lợi ích kinh tế, xã hội 
cho cộng đồng địa phương. 

Sự phát triển của khái niệm DLST tiếp tục đến 
năm 2002, khi mà chủ đề của Ngày Du lịch thế giới 
được chọn là “Ecotourism, the key to sustainable 
development” (Du lịch sinh thái, chìa khóa để phát 
triển bền vững). Đại hội Thế giới về DLST tại 
Quebec, Canada đã ra Tuyên bố Quebec, mô tả 
DLST là loại hình du lịch góp phần bảo tồn tài 
nguyên thiên nhiên, thu hút sự tham gia của cộng 
đồng địa phương và cung cấp những trải nghiệm 
văn hóa - tự nhiên cho du khách. Đến năm 2015, 
TIES cập nhật định nghĩa của mình, nhấn mạnh 
rằng DLST phải gắn với bảo tồn, duy trì phúc lợi 
cho người dân địa phương và có yếu tố giáo dục, 
giải thích về môi trường và văn hóa. 
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Tóm tắt: Du lịch sinh thái (DLST) là một trong những loại hình đã và đang được phát triển trong những 
năm qua tại nhiều quốc gia trên thế giới. DLST được kỳ vọng có thể đóng góp về mặt tài chính, bảo tồn đa 
dạng sinh học và mang lại nguồn sinh kế thay thế cho cộng đồng, đặc biệt tại các khu bảo tồn thiên nhiên. 
Việt Nam là một quốc gia có 178 khu bảo tồn thiên nhiên, với sự giàu có về tài nguyên đa dạng sinh học 
cùng những giá trị văn hóa tâm linh. Các khu bảo tồn thiên nhiên này có tiềm năng phát triển DLST rất 
lớn. Tuy nhiên, hoạt động DLST tại đây vẫn tồn tại nhiều vấn đề và chưa phát triển tương xứng với tiềm 
năng. Bài viết này tập trung giới thiệu về sự ra đời của loại hình DLST, phân tích tiềm năng, thực trạng và 
đề xuất giải pháp phát triển DLST bền vững tại các khu bảo tồn thiên nhiên ở Việt Nam hiện nay. 

Từ khóa: du lịch sinh thái, khu bảo tồn thiên nhiên, vườn quốc gia, đề án du lịch sinh thái. 
Abstract: Ecotourism is one of the tourism types that has been developed over the past years in many 

countries worldwide. It is expected to contribute financially, conserve biodiversity, and provide alternative 
livelihoods for communities, especially in nature reserves. Vietnam, with 178 nature reserves rich in           
biodiversity and cultural-spiritual values, holds significant potential for ecotourism development. However, 
ecotourism activities in these areas still face many challenges and have not fully realized their potential. 
This article focuses on introducing the emergence of ecotourism, analyzing its potential and current state, 
and proposing sustainable development solutions for ecotourism in Vietnam’s nature reserves. 
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Có thể nói rằng, DLST hiện nay không còn là một 
chủ đề mới mẻ và đã có nhiều công trình nghiên cứu 
quan trọng về chủ đề này. Tuy nhiên, việc hiểu đúng 
và thực hành phát triển DLST tại Việt Nam còn tồn 
tại nhiều vấn đề, đặc biệt là việc phát triển DLST tại 
các vườn quốc gia, các khu bảo tồn thiên nhiên.  

2. Tiềm năng và thực trạng phát triển DLST 
tại các khu bảo tồn thiên nhiên Việt Nam 

Việt Nam đã thành lập 178 khu bảo tồn thiên 
nhiên, trong đó, có 34 vườn quốc gia, 61 khu dự trữ 
thiên nhiên, 21 khu bảo tồn loài - sinh cảnh, 62 khu 
bảo vệ cảnh quan. Với số lượng các khu bảo tồn 
thiên nhiên kể trên, Việt Nam có tiềm năng và lợi thế 
rất lớn về phát triển loại hình DLST. Tuy nhiên, hoạt 
động DLST chỉ thực sự diễn ra tại một số vườn quốc 
gia, còn các khu dự trữ thiên nhiên, các khu bảo tồn 
loài - sinh cảnh, và các khu bảo vệ cảnh quan hoạt 
động du lịch chưa thực sự phát triển tương xứng với 
tiềm năng. DLST được phát triển khá tốt tại các 
vườn quốc gia, như: phía Bắc có Ba Bể, Ba Vì, Cúc 
Phương, Cát Bà, Tam Đảo; khu vực miền Trung - 
Tây Nguyên có Phong Nha - Kẻ Bàng, Bạch Mã, 
Núi Chúa, Bidoup Núi Bà, Yok Đôn; khu vực Nam 
Bộ có Vườn quốc gia Cát Tiên, Côn Đảo, Tràm 
Chim, Mũi Cà Mau… Trong đó, đáng chú ý phải kể 
đến Vườn quốc gia Cúc Phương - vườn quốc gia này 
liên tiếp 4 năm (từ 2019-2022) nhận giải thưởng Du 
lịch thế giới và được vinh danh là Công viên quốc 
gia hàng đầu châu Á, với số lượng khách tham quan 
mỗi năm khoảng 120.000 đến 130.000 khách du lịch. 
Trong đó, khoảng 1/4 là khách quốc tế (Vũ Thượng, 
2022). Còn đối với Vườn quốc gia Phong Nha - Kẻ 
Bàng, năm 2023 đã đón hơn 662.000 lượt khách, 
tăng hơn 6%. Trong đó, khách quốc tế đạt trên 
83.000 lượt, tăng 231% và doanh thu du lịch đạt gần 
270 tỷ đồng; tăng 23% so với năm 2022 (Hà Anh, 
2023). Vườn quốc gia Cát Tiên, đã đạt được nhiều 
danh hiệu, chứng nhận trong quá trình hình thành và 
phát triển, như: Bàu Sấu được Ban thư ký Công ước 
Ramsar công nhận đưa vào danh sách các vùng đất 
ngập nước có tầm quan trọng quốc tế (2005), Vườn 
quốc gia Cát Tiên là khu dự trữ sinh quyển 411 thế 
giới (2011), Di tích quốc gia đặc biệt (2012) và năm 
2024 Vườn quốc gia Cát Tiên đã được Liên minh 
Bảo tồn Thiên nhiên Quốc tế (IUCN) chính thức 
công nhận là khu bảo tồn thứ 72 trên thế giới đạt 
danh hiệu Danh lục Xanh IUCN. Theo đại diện 
Vườn quốc gia Cát Tiên, trong năm 2022, nơi đây 
đã đón 54.000 lượt khách đến tham quan, du lịch. 

Riêng từ đầu năm 2023 đến nay đã đón 59.000 lượt 
khách. Trong đó, cao điểm vào dịp cuối tuần khoảng 
500 lượt/ ngày và dịp lễ, Tết trên 1.000 lượt khách/ 
ngày. Đây là một tính hiệu đáng mừng cho du lịch 
tại Vườn quốc gia Cát Tiên, nhưng đồng thời cũng 
là thách thức cho việc quản lý phát triển một cách 
bền vững.  

Phần lớn các khu bảo tồn thiên nhiên, đặc biệt là 
các khu bảo tồn thiên nhiên thuộc hệ thống rừng đặc 
dụng (167 khu) đã có hoạt động DLST hiện đang tổ 
chức theo 3 hình thức: tự tổ chức; liên doanh, liên kết; 
cho thuê môi trường rừng. Theo Tổng cục Lâm 
Nghiệp, phần lớn các khu bảo tồn thiên nhiên tự tổ 
chức kinh doanh du lịch (56 khu, chiếm 92%). Cũng 
theo kết quả điều tra cho thấy, 56 khu bảo tồn thiên 
nhiên này tổ chức kinh doanh hoạt động DLST khi 
chưa có đề án phát triển DLST (Tổng cục Lâm 
Nghiệp, 2017). Cho đến nay, mặc dù nhiều khu bảo 
tồn thiên nhiên đã và đang tiến hành xây dựng các đề 
án phát triển DLST nhưng tỷ lệ hoàn thành vẫn chưa 
đáng kể. 

Có nhiều nguyên nhân cản trở việc phát triển 
DLST tại các khu bảo tồn thiên nhiên tại Việt Nam, 
trong đó phải kể đến nguyên nhân thiếu cơ chế chính 
sách và hướng dẫn để làm cơ sở triển khai hoạt động 
DLST tại các khu bảo tồn thiên nhiên. Mặc dù đã có 
một số quy định liên quan đến việc triển khai hoạt 
động DLST trong các văn bản pháp luật có liên quan. 
Tuy nhiên, vẫn còn thiếu những quy định cụ thể và 
hướng dẫn chi tiết để triển khai, như các quy định về 
cơ chế kết hợp kinh doanh du lịch, cho thuê môi 
trường rừng khi kết hợp với các doanh nghiệp để triển 
khai thác phát triển du lịch, quy định về tài chính, các 
hướng dẫn liên quan đến sự tham gia của cộng đồng 
và các tiêu chí đánh giá, giám sát hoạt động DLST… 
Do vậy, một số hoạt động du lịch thông thường được 
triển khai tại các khu bảo tồn thiên nhiên nhưng dưới 
danh nghĩa là hoạt động DLST. Ngoài ra, những hạn 
chế về tài chính, nguồn nhân lực có trình độ chuyên 
môn để triển khai hoạt động DLST là những rào cản 
ảnh hưởng tới thực trạng phát triển DLST tại các khu 
bảo tồn thiên nhiên ở Việt Nam. 

3. Các giải pháp phát triển DLST theo định 
hướng phát triển du lịch bền vững 

Xây dựng đề án phát triển DLST 
Theo quy định, các khu bảo tồn thiên nhiên, đặc 

biệt liên quan đến rừng đặc dụng, để phát triển DLST 
cần phải xây dựng đề án DLST, nghỉ dưỡng, giải trí 
phù hợp với phương án quản lý rừng bền vững đã 
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được phê duyệt. Kinh phí lập đề án được cân đối 
trong kế hoạch tài chính hằng năm hoặc do thỏa 
thuận với các tổ chức, cá nhân liên kết. Trong trường 
hợp thuê môi trường rừng, kinh phí lập dự án do bên 
thuê chịu trách nhiệm. Hiện nay, một số khu bảo tồn 
thiên nhiên đã triển khai phát triển DLST nhưng 
chưa có đề án chính thức và ngược lại. 

Hình thức kinh doanh DLST gồm 3 loại: tự tổ 
chức; liên doanh, liên kết; cho thuê môi trường rừng, 
tất cả đều phải tuân thủ Luật Lâm nghiệp và các quy 
định pháp luật khác. Sau khi đề án được phê duyệt, 
chủ rừng sẽ phối hợp với các bên liên quan để lập 
dự án DLST. 

Quá trình triển khai cần đầu tư hạ tầng giao thông 
kết nối các trung tâm du lịch với khu bảo tồn thiên 
nhiên, đồng thời xây dựng cơ sở lưu trú và dịch vụ cơ 
bản trong khu bảo tồn để nâng cao khả năng tiếp cận và 
sẵn sàng đón khách. Tóm lại, việc xây dựng đề án phát 
triển DLST là nền tảng quan trọng để phát triển du lịch 
bền vững tại các khu bảo tồn thiên nhiên ở Việt Nam. 

Xây dựng sản phẩm DLST đặc thù 
Các khu bảo tồn thiên nhiên Việt Nam sở hữu 

nguồn tài nguyên du lịch tự nhiên đa dạng, nhưng để 
nâng cao khả năng cạnh tranh và tạo sự khác biệt, 
cần phát triển các sản phẩm DLST đặc thù. Theo 
Luật Du lịch, sản phẩm du lịch là tập hợp các dịch 
vụ dựa trên khai thác tài nguyên để đáp ứng nhu cầu 
khách du lịch, còn sản phẩm du lịch đặc thù nhấn 
mạnh vào tính độc đáo, khác biệt để đáp ứng kỳ 
vọng cao hơn. 

Mỗi khu bảo tồn thiên nhiên cần nghiên cứu để 
xác định giá trị độc đáo của mình. Dù có nhiều nét 
tương đồng về tài nguyên tự nhiên, sự khác biệt có 
thể đến từ đa dạng sinh học, cảnh quan, hoặc các loài 
đặc hữu. Ở những nơi có cộng đồng dân cư bản địa, 
văn hóa địa phương có thể trở thành tài nguyên du 
lịch độc đáo, giúp lồng ghép yếu tố tự nhiên và văn 
hóa trong sản phẩm DLST. Các sản phẩm này có thể 
được thiết kế dưới dạng chương trình du lịch, tuyến 
tham quan, hoặc câu chuyện (storytelling) hấp dẫn, 
đáp ứng nhu cầu đặc biệt của DLST. 

Tăng cường quảng bá, liên kết phát triển du lịch 
Hoạt động du lịch tại 34 vườn quốc gia đang phát 

triển mạnh nhờ vị trí địa lý thuận lợi, tài nguyên du 
lịch sinh thái phong phú, sự đầu tư và các đề án phát 
triển bài bản. Truyền thông, quảng bá và liên kết du 
lịch đóng vai trò then chốt trong thành công này. Gần 
đây, sáng kiến “hộ chiếu vườn quốc gia” đã được triển 
khai nhằm thúc đẩy DLST, tạo cơ chế tài chính bền 

vững và tăng cường hạ tầng du lịch. Đồng thời, nâng 
cao nhận thức cộng đồng về giá trị hệ sinh thái. Đây 
là bước đi quan trọng giúp các vườn quốc gia tự chủ 
tài chính cho công tác bảo tồn. Từ kinh nghiệm này, 
cần nhân rộng mô hình cho các khu bảo tồn thiên 
nhiên khác. Ngoài ra, việc quy hoạch tuyến, điểm, hợp 
tác với doanh nghiệp lữ hành và tư nhân sẽ góp phần 
phát triển DLST, hỗ trợ sinh kế và bảo tồn bền vững. 

4. Kết luận 
Các khu bảo tồn thiên nhiên sở hữu tiềm năng lớn 

để phát triển DLST nhờ tài nguyên tự nhiên phong 
phú, cảnh quan đa dạng và văn hóa bản địa đặc sắc. 
Tuy nhiên, không phải tất cả các khu bảo tồn thiên 
nhiên đều hội đủ điều kiện phát triển như 34 vườn 
quốc gia. Các khu dự trữ thiên nhiên, khu bảo tồn 
loài - sinh cảnh và khu bảo vệ cảnh quan (tổng cộng 
144 khu) vẫn đối mặt với nhiều thách thức về chính 
sách, nguồn vốn và nhân lực. 

Xây dựng đề án phát triển DLST là bước đầu tiên 
và quan trọng để thúc đẩy du lịch tại các khu bảo tồn 
thiên nhiên này. Đồng thời, cần tạo sức hút thông 
qua các sản phẩm du lịch đặc thù, chương trình 
quảng bá hiệu quả và hợp tác đầu tư với doanh 
nghiệp lữ hành. 

Trong giai đoạn đầu, các khu bảo tồn thiên nhiên 
nên tập trung thu hút khách du lịch nhằm tạo nguồn 
thu cho bảo tồn. Tuy nhiên, phát triển DLST bền vững 
đòi hỏi tránh du lịch đại chúng, giới hạn lượng khách 
phù hợp với sức tải của hệ sinh thái để giảm thiểu tác 
động tiêu cực. Điều này đảm bảo DLST vừa hỗ trợ 
bảo tồn đa dạng sinh học vừa tạo sinh kế bền vững cho 
cộng đồng địa phương và khu bảo tồn thiên nhiên 
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Một là, có chính sách hỗ trợ, các cấp chính quyền 
tiếp tục quan tâm và hỗ trợ kinh phí đến các chùa 
còn khó khăn để nâng cấp cơ sở vật chất nhằm bảo 
quản và bảo dưỡng ghe ngo. Đồng thời, cần có chính 
sách hỗ trợ nghệ nhân nhằm khuyến khích truyền 
dạy kỹ thuật chế tác ghe ngo truyền thống và các đội 
ghe ngo khi tham gia hoạt động đua. 

Hai là, tư liệu hóa nghi lễ, quay phim, chụp ảnh 
và ghi lại toàn bộ quy trình chế tác ghe ngo, nghi thức 
lễ hạ thủy và hội đua ghe mừng lễ hội Ok Om Bok 
và xuất bản tài liệu, sách hướng dẫn về ghe ngo và lễ 
hội liên quan. Sử dụng công nghệ số hóa để lưu trữ 
và bảo tồn hình ảnh, tư liệu, thông tin về ghe ngo - lễ 
hạ thủy. Tạo các ứng dụng hoặc nền tảng trực tuyến 
để giới thiệu di sản ghe ngo và lễ hội Ok Om Bok 
đến với đông đảo công chúng, đặc biệt là thế hệ trẻ. 

Ba là, tăng cường giáo dục và truyền thông, nhằm 
nâng cao nhận thức cộng đồng, cần tổ chức các buổi 
học ngoại khóa, hội thảo tại trường học về văn hóa 
ghe ngo và lễ hạ thủy để thế hệ trẻ hiểu và yêu quý 
truyền thống. Cần có các chiến dịch truyền thông 
qua mạng xã hội, truyền hình, báo chí nhằm lan tỏa 
giá trị ghe ngo. 

Bên cạnh việc bảo tồn cần phát huy giá trị ghe 
ngo - lễ hạ thủy ghe ngo trong đời sống hiện đại, để 
trở thành biểu tượng sống động trong đời sống văn 
hóa người Khmer Nam Bộ qua một số giải pháp: sân 
khấu hóa nghi thức lễ hạ thủy ghe ngo gắn với hoạt 
động hội đua ghe; gắn kết với du lịch văn hóa, xây 
dựng phát triển ghe ngo và lễ hạ thủy thành một sản 
phẩm du lịch đặc trưng, thu hút du khách trong và 
ngoài nước; phát triển sản phẩm văn hóa, quà lưu 
niệm, thông qua việc sản xuất mô hình ghe ngo thu 

nhỏ, tranh vẽ và các sản phẩm thủ công mỹ nghệ để 
quảng bá về lễ Ok Om Bok - hội đua ghe ngo của 
địa phương.  

4. Kết luận 
Ghe ngo - lễ hạ thủy không chỉ là biểu tượng 

văn hóa đặc sắc của người Khmer mà còn là một 
phần không thể thiếu trong di sản văn hóa phi vật 
thể quốc gia. Những giá trị về văn hóa, lịch sử, tâm 
linh và tinh thần cộng đồng mà ghe ngo mang lại 
đã vượt qua giới hạn của một nghi thức truyền 
thống, trở thành cầu nối giữa quá khứ và hiện tại, 
giữa con người với thiên nhiên và tâm linh. Việc 
bảo tồn và phát huy di sản này không chỉ là gìn giữ 
một nét đẹp văn hóa mà còn là trách nhiệm với các 
thế hệ mai sau, đảm bảo rằng bản sắc văn hóa 
Khmer sẽ tiếp tục lan tỏa và trường tồn. Từ đó, ghe 
ngo không chỉ góp phần làm phong phú thêm di 
sản văn hóa dân tộc mà còn mở ra cơ hội phát triển 
kinh tế du lịch địa phương, tạo ra giá trị bền vững 
cho cộng đồng trong thời đại hội nhập và phát 
triển. Sự chung tay của các cấp chính quyền, cộng 
đồng và các thế hệ trẻ sẽ là chìa khóa để di sản ghe 
ngo tiếp tục thắp sáng, trở thành biểu tượng của sự 
đoàn kết, niềm tự hào và sức mạnh văn hóa của 
người Khmer 
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