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KE THUA VA PHAT HUY
NHUNG GIA TRI GIA DINH TRUYEN THONG
O’ NUO'C TA HIEN NAY

NGUYEN MINH THONG*

Tém tat: Gia dinh la té bao ciia xd hoi va la méi truong c6 y nghia quan trong trong qud trinh nudi
dwong va gido duc nhdn cdch con nguoi. Dé tién bude viing chdc vao ky nguyén vieon minh ciia dan téc,
van dé ké thira va phdt huy cac gid tri gia dinh truyén thong la hét sirc quan trong va can thiét dé xay dung,
phat trién hé gid tri gia dinh hién dai, gép phan xdy dung, phat trién van héa con nguoi Viét Nam, dap vmg
yéu cau phat trién nhanh va bén virng dat mede. Bai viét dé cdp dén nhimg gid tri tot dep, dwa ra nhimg
gidi phdp bao ton, phat huy nhitng gid tri gia dinh truyén thong gia dinh Viét Nam trong giai doan hién nay.

Tir khéa: gia tri gia dinh truyén thong, ky nguyén vuwon minh, binh dang, tién bo, hanh phuc.

Abstract: The family is the fundamental unit of society and serves as a vital environment for nurturing
and shaping human character. As the nation moves confidently into a new era of growth and advancement,
the inheritance and promotion of traditional family values are of utmost importance and necessity. This is
essential for building and developing a modern family value system, contributing to the cultivation and
advancement of Vietnamese cultural identity, and meeting the demands of rapid and sustainable national
development. The article addresses positive values and offers solutions to preserve and promote the

traditional Vietnamese family values in the current period.
Keywords: traditional family values, the era, equal, progressive, happy.

1. V& khai niém gia dinh

Lugt Hon nhan va gia dinh Viét Nam nam 2014
dinh nghia: “Gia dinh la tap hop nhimg ngudi gan
b6 voi nhau do hon nhan, quan hé huyét thong hodc
do quan hé nudi dudng, lam phat sinh cac nghia vu
va quyén gitra ho voi nhau theo qui dinh cua Luat
nay” (1). Trong lich sir nhan loai, gia dinh Ia t6 chirc
xa hoi dau tién cua con nguoi dong thoi ciing 1a mot
don vi kinh té (san XUuat, tiéu thu) va la mot nhom xa
hoi mang trong trach truyén ching. Pay 1a mot nhom
x3 hoi dic thi bao gdm nhing ngudi c6 quan hé véi
nhau boi hon nhan, huyét théng hodc nghia dudng,
c6 déc trung gidi tinh trong quan h¢ hon nhan, cung
chung s6ng, c¢6 ngan sach chung, c6 lién hé v6i nhau
boi tinh yéu, tinh cam thuong mén va chap nhéan cac
quy tic g xir trong ndi bo v6i nhau.

Gia dinh ton tai va phat trién trong tu cach nhém
xa h¢i nhé nhét c6 tinh chét “hat co ban” ciia té bao
vi mo trong sinh thé xa hoi vi mod hang tri¢u té bao,
hinh thanh nén qudc gia, dan toc. Gia dinh 1a méi

* TS, Vién Vin héa va Phat trién, Hoc vién Chinh tri quéc gia H6 Chi Minh

truong cd y nghia quan trong trong qua trinh hinh
thanh, nuéi dudng va gido duc nhéan cach con nguoi,
bao ton va phat huy vin hoa truyén thng tét dep,
phong, chéng va ngin ngira cic té nan xa hoi, tao
ngu6n nhan lyc phyc vu sy nghiép xay dung va bao
vé TH quoc

2. Nhiing gia tri tot dep trong gia dinh truyén
théng & nuéc ta

Gia dinh nhiéu thé hé ciing chung song véi ton
ti trdt tu, nén nép bén ving

Gia dinh dugc coi la nguon goc nen tang cla dat
nude. Quan hé gia dinh 1a goc € cua m01 nguoi cling
nhu ciia ca cong dong. Gia dinh thuong gan bo véi lang
va nudc tao nén mot truc quan h¢ dac biét: nha - lang
- nuée, mdt chinh thé chat ché trong qua trinh dung
nudce va giir nude dé sinh ton va phat trién dan toc.

Dudi thoi phong kién, cic gia dinh thudong tuan
thu sy quy dinh chat ché ctua “tam cuong” (fqi gia
tong phu, xudt gid tong phu, phu tir tong ti¥) va “ngii
thuong” (nhdn, nghia, 1é, tri, tin). Quy md gia dinh
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giai doan nay thuong 16n hau hét 1a nhing gia dinh
tam dai dong dudng (gia dinh gdm 3 thé hé), tir dai
dong duong (gia dinh gdm 4 thé hé). Nang luc cua
ngudi dan 6ng trong xa hoi phong kién thé hién ¢
kha ning “tu than”, “t& gia”, “trj qudc” va “binh
thién ha”. Trinh d0 cua nam gidi dugc danh gia ¢
ning lyc “tién tri gia, hau tri qudc”. Tuy theo gia
canh ctia mdi gia dinh (nhu khé gia, trung luu hay
nghéo khé) ma nén nép gia dinh duoc gin giir, thé
hién khac nhau. Tuy nhién, du kha gia, trung luu hay
binh dan thi trong gia dinh van giit duoc ton ti trat
tu, trén dudi rd rang. Nguoi Viét Nam ta thuong co
16i séng hudng thién, bao dung, cho nén moi gia
dinh déu rat cha trong gido duc con nguoi. Trong
khong gian van hoa truyén thong xua, khi gip gia
dinh ngheéo hon thi 6ng ba, cha me nha giau sé day
con chau gitt y tir dé khong tao nén sy méc cam cua
hang xém va lai ludn nhic dén cau ca dao “An may
la ai, an may la ta/ P6i com rach 4o hoa ra an may”
nhu mot triét Iy nhan vin sau sic ctia con nguoi.

Ngudi xua ludn coi trong truyén thong gia dinh
vé gia phong, gia dgo, lubn mong mudn “con chau
dong dan, dai 14", néu c6 “con doc” thi phai c6 “chau
dan”, ¢6 nhiéu thé hé sinh séng trong mot ngoi nha,
bao gém: cac cy, Oong ba, cha me, con cai, chau cht,
tao nén gia lé trong nha, cé ton ti trat tu, hanh xur té
nhi, an noi 18 phép, trén dudi o rang. TAt ca moi thir
bac déu vao khudn phép tu nhién, ching han nhu vé
sdp dat vi tri ngdi an xung quanh mam com, vé tht
tu 10i moi chao trude khi an, vé cach nhuong nhin
nhau ngay trong bira n véi nguyén tic “trén kinh
du6i nhuong”, khong hé khach séo, hinh thirc, boi
cac thanh vién trong mot nép nha thuc hién hét strc
tur nhién, nén nép.

Trong xa hoi hi¢n dai, truyén théng, van hoa gia
dinh xua da thay doi kha nhiéu. Cac thanh vién trong
gia dinh c6 cudc séng doc 1ap, ton trong quyén riéng
tu cia moi nguoi, khong rang budc nhau boi 1& gido
phong kién khuon phép.

Chir hleu trong gia dinh: chudn muwc hang dau

Trong nén vin minh néng nghiép va vin hoa lia
nudc lau doi ¢ Viét Nam, gia dinh la don vi t6 chirc
san xudt tw chi voi luc luong lao dong 1a 6ng ba, cha
me, con cai, chau, chit, dong thoi 1am co s& nen
mong cua xa hoi. Tr bao doi nay, gia dinh tmyen
thong cua nguoi Viét ludn coi trong glu’ gin nén nep
gia phong. Ngudi Viét bao gid ciing 1ay chit “hiéu”
vOi Ong ba, cha me lam dau, theo d6 1a chir “hién
thao” gan voi dau, ré; chit “thanh dat” gan vO1 con
chau. Ong ba, cha me phai mau myc lam guong cho
con chau vé6i nhitng cau hat ru gieo mam 1ong hiéu
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thao cho con tré: Cong cha nhw nui Thai Son/ Nghia
me nhw nwée trong nguon chay ra/ Mét long tho me
kinh cha/ Cho tron chir hiéu méi la dao con. Dé thuc
hién chir h1eu trong gia dinh, Tét Nguyén dan 1a dip
thd cing to tién trang trong nhat. Theo quan niém
tin ngudng dan gian, hai bén ban tho gia tién thuong
dit 2 cay mia dé gia tién lam gdy chdng di vé véi
con chau. Sau Tét Nguyén dan 1a tuc héa vang, dot
d6 dung cho nguoi da khuat. Nhitng ngay Tét luon
dugc coi trong boi day 1a co hoi dé nhimng ngudi
trong ho toc gip nhau, gitip cho thé hé tré nhan biét
cac quan hé trong dong ho dé ing xir va gitr mdi day
lién hé gin bo. Ngay nay, mic dii cudc sdng nhon
nhip, ban ron va s6i dong, nhung nguoi Viét Nam
van gilr duoc nét dep cua cuge song tam linh va cong
ddng day tinh thién nhu hai 16c ddu xuén, di 1& dén
chuia cau an lanh, cau cho qudc thai dan an, cau cho
mua thuan gi6é hoa, cho nhan khang vat thinh, thzflp
huong thd cing to tién, cing giao thira, nim mai
x6ng dat chuc tung nhau. ..

Nét dep y phuc trong gia dinh nguwoi Viét
truyén thong

Ngudi Viét xua bao gio cling uva chudng y phuc
chinh té, phu nit mac ao dai, nam giéi 4o the khan
xép, gidy dé Gia Dinh, nén ni, y phuc kin d4o, té
nhi, lich sy, thanh nha, khong 1oe loet, phd truong.
Dudi thoi Phap thuge, nam gioi ¢ d6 thi thuong di
glay tdy, mac 4o trang cb con 4o vét tong, mil phot,
thit ca vat lich su, dau toc chai gon, strc dau bong
muot, tay cadm 6. Phu nit thuong di dép cong, dé
toc 1éch mai, co cap téc cai bén hoac budng ling
va cdp ngang lung hoic van khin cho toc quin
quanh dAu va mic 4o dai véi sic mau theo do tudi
va nghi thire giao tiép. Khi khach dén choi, bao gio
chu ciing giit 18 t6n trong, lui vao thay d6 twom tat
moi ra tiép don mot cach lich thiép, nhe nhang, nho
nha. Nha giau thuong c6 phong khach trang trong
lich su voi sa lon, trang ky ngan nip, 4m chén pha
tra, diéu bat sang trong. Phu nit xwa thudong ua
chudng mac 4o tr than 1a mot trong nhiing loai 4o
c6 nhét c6 that lung bao xanh duyén dang kém theo
hodc thit mot cai “rudt tugng” thay cho that lung
dé dyng tién va nhirng thtr 14t vit cho chic chén,
khong thé roi. Nhiéu nguoi con thich deo bén canh
that lung mot chiéc xa tich bang bac dung voi an
trdu, mic 4o t than c6 thém mot vat dé cai khuy
cho kin dao té nhi. Bén trong 4o tir than 1a yém
tring, yém dao. Phu nir lao dong binh thudng thi
méc 4o tr thin mé ba mé béy. Khi di ra duong phé
ngudi ta quan niém rang du gia dinh nghéo kho dén
dau ciing khong dugc mic quan 4o rach rudi. Néu



y phuc rach thi phai va méi dugce ra cac khong gian
phé phuong, lang xom.

Nét dep am thuec trong gia dinh Viét xua

Trong gia dinh xua, khi dung com btra, ca nha
thuong ngdi vong tron quanh mam trén chiéu.
Thuong thi phu nit (me, con gai 16n hodc con dau
ca) s& ngdi dau ndi danh com cho toi, réi x6i com
cho tat ca moi nguoi trong gia dinh. Moi bat com
phai x6i com vao bat 3 1an va khong duoc x6i qua
dﬁy Nguoi ta kiéng ky x6i 1 1an vao bat (vi quan
ni¢m d6 la x6i com cing). Bao 1y “trén kinh, dudi
nhudng” thé hién 6 trong bita com tir vi tri ngdi
quanh mam com, tht ty 161 moi trude khi an (moi
tor cu ong, ba, cha me tro xuéng), su nhudng nhin
mon ngon (gap cho 6ng ba, cha me, chau nho). Néu
6 khach thi phai gap tiép thirc an trudc cho khach.
Phai c6 mot doi diia riéng dé gap thic an khi moi,
tiép khach. Cach an ubng ciing phai tir ton, lich su,
nhai nudt thong tha, khong gd diia, thia vao bat kéu
lanh canh, kiéng chong diia vao bat com khi an.

Trong bita an truyén thong ciia gia dinh Viét
thuong nhiéu moén an min, ‘ngot, chua, cay déu vira
do, gia vi day du, nude chdm, nude canh khéo pha
ché, dic biét 1a cong thirc co ban, phd bién la com -
canh - rau - ca hoac com - cua - ca... Khi vao an,
nguoi xua thuong trong gia, quy tré, nhuong moén
ngon tlep cho khéch, cach an cling tir ton thong tha,
rugu udng tung ngum nho, khong udng cdc to,
khong am 1, 6n ao. Bit dau vao mam thi phai moi
nguoi trén hét luot thi méi duge cadm diia. Khi an
phai tranh nhai top tép va khi gip ciing phai dé y 1a
an tréng noi, ngoi trong hwéng. Khi an xong, dat bat
da vét sach dé ngang d6i diia noi: Chdu/ con xin phép
a 101 méi duge dung day. ..

Ngudi Viét xua cau ky, ky ludng, dic biét trong
viéc an udng: khi chim thirc dn phai nhe nhang,
tranh nhing dau diia vao bat nude chdm chung cta
ca mam. Néu mudn gap thirc an cho nguoi khac phai
tré dau diia lai. Khi gap rau phai gap mot miéng rau
vira phai, dat vao bat va khéo vira miéng, an mot
cach gon gang... Khi udng nudc thi phai uéng ting
ngum nho, an com vaéi canh khong dugc hup thanh
tiéng kéu. Ké ca viéc an hoa qua, trai cdy cting phai
trang nha, lich su. Chang han nhu viéc an chudi, phu
nir khong bao gio duge cAm ca qua chudi 1én boc an
mot mach. Trude khi boc chudi, cac ¢o gai thuong
ldy méng tay dé chia qua chudi thanh hai nira déu
nhau. Sau d6 bé chubi ra 1am déi, boc vé mdi nira
qua 14n luot tao thanh canh hoa, rdi tir ton dua 1én
miéng an ting miéng nho. Ngay nay, xa ho1 hién dai
nhiéu thay d6i, nhung van con nhing gia dinh giir
dugc né nép cii trong cach an udng, tuy khong con
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nghiém ngit nhu trude, nhung van mang dam nét
thanh lich, tao nha mét thoi.

Nét dep van hoa wng xiwr trong gia dinh Viét
truyén thong

Nét dep gia dinh truyen thdng cua ngudi Vigt the
hi¢n qua van hoa, giao t1ep, (g x1r, coi trong né nép,
gia phong cua gia dinh dé tao ra ngii phuc cho con
chau. Ong ba, cha me ludn lam guong cho con chéu,
chu trong day timg “10i an, tiéng n6i” cho thé hé sau.
Ngay tir nho, cac c6 gai da dugc 6ng ba cha me day
bao k¥ ludng vé “cong, dung, ngdn, hanh”, biét giir
dunet e 1¢, diu dang, y tu, tr dang ding, bude di, nu
cudi, anh mét, than mat ma khong sam sg, té nhi ma
khong go bo. Dac biét, hau hét phy nit Viét con dugc
day do rat som vé ky nang may va, dan lat, théu thua,
nau in, nit cong gia chanh, noi tro trong gia dinh. Ké
thira net dep gia dinh truyén thong, ngay nay, nhiéu
gia dinh van day bdo con chdu séng c6 né nép, giir
cho mai am tinh thuong, x6m lang hoa thuén, vo
chdng hanh phiic, chdm chi, can cti nhin nai, biét ton
ti trat tw, hanh xur van hoa: Doi cho sach, rach cho
thom; Gidy rdach phdi gm" lay 1é; An trong noi, ngoi
trong huong; Di hoi gia, vé nha hoi tré..

Trong dip Tét Nguyen dan, nguoi xua thudng
trong 16i séng nho gido, né nep, chin chu. Sang mong
1, 6ng ba, cha me thuong ngoi ¢ trang ky, nguoi phu
nir ngoi o ghé lui sau mot chut, cac con chau, xép
hang ndi tiép nhau dé chiic Tét ong ba, cha me va bao
gio cung phai nghi dugc mot cau hay nhét, dé khong
trung nhau vé 10i chiic dau nam. Sau khi chic Tet
xong, 6ng ba, cha me 1y phong bao duoc lam tur gidy
hong diéu gap lai, dat trong do mot ddng tién méi
ménh gia nho dé mé hang (phat von, Ii xi) lay may
cho con chau dau nim méi c6 nhiéu 16¢ 14 tuoi tt,
mong cau mot nim mai gia dinh thinh vugng, an lanh.
Gia dinh nguoi Viét xua [udn c6 tinh lang nghia xom
gin bo, giup d& nhau. H& c6 nguoi an xin thi cac gia
dinh thuong cho tién, hodc cho bat loa dung com c6
du thire an va co6 ca thia, dlia, mang ra cho mét cach
tir t&. D6 chinh 14 nét thanh cao, lich thiép, nhan vin
doc dao 6 nudc ta.

3. Bio ton va phat huy nhirng gia tri tot dep
trong gia dinh truyén thong 0 nudc ta hién nay

Trong bdi canh hoi nhap qubc té, phat trién kinh
té thi truong dinh huéng XHCN, Cach mang cong
nghiép 4.0, thuc hién chuyén dbi sd, nhitng nét gia
tri gia dinh truyen thong dang c6 nhirng bién doi.
Trai qua blen cd thoi gian, dén nay, mo hinh gia
dinh truyén thong “tam dai dong duong” “tu dai
ddng dudng” dang dan thay thé boi gia dinh hat
nhan 2 thé hé cha me va con cai. Nhing bira com
quiy quin cé du cac thanh vién gia dinh dang dan
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thua véng. D6 1a chua ké t6i tinh trang bao hanh,
sy xam nhap cua cac t€ nan xa hdi vao cac gia dinh
dang c6 xu hudng gia ting... M6i quan hé giita cac
thanh vién gia dinh ngay cang long 1éo, xa cach.
Nhiéu té nan xa hoi nhu ma tay, co bac, rugu che,
mai dam... da va dang xam nhap vao céac gia dinh.
Lop tré trén pham vi ca nudc dang ngay cang “tdo
bao” trong noi nang va hanh dong, khong con gitr
dugc vé binh tinh, diém dam. Van dé ly hon trong
cac gia dinh tré 6 xu hudng ngay cang nhiéu. Tat
ca nhirng van dé d6 dang dit ra nhung thach thic
phtrc tap trong viéce gin gitr phat huy gia tri cua gla
dinh truyen thong & nudce ta hién nay. Co thé néi
rang, gia dinh 1a van dé ctia moi dan toc va thoi dai.
bic biét, trong vai nam tr¢ lai day, Van dé gia dinh
ndi 1én nhu mot tiéu diém trong yéu dugc cong
dong xa hoi dac biét quan tdm. Hi¢n nay, trong xu
thé toan cau hoa va hdi nhap qudc té thi viée cung
c6 thiét ché gia dinh véi hé gia tri gia dinh tr¢ thanh
giai phap hitu hiéu dé ngan tré su xam thuc b at cia
cua cac gia tri va phan gia tri tr bén ngoai.

Gia dinh 1a mot xa héi thu nhd, trong do6 hién dién
day du cac quan hé xa hoi nhu quan hé kinh té, quan
h¢ gido duc, quan h¢ van hoa, quan h¢ t6 churc. Nhiing
bién chuyén xa hoi da va dang doi vao gia dinh trén
moi phuong dién va dua dén nhing hé qua da chiéu.
Thiét ché co tinh bén Vung ndy cting dang van dong,
d6i méi va thich Gmg v6i nhu cau cua xa hdi duong
dai. Sinh thoi, Chu tich H Chi Minh ting nhan manh:
“Nhiéu gia dinh cong lai méi thanh xa hoi, xa hoi tot
thi gia dinh cang tdt, gia dinh tt thi xd hoi moi tot.
Hat nhén ctia x4 hdi 1a gia dinh. Chinh vi mudn xay
dung chu nghia xa hoi ma phai chi y hat nhan cho
t6t” (2). Chinh vi véy, xdy dung gia dinh “no 4m, binh
dang, van minh, tién bo, hanh phic” dang 1a van dé
thu hat sy quan tam cua ca xa hoi. Gia dinh Viét Nam
hién nay dang phai dwong dau voi nhitng thach thirc
16n khi chuyén tir mé hinh gia dinh truyén théng sang
gia dinh hién dai. Dé ton tai va phat trién, mdi gia dinh
phai tim cach thich tmg v6i nhimg diéu kién moi, timg
thanh vién déu phai tu diéu chinh cdc mdi quan hé
trong gia dinh.

Ngay nay, dé tién vao ky nguyén vuon minh cua
dan tdc, truyén thong vian hoa gia dinh can duoc giir
gin va phat huy trong xa hoi hién dai. Van dé phat
trién gia dinh di duoc Pang, Nha nudc rat quan tam,
chon ngay 28-6 1a Ngay gia dinh Viét Nam va huong
t6i muc tiéu xay dyng gia dinh Viét Nam “No am,
binh déng, tién b, hanh phic va phat trién bén viing”.
Trong Vin kién dai hoi dai biéu Dang toan quéc lan
thir X111, Bang ta x4c dinh phai cham lo phat trién vin
hoa va sém c6 chién luge qubc gia vé gia dinh Viét
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Nam, dong thoi, phai nhanh chong nghién ctru vé hé
gia tri gia dinh Viét Nam trong mdi quan hé véi hé gia
tri van hoa, chudn muc con nguoi Viét Nam va hé gia
tri quic gia ctia dat nudc ta. Voi muc dich bao ton, ké
thira va phat huy nhitng gia tri t6t dep trong gia dinh
truyén thong trong tinh hinh méi, can cht ¥ dén mot
s6 giai phap sau:

Mot la, déy manh tuyén truyén, gido duc, nang
cao nhén thirc cho cong dong cu dan vé cac gia tri
t6t dep cua gia dinh truyén thong va khang dinh tim
quan trong déc biét cua viéc bao ton va phat huy cac
gia tri tot dep ctia gia dinh tmyen thong hién nay dé
huéng t6i xay dung cudc sdng va nhitng thé hé con
nguoi méi van minh, hién dai, dem lai hanh phuc
cho moi nha.

Hai la, trén co s& ké thira cac gia tri gia dinh truyén
thdng, tiép tuc nghién ctiru chudn muc gia tri gia dinh
hién dai, huong t61 xay dung hé gia tri gia dinh trong
ky nguyén chuyén doi sé va hoi nhap quoc té.

Ba la, ting cudng gido duc thé hé tré (nam nir
thanh nién) giai doan tién hon nhén (trude khi két
hén, phai hoc tép, nang cao kién thtrc vé hon nhan
va gia dinh dé co thé xdy duyng gia dinh hanh phic,
biét nuoi day con ci.

Bén la, tai cac khu dan cu, can thudng xuyén to
chirc toa dam, boi dudng vé cac phuong phap nudi
day tré vira truyén thdng, vira hién dai cho cac gia
dinh: 6ng ba cha me phai 1a tim guong sang cho con
chau, trao truyén nhitng gia tri dao 1y va phap 1y cta
dan toc (truyén théng va hién dai), day viéc lam cu
thé (qua lao dong va bang lao dong, viéc 1am hang
ngay, tir don gian dén phic tap), hoc cing con chau,
chia sé dong vién, ton trong, khuyén khich, dong vién
kip thoi, gido duc cho tré em tinh ngan nap, y thirc ky
ludt, biét sir dung internet va mang xa hoi phu hop.

Can thuong xuyén két hop chat ché, dong thuan
gitta gia dinh, nha truong va xa héi trong qua trinh
nuoi dudng, gido duc, rén luyén con nguoi tu tho 4u
dén truong thanh theo nhitng chuén myc chan, thién,
my, gitp cho con nguodi ngay cang hoan thién nhan
cach, vuon t6i nhiing vé dep van héa, van minh nhan
loai, tich cuc gop phan xay dung va phat trién vin
hoa, con nguodi Viét Nam - nguén strc manh noi sinh
dé phat trién nhanh va bén vimg dat nucm
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