
1. Về khái niệm gia đình  
Luật Hôn nhân và gia đình Việt Nam năm 2014 

định nghĩa: “Gia đình là tập hợp những người gắn 
bó với nhau do hôn nhân, quan hệ huyết thống hoặc 
do quan hệ nuôi dưỡng, làm phát sinh các nghĩa vụ 
và quyền giữa họ với nhau theo qui định của Luật 
này” (1). Trong lịch sử nhân loại, gia đình là tổ chức 
xã hội đầu tiên của con người đồng thời cũng là một 
đơn vị kinh tế (sản xuất, tiêu thụ) và là một nhóm xã 
hội mang trọng trách truyền chủng. Đây là một nhóm 
xã hội đặc thù bao gồm những người có quan hệ với 
nhau bởi hôn nhân, huyết thống hoặc nghĩa dưỡng, 
có đặc trưng giới tính trong quan hệ hôn nhân, cùng 
chung sống, có ngân sách chung, có liên hệ với nhau 
bởi tình yêu, tình cảm thương mến và chấp nhận các 
quy tắc ứng xử trong nội bộ với nhau.  

Gia đình tồn tại và phát triển trong tư cách nhóm 
xã hội nhỏ nhất có tính chất “hạt cơ bản” của tế bào 
vi mô trong sinh thể xã hội vĩ mô hàng triệu tế bào, 
hình thành nên quốc gia, dân tộc. Gia đình là môi 

trường có ý nghĩa quan trọng trong quá trình hình 
thành, nuôi dưỡng và giáo dục nhân cách con người, 
bảo tồn và phát huy văn hóa truyền thống tốt đẹp, 
phòng, chống và ngăn ngừa các tệ nạn xã hội, tạo 
nguồn nhân lực phục vụ sự nghiệp xây dựng và bảo 
vệ Tổ quốc.  

2. Những giá trị tốt đẹp trong gia đình truyền 
thống ở nước ta 

 Gia đình nhiều thế hệ cùng chung sống với tôn 
ti trật tự, nền nếp bền vững 

Gia đình được coi là nguồn gốc, nền tảng của đất 
nước. Quan hệ gia đình là gốc rễ của mỗi người cũng 
như của cả cộng đồng. Gia đình thường gắn bó với làng 
và nước tạo nên một trục quan hệ đặc biệt: nhà - làng 
- nước, một chỉnh thể chặt chẽ trong quá trình dựng 
nước và giữ nước để sinh tồn và phát triển dân tộc.  

Dưới thời phong kiến, các gia đình thường tuân 
thủ sự quy định chặt chẽ của “tam cương” (tại gia 
tòng phụ, xuất giá tòng phu, phu tử tòng tử) và “ngũ 
thường” (nhân, nghĩa, lễ, trí, tín). Quy mô gia đình 
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giai đoạn này thường lớn hầu hết là những gia đình 
tam đại đồng đường (gia đình gồm 3 thế hệ), tứ đại 
đồng đường (gia đình gồm 4 thế hệ). Năng lực của 
người đàn ông trong xã hội phong kiến thể hiện ở 
khả năng “tu thân”, “tề gia”, “trị quốc” và “bình 
thiên hạ”. Trình độ của nam giới được đánh giá ở 
năng lực “tiên trị gia, hậu trị quốc”. Tùy theo gia 
cảnh của mỗi gia đình (như khá giả, trung lưu hay 
nghèo khó) mà nền nếp gia đình được gìn giữ, thể 
hiện khác nhau. Tuy nhiên, dù khá giả, trung lưu hay 
bình dân thì trong gia đình vẫn giữ được tôn ti trật 
tự, trên dưới rõ ràng. Người Việt Nam ta thường có 
lối sống hướng thiện, bao dung, cho nên mọi gia 
đình đều rất chú trọng giáo dục con người. Trong 
không gian văn hóa truyền thống xưa, khi gặp gia 
đình nghèo hơn thì ông bà, cha mẹ nhà giàu sẽ dạy 
con cháu giữ ý tứ để không tạo nên sự mặc cảm của 
hàng xóm và lại luôn nhắc đến câu ca dao “Ăn mày 
là ai, ăn mày là ta/ Đói cơm rách áo hóa ra ăn mày” 
như một triết lý nhân văn sâu sắc của con người.  

Người xưa luôn coi trọng truyền thống gia đình 
về gia phong, gia đạo, luôn mong muốn “con cháu 
đông đàn, dài lũ”, nếu có “con độc” thì phải có “cháu 
đàn”, có nhiều thế hệ sinh sống trong một ngôi nhà, 
bao gồm: các cụ, ông bà, cha mẹ, con cái, cháu chắt, 
tạo nên gia lễ trong nhà, có tôn ti trật tự, hành xử tế 
nhị, ăn nói lễ phép, trên dưới rõ ràng. Tất cả mọi thứ 
bậc đều vào khuôn phép tự nhiên, chẳng hạn như về 
sắp đặt vị trí ngồi ăn xung quanh mâm cơm, về thứ 
tự lời mời chào trước khi ăn, về cách nhường nhịn 
nhau ngay trong bữa ăn với nguyên tắc “trên kính 
dưới nhường”, không hề khách sáo, hình thức, bởi 
các thành viên trong một nếp nhà thực hiện hết sức 
tự nhiên, nền nếp.  

Trong xã hội hiện đại, truyền thống, văn hóa gia 
đình xưa đã thay đổi khá nhiều. Các thành viên trong 
gia đình có cuộc sống độc lập, tôn trọng quyền riêng 
tư của mỗi người, không ràng buộc nhau bởi lễ giáo 
phong kiến khuôn phép.  

Chữ hiếu trong gia đình: chuẩn mực hàng đầu 
Trong nền văn minh nông nghiệp và văn hóa lúa 

nước lâu đời ở Việt Nam, gia đình là đơn vị tổ chức 
sản xuất tự chủ với lực lượng lao động là ông bà, cha 
mẹ, con cái, cháu, chắt, đồng thời làm cơ sở nền 
móng của xã hội. Từ bao đời nay, gia đình truyền 
thống của người Việt luôn coi trọng giữ gìn nền nếp 
gia phong. Người Việt bao giờ cũng lấy chữ “hiếu” 
với ông bà, cha mẹ làm đầu, theo đó là chữ “hiền 
thảo” gắn với dâu, rể; chữ “thành đạt” gắn với con 
cháu. Ông bà, cha mẹ phải mẫu mực làm gương cho 
con cháu với những câu hát ru gieo mầm lòng hiếu 

thảo cho con trẻ: Công cha như núi Thái Sơn/ Nghĩa 
mẹ như nước trong nguồn chảy ra/ Một lòng thờ mẹ 
kính cha/ Cho tròn chữ hiếu mới là đạo con. Để thực 
hiện chữ hiếu trong gia đình, Tết Nguyên đán là dịp 
thờ cúng tổ tiên trang trọng nhất. Theo quan niệm 
tín ngưỡng dân gian, hai bên bàn thờ gia tiên thường 
đặt 2 cây mía để gia tiên làm gậy chống đi về với 
con cháu. Sau Tết Nguyên đán là tục hóa vàng, đốt 
đồ dùng cho người đã khuất. Những ngày Tết luôn 
được coi trọng bởi đây là cơ hội để những người 
trong họ tộc gặp nhau, giúp cho thế hệ trẻ nhận biết 
các quan hệ trong dòng họ để ứng xử và giữ mối dây 
liên hệ gắn bó. Ngày nay, mặc dù cuộc sống nhộn 
nhịp, bận rộn và sôi động, nhưng người Việt Nam 
vẫn giữ được nét đẹp của cuộc sống tâm linh và cộng 
đồng đầy tính thiện như hái lộc đầu xuân, đi lễ đền 
chùa cầu an lành, cầu cho quốc thái dân an, cầu cho 
mưa thuận gió hòa, cho nhân khang vật thịnh, thắp 
hương thờ cúng tổ tiên, cúng giao thừa, năm mới 
xông đất chúc tụng nhau…  

Nét đẹp y phục trong gia đình người Việt      
truyền thống 

Người Việt xưa bao giờ cũng ưa chuộng y phục 
chỉnh tề, phụ nữ mặc áo dài, nam giới áo the khăn 
xếp, giày đế Gia Định, nền nã, y phục kín đáo, tế 
nhị, lịch sự, thanh nhã, không lòe loẹt, phô trương. 
Dưới thời Pháp thuộc, nam giới ở đô thị thường đi 
giày tây, mặc áo trắng cổ cồn, áo vét tông, mũ phớt, 
thắt cà vạt lịch sự, đầu tóc chải gọn, sức dầu bóng 
mượt, tay cầm ô. Phụ nữ thường đi dép cong, để 
tóc lệch mái, có cặp tóc cài bên hoặc buông lửng 
và cặp ngang lưng hoặc vấn khăn cho tóc quấn 
quanh đầu và mặc áo dài với sắc màu theo độ tuổi 
và nghi thức giao tiếp. Khi khách đến chơi, bao giờ 
chủ cũng giữ lễ tôn trọng, lui vào thay đồ tươm tất 
mới ra tiếp đón một cách lịch thiệp, nhẹ nhàng, nho 
nhã. Nhà giàu thường có phòng khách trang trọng 
lịch sự với sa lon, tràng kỷ ngăn nắp, ấm chén pha 
trà, điếu bát sang trọng. Phụ nữ xưa thường ưa 
chuộng mặc áo tứ thân là một trong những loại áo 
cổ nhất có thắt lưng bao xanh duyên dáng kèm theo 
hoặc thắt một cái “ruột tượng” thay cho thắt lưng 
để đựng tiền và những thứ lặt vặt cho chắc chắn, 
không thể rơi. Nhiều người còn thích đeo bên cạnh 
thắt lưng một chiếc xà tích bằng bạc đựng vôi ăn 
trầu, mặc áo tứ thân có thêm một vạt để cài khuy 
cho kín đáo tế nhị. Bên trong áo tứ thân là yếm 
trắng, yếm đào. Phụ nữ lao động bình thường thì 
mặc áo tứ thân mớ ba mớ bẩy. Khi đi ra đường phố, 
người ta quan niệm rằng dù gia đình nghèo khó đến 
đâu cũng không được mặc quần áo rách rưới. Nếu 
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y phục rách thì phải vá mới được ra các không gian 
phố phường, làng xóm.  

Nét đẹp ẩm thực trong gia đình Việt xưa 
Trong gia đình xưa, khi dùng cơm bữa, cả nhà 

thường ngồi vòng tròn quanh mâm trên chiếu. 
Thường thì phụ nữ (mẹ, con gái lớn hoặc con dâu 
cả) sẽ ngồi đầu nồi đánh cơm cho tơi, rồi xới cơm 
cho tất cả mọi người trong gia đình. Mỗi bát cơm 
phải xới cơm vào bát 3 lần và không được xới quá 
đầy. Người ta kiêng kỵ xới 1 lần vào bát (vì quan 
niệm đó là xới cơm cúng). Đạo lý “trên kính, dưới 
nhường” thể hiện rõ trong bữa cơm từ vị trí ngồi 
quanh mâm cơm, thứ tự lời mời trước khi ăn (mời 
từ cụ ông, bà, cha mẹ trở xuống), sự nhường nhịn 
món ngon (gắp cho ông bà, cha mẹ, cháu nhỏ). Nếu 
có khách thì phải gắp tiếp thức ăn trước cho khách. 
Phải có một đôi đũa riêng để gắp thức ăn khi mời, 
tiếp khách. Cách ăn uống cũng phải từ tốn, lịch sự, 
nhai nuốt thong thả, không gõ đũa, thìa vào bát kêu 
lanh canh, kiêng chống đũa vào bát cơm khi ăn. 

Trong bữa ăn truyền thống của gia đình Việt 
thường nhiều món ăn mặn, ngọt, chua, cay đều vừa 
độ, gia vị đầy đủ, nước chấm, nước canh khéo pha 
chế, đặc biệt là công thức cơ bản, phổ biến là cơm - 
canh - rau - cá hoặc cơm - cua - cá… Khi vào ăn, 
người xưa thường trọng già, quý trẻ, nhường món 
ngon tiếp cho khách, cách ăn cũng từ tốn, thong thả, 
rượu uống từng ngụm nhỏ, không uống cốc to, 
không ầm ĩ, ồn ào. Bắt đầu vào mâm thì phải mời  
người trên hết lượt thì mới được cầm đũa. Khi ăn 
phải tránh nhai tóp tép và khi gắp cũng phải để ý là 
ăn trông nồi, ngồi trông hướng. Khi ăn xong, đặt bát 
đã vét sạch để ngang đôi đũa nói: Cháu/ con xin phép 
ạ rồi mới được đứng dậy…  

Người Việt xưa cầu kỳ, kỹ lưỡng, đặc biệt trong 
việc ăn uống: khi chấm thức ăn phải nhẹ nhàng, 
tránh nhúng đầu đũa vào bát nước chấm chung của 
cả mâm. Nếu muốn gắp thức ăn cho người khác phải 
trở đầu đũa lại. Khi gắp rau phải gắp một miếng rau 
vừa phải, đặt vào bát và khéo vừa miệng, ăn một 
cách gọn gàng… Khi uống nước thì phải uống từng 
ngụm nhỏ, ăn cơm với canh không được húp thành 
tiếng kêu. Kể cả việc ăn hoa quả, trái cây cũng phải 
trang nhã, lịch sự. Chẳng hạn như việc ăn chuối, phụ 
nữ không bao giờ được cầm cả quả chuối lên bóc ăn 
một mạch. Trước khi bóc chuối, các cô gái thường 
lấy móng tay để chia quả chuối thành hai nửa đều 
nhau. Sau đó bẻ chuối ra làm đôi, bóc vỏ mỗi nửa 
quả lần lượt tạo thành cánh hoa, rồi từ tốn đưa lên 
miệng ăn từng miếng nhỏ. Ngày nay, xã hội hiện đại 
nhiều thay đổi, nhưng vẫn còn những gia đình giữ 
được nề nếp cũ trong cách ăn uống, tuy không còn 

nghiêm ngặt như trước, nhưng vẫn mang đậm nét 
thanh lịch, tao nhã một thời. 

Nét đẹp văn hóa ứng xử trong gia đình Việt 
truyền thống  

Nét đẹp gia đình truyền thống của người Việt thể 
hiện qua văn hóa, giao tiếp, ứng xử, coi trọng nề nếp, 
gia phong của gia đình để tạo ra ngũ phúc cho con 
cháu. Ông bà, cha mẹ luôn làm gương cho con cháu, 
chú trọng dạy từng “lời ăn, tiếng nói” cho thế hệ sau. 
Ngay từ nhỏ, các cô gái đã được ông bà cha mẹ dạy 
bảo kỹ lưỡng về “công, dung, ngôn, hạnh”, biết giữ 
đủ nét e lệ, dịu dàng, ý tứ, từ dáng đứng, bước đi, nụ 
cười, ánh mắt, thân mật mà không sàm sỡ, tế nhị mà 
không gò bó. Đặc biệt, hầu hết phụ nữ Việt còn được 
dạy dỗ rất sớm về kỹ năng may vá, đan lát, thêu thùa, 
nấu ăn, nữ công gia chánh, nội trợ trong gia đình. Kế 
thừa nét đẹp gia đình truyền thống, ngày nay, nhiều 
gia đình vẫn dạy bảo con cháu sống có nề nếp, giữ 
cho mái ấm tình thương, xóm làng hòa thuận, vợ 
chồng hạnh phúc, chăm chỉ, cần cù nhẫn nại, biết tôn 
ti trật tự, hành xử văn hóa: Đói cho sạch, rách cho 
thơm; Giấy rách phải giữ lấy lề; Ăn trông nồi, ngồi 
trông hướng; Đi hỏi già, về nhà hỏi trẻ…  

Trong dịp Tết Nguyên đán, người xưa thường 
trọng lối sống nho giáo, nề nếp, chỉn chu. Sáng mồng 
1, ông bà, cha mẹ thường ngồi ở tràng kỷ, người phụ 
nữ ngồi ở ghế lùi sau một chút, các con cháu, xếp 
hàng nối tiếp nhau để chúc Tết ông bà, cha mẹ và bao 
giờ cũng phải nghĩ được một câu hay nhất, để không 
trùng nhau về lời chúc đầu năm. Sau khi chúc Tết 
xong, ông bà, cha mẹ lấy phong bao được làm từ giấy 
hồng điều gấp lại, đặt trong đó một đồng tiền mới 
mệnh giá nhỏ để mở hàng (phát vốn, lì xì) lấy may 
cho con cháu đầu năm mới có nhiều lộc lá tươi tốt, 
mong cầu một năm mới gia đình thịnh vượng, an lành. 
Gia đình người Việt xưa luôn có tình làng nghĩa xóm 
gắn bó, giúp đỡ nhau. Hễ có người ăn xin thì các gia 
đình thường cho tiền, hoặc cho bát loa đựng cơm có 
đủ thức ăn và có cả thìa, đũa, mang ra cho một cách 
tử tế. Đó chính là nét thanh cao, lịch thiệp, nhân văn 
độc đáo ở nước ta.  

3. Bảo tồn và phát huy những giá trị tốt đẹp 
trong gia đình truyền thống ở nước ta hiện nay 

Trong bối cảnh hội nhập quốc tế, phát triển kinh 
tế thị trường định hướng XHCN, Cách mạng công 
nghiệp 4.0, thực hiện chuyển đổi số, những nét giá 
trị gia đình truyền thống đang có những biến đổi. 
Trải qua biến cố thời gian, đến nay, mô hình gia 
đình truyền thống “tam đại đồng đường”, “tứ đại 
đồng đường” đang dần thay thế bởi gia đình hạt 
nhân 2 thế hệ cha mẹ và con cái. Những bữa cơm 
quây quần có đủ các thành viên gia đình đang dần 
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thưa vắng. Đó là chưa kể tới tình trạng bạo hành, 
sự xâm nhập của các tệ nạn xã hội vào các gia đình 
đang có xu hướng gia tăng… Mối quan hệ giữa các 
thành viên gia đình ngày càng lỏng lẻo, xa cách. 
Nhiều tệ nạn xã hội như ma túy, cờ bạc, rượu chè, 
mại dâm… đã và đang xâm nhập vào các gia đình. 
Lớp trẻ trên phạm vi cả nước đang ngày càng “táo 
bạo” trong nói năng và hành động, không còn giữ 
được vẻ bình tĩnh, điềm đạm. Vấn đề ly hôn trong 
các gia đình trẻ có xu hướng ngày càng nhiều. Tất 
cả những vấn đề đó đang đặt ra những thách thức 
phức tạp trong việc gìn giữ phát huy giá trị của gia 
đình truyền thống ở nước ta hiện nay. Có thể nói 
rằng, gia đình là vấn đề của mọi dân tộc và thời đại. 
Đặc biệt, trong vài năm trở lại đây, vấn đề gia đình 
nổi lên như một tiêu điểm trọng yếu được cộng 
đồng xã hội đặc biệt quan tâm. Hiện nay, trong xu 
thế toàn cầu hóa và hội nhập quốc tế thì việc củng 
cố thiết chế gia đình với hệ giá trị gia đình trở thành 
giải pháp hữu hiệu để ngăn trở sự xâm thực ồ ạt của 
của các giá trị và phản giá trị từ bên ngoài.  

Gia đình là một xã hội thu nhỏ, trong đó hiện diện 
đầy đủ các quan hệ xã hội như quan hệ kinh tế, quan 
hệ giáo dục, quan hệ văn hóa, quan hệ tổ chức. Những 
biến chuyển xã hội đã và đang dội vào gia đình trên 
mọi phương diện và đưa đến những hệ quả đa chiều. 
Thiết chế có tính bền vững này cũng đang vận động, 
đổi mới và thích ứng với nhu cầu của xã hội đương 
đại. Sinh thời, Chủ tịch Hồ Chí Minh từng nhấn mạnh: 
“Nhiều gia đình cộng lại mới thành xã hội, xã hội tốt 
thì gia đình càng tốt, gia đình tốt thì xã hội mới tốt. 
Hạt nhân của xã hội là gia đình. Chính vì muốn xây 
dựng chủ nghĩa xã hội mà phải chú ý hạt nhân cho 
tốt” (2). Chính vì vậy, xây dựng gia đình “no ấm, bình 
đẳng, văn minh, tiến bộ, hạnh phúc” đang là vấn đề 
thu hút sự quan tâm của cả xã hội. Gia đình Việt Nam 
hiện nay đang phải đương đầu với những thách thức 
lớn khi chuyển từ mô hình gia đình truyền thống sang 
gia đình hiện đại. Để tồn tại và phát triển, mỗi gia đình 
phải tìm cách thích ứng với những điều kiện mới, từng 
thành viên đều phải tự điều chỉnh các mối quan hệ 
trong gia đình.  

Ngày nay, để tiến vào kỷ nguyên vươn mình của 
dân tộc, truyền thống văn hóa gia đình cần được giữ 
gìn và phát huy trong xã hội hiện đại. Vấn đề phát 
triển gia đình đã được Đảng, Nhà nước rất quan tâm,  
chọn ngày 28-6 là Ngày gia đình Việt Nam và hướng 
tới mục tiêu xây dựng gia đình Việt Nam “No ấm, 
bình đẳng, tiến bộ, hạnh phúc và phát triển bền vững”. 
Trong Văn kiện đại hội đại biểu Đảng toàn quốc lần 
thứ XIII, Đảng ta xác định phải chăm lo phát triển văn 
hóa và sớm có chiến lược quốc gia về gia đình Việt 

Nam, đồng thời, phải nhanh chóng nghiên cứu về hệ 
giá trị gia đình Việt Nam trong mối quan hệ với hệ giá 
trị văn hóa, chuẩn mực con người Việt Nam và hệ giá 
trị quốc gia của đất nước ta. Với mục đích bảo tồn, kế 
thừa và phát huy những giá trị tốt đẹp trong gia đình 
truyền thống trong tình hình mới, cần chú ý đến một 
số giải pháp sau: 

Một là, đẩy mạnh tuyên truyền, giáo dục, nâng 
cao nhận thức cho cộng đồng cư dân về các giá trị 
tốt đẹp của gia đình truyền thống và khẳng định tầm 
quan trọng đặc biệt của việc bảo tồn và phát huy các 
giá trị tốt đẹp của gia đình truyền thống hiện nay để 
hướng tới xây dựng cuộc sống và những thế hệ con 
người mới văn minh, hiện đại, đem lại hạnh phúc 
cho mọi nhà.  

Hai là, trên cơ sở kế thừa các giá trị gia đình truyền 
thống, tiếp tục nghiên cứu chuẩn mực giá trị gia đình 
hiện đại, hướng tới xây dựng hệ giá trị gia đình trong 
kỷ nguyên chuyển đổi số và hội nhập quốc tế. 

Ba là, tăng cường giáo dục thế hệ trẻ (nam nữ 
thanh niên) giai đoạn tiền hôn nhân (trước khi kết 
hôn, phải học tập, nâng cao kiến thức về hôn nhân 
và gia đình để có thể xây dựng gia đình hạnh phúc, 
biết nuôi dạy con cái. 

Bốn là, tại các khu dân cư, cần thường xuyên tổ 
chức tọa đàm, bồi dưỡng về các phương pháp nuôi 
dạy trẻ vừa truyền thống, vừa hiện đại cho các gia 
đình: ông bà cha mẹ phải là tấm gương sáng cho con 
cháu, trao truyền những giá trị đạo lý và pháp lý của 
dân tộc (truyền thống và hiện đại), dạy việc làm cụ 
thể (qua lao động và bằng lao động, việc làm hằng 
ngày, từ đơn giản đến phức tạp), học cùng con cháu, 
chia sẻ động viên, tôn trọng, khuyến khích, động viên 
kịp thời, giáo dục cho trẻ em tính ngăn nắp, ý thức kỷ 
luật, biết sử dụng internet và mạng xã hội phù hợp.  

Cần thường xuyên kết hợp chặt chẽ, đồng thuận 
giữa gia đình, nhà trường và xã hội trong quá trình 
nuôi dưỡng, giáo dục, rèn luyện con người từ thơ ấu 
đến trưởng thành theo những chuẩn mực chân, thiện, 
mỹ, giúp cho con người ngày càng hoàn thiện nhân 
cách, vươn tới những vẻ đẹp văn hóa, văn minh nhân 
loại, tích cực góp phần xây dựng và phát triển văn 
hóa, con người Việt Nam - nguồn sức mạnh nội sinh 
để phát triển nhanh và bền vững đất nước 
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