YL[IIEII'II DU LICH

DU LICH TAM LINH ¢ VIET NAM:
TRUONG HOP QUAN THE DI :[i(:H‘ YEN TU
TRONG BOI CANH PHAT TRIEN BEN VUNG

TRAN THANH TUAN*

Tém tit: Du lich tam linh tai Viét Nam khong chi la mot hoat dong tham quan ma con la hanh trinh trdi
nghiém van héa va thuc hanh tin nguong. Quan thé di tich Yén Tir (Quang Ninh) la mét trong nhitng diém
dén tiéu biéu, noi két tinh gid tri Phdt gido Triic Lam, canh quan thién nhién va kién tric lich si. Bai viét
su dung phirong phap nghién ciru terO'ng hop dé phan tich dac dzem phat trién du lich tam linh tai Yén Ti,
tdap trung vao moi quan hé giita bao ton di san van héa véi nhu cau khai thac du lich. Tir d6, bai viét dé xudt
mot so dinh huong nham phat trién du lich tam linh tai Yén Tir theo hwong bén vitng, nhan manh vai tro
ciia quan tri di san, gido duc cong dong va phat trién du lich c6 trach nhiém.

Tur khéa: du lich tam linh, Yén T, di san van hoa, Phat giao Triic Lam, phat trién bén viing.

Abstract: Spiritual tourism in Vietnam is not only a sightseeing activity but also a journey of cultural
immersion and religious practice. The Yen Tu relic complex (Quang Ninh) stands out as a prominent
destination, embodying the values of Truc Lam Zen Buddhism, natural landscape, and historical architecture.
This article adopts a case study approach to analyze the development of spiritual tourism in Yen Tu, focusing
on the interplay between heritage conservation and tourism exploitation. Based on these insights, the paper
proposes orientations for sustainable spiritual tourism development in Yen Tu, emphasizing the roles of
heritage governance, community education, and responsible tourism practices.

Keywords: spiritual tourism, Yen Tu, cultural heritage, Truc Lam Buddhism, sustainable development.

u lich tam linh dang tré thanh mot xu

huéng ndi bat, thu hut ca du khach trong
va ngoai nudc. Pidu nay 1a nho su két hop gitra
trai nghiém vin hoa, tin ngudng va viéc tim kiém
cc gia tri tinh than. Quan thé di tich Yén Tu ¢
tinh Quang Ninh 1a mdt vi du dién hinh cho du
lich tdm linh, noi héi tu gitia lich s, ton gido, kién
tric va thién nhién. Py la trung tdm cua Thién
phai Triic Lam do Phat hoang Trin Nhan Tong
sang lap, dong vai tro quan trong trong viéc dinh
hinh ban sic ton gido Viét Nam. Mic du da dat
duoc nhitng thanh tyu nhét dinh, du lich Yén T
van dang phai d6i mit v6i nhiéu van dé. Vi thé,
viéc nghién ctru phat trién du lich tam linh tai day
can gan lién v6i bao ton di san vin hoa va phat
trién bén viing.
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1. Tong quan vé quén thé di tich Yén Tir va gia
tri van héa Phit gido Triic LAm

Vi tri, lich stk hinh thanh va quy mé di tich

Quan thé di tich Yén Tt toa lac trén day ntii Yén
T thudc dia ban phuong Yén Tu, tinh Quang Ninh,
trai dai tir o cao 200m dén hon 1.000m so v&i muc
nude bién. Day la khu di tich lich su - van hoa, danh
lam théng canh cép quéc gia dac biét, ndi bat voi hé
thdng chua, am, thap, sudi va rimg nguyén sinh gin
lién véi lich sir Phat gido Viét Nam. Yén Tir dugc xem
14 noi khéi ngudn va phat trién cua Thién phai Tric
Lam - dong thién mang dam ban sdc dan toc do Phat
hoang Tran Nhan Tong sang lap vao cudi TK XIII (1).

Vi lich sir trén 700 nam, Yén Tir da tro thanh diém
hanh huong quan trong, thu hut tin d6 va du khéach tir
khép ca nuéc. Khu di tich bao gom hang chuc cong

* TS, Trwong Pai hoc Van héa TP.HCM



trinh nhu chua Hoa Yén, chua Mot Mai, chua Van
Tiéu, chiia Bao Sai, chiia Dong va hang loat am dong,
thap d4 co. .. tao nén mot khong gian ton gido dam tinh
thiéng liéng va hai hoa véi thién nhién mii rung.

Tw twong Phat giao Truc Lam va gia tri ban
dia hoa

Phat gido Trac Lam la dong thién do Phat hoang
Tran Nhan Téng - vi vua anh minh cua triéu Tran -
sang 1ap sau khi nhuong ngdi cho con trai dé xuét
gia tu hanh. Khac v6i nhiéu dong thién ngoai nhap
khac, Trac Lam chu treong gan dao v6i doi, khuyén
khich ngudi tu hanh tham gia xay dung x3 hoi, quéc
gia, d¢ cao tinh than nhap thé, tir bi va hanh dao
trong cudc séng hang ngay (2).

Tinh than Phat gido Tric Lam duoc thé hién
khong chi trong gido 1y ma con trong cach t6 chiic
khong gian tu hanh, kién tric chua thap, nép sinh
hoat clia ting ni va ca trong hé thong nghi 1& gan lién
voi ngudi Viét. Qua trinh ban dia hoéa Phat giao tai
Yén Tur phan anh sy hoa nhdp sau sic gitra triét 1y
phuong Dong vai diéu kién lich sir - xi hoi va tim
thirc dan toc Viét Nam.

Cau tric khéng gian linh thiéng va yéu to
canh quan

Khéng gian Yén Tir dugc t6 chire thanh truc hanh
huong trai dai tir chan ndi dén dinh nui cao hon
1.000m - noi dat chiia Pong. Qua trinh hanh huong
1én Yén Tur khong don thudn 1a di chuyén vat 1y ma
duoc xem nhu hanh trinh thanh loc tdm linh, di tir
pham tuc dén thiéng liéng. Mdi diém dimg chan - tir
sudi Giai Oan, chua Hoa Yén dén am Ngoa Van,
chuia Dong - 1a mot “tram chuyén héa” mang ¥ nghia
biéu twong sdu sic trong tu tudng Phat gido.

Canh quan ndi non, rimg gia, sudi nude, suong
mu va khi hau thay ddi theo d6 cao ciing gop phan
tao nén khong gian linh thiéng va thi vi. Chinh méi
lién hé hai hoa giira kién tric - thién nhién - tim linh
da gitp Yén T tr thanh “truong hop dién hinh”
cho viéc hoi tu gia tri van hoa vt thé, phi vat thé va
sinh thai canh quan.

Vai tro ciia Yén Tir trong hé thong du lich tam
linh Viét Nam

Hién nay, Yén Tt dugc xem la mét trong nhiing
trung tam hanh huong 16n nhéat mién Bic, dic biét
trong mua 1& hoi tir thang Giéng dén thang 3 4m lich.
Véi hang triéu luot khach mdi nim, Yén Tir khong
chi 14 diém dén tam linh ma con 13 biéu twong vin hoa
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- lich str, gop phan dinh vi thwong hiéu du lich Quang
Ninh trén ban do qudc gia va qudc té (3).

V6i quy hoach bai ban va dinh huéng phat trién
du lich van hoéa - sinh thai - tdm linh, Yén Tu hién
dang 12 hinh mau trong viéc két hop giira bao ton di
san voi phat trién kinh té dia phuong. Tuy nhién, sy
ndi tiéng ciing mang dén ap luc khong nho, dit ra
yéu cau cap thiét vé& quan tri bén virng, bao vé gid tri
linh thiéng va diéu phdi trai nghiém du khach mot
cach c6 chién lugc.

2. Thue trang khai thac va nhirng thach thirc
trong phat trién du lich tAm linh tai Yén Tir

Tdng truéng du lich va cdi thién ha tang

Theo théng ké ctia S¢ Du lich Quang Ninh, tir
nam 2010 dén nay, lugng khach du lich dén Yén Tur
da ting trung binh khoang 10-15% mai nim, dic biét
cao trong dip 18 hoi diu nim. Cé nhiing ngay cao
diém, khu vuc chua Béng ghi nhan hon 30.000 luot
ngudi 1én ndi trong mot ngay, dan dén tinh trang un
&, chen 14n, thAm chi tiém 4n rui ro vé an toan giao
thong va y té (4).

Trudc nhu cdu ngay cang 1én cua khach hanh
hwong va du lich, tinh Quang Ninh va thanh phd Udng
Bi trudc day da dau tu nang cap hé thong ha ting du
lich. Dy an cap treo hién dai giup rat ng'fln thoi gian
di chuyén, dong thoi giam ap lyc 1én tuyén duong
hanh huong truyén théng. Cac khu dich vy, trung tim
diéu hanh, bai dd xe va hé théng luu trd cling dugc
xdy dung theo hudng dong bo hoa véi canh quan thién
nhién. Pac biét, khu nghi dudng Legacy Yén Ttr, do
kién tric su ndi tiéng Bill Bensley thiét ké, 1a mot vi
du dién hinh cho viéc két hop hai hoa gitra yéu t6 nghi
dudng hién dai v6i phong cach kién tric truyén thong,
g6p phan ning tdm thuong hiéu du lich cao cip tai
diém dén tam linh nay (5).

Tuy nhién, chinh sy phat trién nhanh va quy mo
16n nay lai dit ra thach thire trong viée kiém soat quy
hoach va dam béo céc tiéu chi bao ton

Ap liee qua tai va suy giam trai nghiém linh thiéng

Khong gian linh thiéng vén di can tinh tinh ling,
thién dinh dé tao diéu kién cho trai nghiém noi tAm.
Tuy nhién, vao mua 18 hoi, co luc khong khi Yén T
thuong bi lap day boi tiéng On, rac thai, tiéng loa
phat thanh, tiéng rao ban 18 vat, khién cho nhiéu du
khach khong c6 duoc trai nghiém tam linh dung
nghia. Viéc di chuyén hang tiéng dong ho trong tinh
trang chen chic khong chi anh huong strc khoe ma
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con lam mét di cam giac thanh tinh, an lanh, diéu ma
mot diém dén Phat gido can dam bao. Trén céc tuyén
duong hanh huong, cac quay hang ban 18 vat, vong
tay phong thuy, d6 luu niém, twong Phat dugc bay
ban tran lan, nhiéu noi chiém dung ca bac thang va
hanh lang di chuyén.

Ngoai ra, ap luc du khach khién Ban Quan 1y phai
bd tri thém nhiéu cong trinh phu trg (khu vé sinh, diém
nghi chan, cot dién, lan can sét...), lam pha v& canh
quan va tinh nguyén trang cta khong gian thiéng.
Khéng it ¥ kién cho rang trai nghiém hanh hwong tai
Yén Tir ngay nay mang tinh du lich nhiéu hon 1a hanh
trinh tdm linh, phan anh mot xu hudng léch pha giita
muc tiéu kinh t& va gi tri tinh than (6)...

Thiéu hut gido duc van hoa tam linh cho du khdch

Hién nay, phan I6n du khach dén Yén Tu theo
doan hodc di tu tic, véi thoi gian luu trd trung binh
tir 1-2 ngay. Tuy nhién, cic san pham du lich van
hoa, gido duc tai day con kha so lugce, chu yéu tap
trung vao dich vu nghi dudng va tham quan kién
trac. {t c6 chuong trinh thuyét minh chuyén sau, dién
giai triét Iy Trac Lam hay huéng dan hanh trinh hanh
huong dting nghi I€.

Nhiéu du khach khong phan biét duoc chua c¢d va
chua madi, am to va thap to, 18 vat mang tinh biéu
tuwgng va 1& vat mang tinh thwong mai. Tinh trang
“du lich theo phong trao” hanh hwong chi dé cau tai
16¢ hodc chyp anh dang mang xa hoi dang khién Yén
Tt tré thanh diém dén bi tiéu dung van héa mot cach
thiéu y thirc. Piéu nay khong chi anh huong dén chat
lugng trai nghiém ca nhan ma con lam suy giam
nhan thirc chung cta xa hoi vé gia tri linh thiéng va
van hoa dan toc.

3. Pinh huéng phat trién du lich tim linh Yén
Tir theo hwéng bén virng

Tdi cdu triic cong tac quan tri di san vin héa -
du lich

Mot trong nhimg doi hoi cap thiét hién nay dbi
v6i Yén Tu 1a xay dung mo hinh quén tri lién nganh
va da cap, nhim vuot qua tinh trang “manh ai niy
1am” trong quan 1y di san va phat trién du lich. Sy
phéi hop hiéu qua giita co quan quan 1y nha nudc
(UBND, S¢ VHTT, S¢ Du lich), Ban Quan ly di tich,
doanh nghiép dich vu du lich va cong déng dan cu
sO tai s& gitip tao ra sy thong nhit trong quy hoach,
kiém soat cac dy an dau tu va giam sat hoat dong du
lich trong vung 1061 di san (7).

S6 621
Thang 10-2025

Bén canh do, viéc xdy dung quy ché phdi hop cu
thé giita cac chu thé lién quan can dugc thé ché hoa
bang van ban phap 1y, gin véi trach nhiém bao ton,
gi4o duc di san va phat trién kinh té bén vimg. Trong
d6, can phan dinh 13 trach nhiém giita viéc giir gin
khong gian thiéng (do Ban Tri sy Phat gido va Ban
Quan Iy phu trach) va phat trién cac hoat dong kinh
doanh, dich vu (do doanh nghiép va cong dong khai
thac trong gidi han cho phép). Viéc thuc hién “quan
Iy theo ving bao vé di tich” (vung I, I, IIT) ciing cin
duoc ap dung triét dé dé kiém soat can thiép xay du’ng
va bao vé yeu t6 canh quan - thiéng liéng nguyén gdc.

Thiét ké san pham du lich van héa - gido duc
chuyén sau

Yén Tir khong chi 1a diém dén tam linh ma con 1a
“bao tang sdng” cua Phat gido Trac Lam, mot dong
thién dic trung cta ngudi Viét. Tuy nhién, hién nay
cac san phém du lich méi dung lai & viéc phuc vu nhu
cau tham quan va nghi dudng ma chwa cha trong dén
chiéu sAu vin hoa, triét hoc. Do d6, can thiét ké cac
san pham chuyén biét nhu: tour “Con dudng Thién su
Tran Nhan Tong”, trai nghiém hoc thién tal am cé,
khéa tu cubi tuan danh cho nguoi tré, chuong trinh
“mot ngay lam cu si”, hodc cac hoat dong trai nghiém
nghi 1& Phat gido truyén théng dudi sy huéng din ciia
nha su hoac chuyén gia van hoa (8).

Ngoai ra, to chic cic khong gian trung bay
chuyén dé, nha tuong niém Phat hoang Tran Nhan
Téng va cac 16p tap huan danh cho hudng dan vién
chuyén sau vé Thién phai Tric Lam s& gép phan
nang cao nang luc truyén thong vin hoa di san. Day
cling 1a co s& dé tao su khac biét cho Yén Tur so voi
cac diém du lich tAm linh khéc trén ca nudc - noi doi
khi chi nhdn manh dén quy mé hodc canh quan ma
thiéu ban sic noi dung.

Phat trién du lich cé trach nhiém va cdn bc%ng
sinh thai

Du lich c6 trach nhi€ém (responsible tourism)
khong don thuan 14 phat trién “sach” hay “xanh”, ma
la phat trién c6 can nhic dén loi ich dai han cta cong
déng sO tai, bao v¢ di san van hoa va giam thiéu
xung dot gitra du khach va khong gian thiéng. Tai
Yén T, didu nay co6 thé bat dau tir nhitng giai phap
nho nhu giéi han lugng khach t6i da mdi ngay, cdm
cac hanh vi thiéu van hoa noi linh thiéng, khuyén
nghi an chay trong khuon vién chua va huéng dan
du khach tham gia 1 bai dung nghi thuc (9).



V& miat moi truong, khu di tich can thiét lap cac
khu vuc “tinh” - noi khong cho phép m¢ loa phat
thanh, bay ban hang quan hodc tu tdp dong ngudi
nham béo ton tinh thién dinh. Song song do, trién khai
hé thong thu gom rac tai ché, sir dung phuong tién dién
hodc cap treo sinh thai giam phat thai va g dung
cong nghé theo doi tai lugng khach s& 14 giai phap thiét
thyc dé giir gin can bang sinh thai trong dai han.

Téing cuong vai tro ciia céng dong trong bdo ton
va phat huy di san

Cong dong dia phuong tai Yén Tir khong chi 1a
lu’c luong phuc vu du lich ma con 1a chi thé vin hoa
nam gitr tri thuc béan dia, phong tuc tdp quan va ky
{rc tap thé vé Phat g1a0 Tric Lam. Viéc trao quyén
cho cong ddng co thé thuc hién théng qua céc
chuong trinh tdp huin bao tdn, hd tro phat trién san
pham du lich gin v&i lang nghé truyén thong
(hwong, gidy do, trim, 18 vat...) va xdy dung cac mo
hinh sinh ké bén viing nhu du lich homestay thién
dinh hodc nong nghlep gan voi ton gigo (10).

Hon thé nira, can thic day vai tro phan bién cua
cong dong trong qua trinh thim dinh d an m&i, phat
hién va lén tiéng trudc cac hanh vi xdm pham di san.
Cong ddng s& 12 hang rao mém quan trong dé bao vé
linh khi khong gian tAm linh, dong thoi giir cho di
san “song” trong dong chay lién tuc ctia vin hoa,
thay vi tré' thanh mot “mau vat bao tang” bi déng
khung trong quy hoach hanh chinh va kinh té.

4. Két ludn

Du lich tam linh, véi déc trung két ndi khong gian
van hoa - tin ngudng - lich su, dang tré thanh mot
linh vuc ¢6 tiém nang phat trién manh mé tai Viét
Nam trong bdi canh hién dai héa va toan cau héa.
Trudng hop quan thé di tich Yén Tir 1a minh ching
dién hinh cho mbi quan hé chit ché gitra di san van
hoa va du lich, trong d6 cac yéu t6 thiéng liéng, triét
ly Phat gido va canh quan thién nhién cing ton tai
trong mot céu trac du lich dic thu. Tuy nhién, viéc
khai thac du lich tai Yén Tt cling dét ra nhiéu thach
thirc, doi hoi mot cach tiép can phat trién bén viing.
Diéu nay bao gdm viéc tai cau tric moé hinh quan
tri, phat trién cac san pham du lich c6 chiéu sau,
chu trong yéu t6 sinh thai va dic biét 1a d& cao vai
tro ctia cong dong dia phuong trong viéc bao ton di
san. Nhitng gidi phap nay khong chi ap dung cho
Yén Tt ma con 1a mot chién luoc quan trong dé
phat trién bén viing du lich van hoéa tai Viét Nam ®
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