
1. Khái quát tư tưởng hiếu đạo theo quan 
điểm của Nho giáo và Phật giáo 

Tư tưởng hiếu đạo theo quan điểm của Nho giáo 
Theo Hiếu kinh: “Hiếu là gốc của đức, người ta 

có trăm nết, hiếu đứng đầu. Đạo hiếu đã không rõ 
thì con người không đáng để làm gì” (1). Như vậy, 
Hiếu kinh chỉ tư tưởng hiếu đạo là nền tảng đạo đức 
và là kim chỉ nam cho việc tu dưỡng của mỗi người. 

Truyền thống văn hóa phương Đông đều chịu 
ảnh hưởng sâu đậm Nho giáo, nên đạo đức là một 
trong những chuẩn mực ứng xử trong gia đình. 
Trong những chuẩn mực ứng xử trong gia đình, 
hiếu đạo có vai trò quan trọng, biểu hiện sự hiếu 
thuận của con với cha mẹ. Theo đó, việc học tập và 
tu dưỡng hiếu đạo được Khổng Tử và Mạnh Tử đặc 
biệt chú trọng và đã đặt ra nhiều quy định cho 
người con ứng xử với cha mẹ còn sống và khi cha 
mẹ qua đời. Khi cha mẹ còn sống, người con phải 
phụng dưỡng cha mẹ, phải khó nhọc vì cha mẹ mà 
không oán giận…(2); khi cha mẹ qua đời phải lấy 
lễ mà chôn cất, lấy lễ mà tế tự (3).  

Như vậy, tư tưởng hiếu đạo theo quan niệm của 
Nho giáo, bổn phận làm con không chỉ phụng sự, 
hiếu kính cha mẹ khi còn sống, cúng lễ khi cha mẹ 

qua đời mà người con còn phải tự chăm lo sức khỏe 
bản thân để không làm cha mẹ lo lắng; đồng thời phải 
có khả năng kế tục sự nghiệp của cha… Song, cũng 
có trường hợp cha mẹ có những hành động, việc làm 
trái với đạo, phận làm con biết thì phải can ngăn cha 
mẹ một cách ôn hòa, lựa lời mà nói cho cha mẹ hiểu 
để sửa đổi. Nếu những người con không quan tâm 
phụng dưỡng cha mẹ, làm ảnh hưởng đến thanh danh 
của cha mẹ có thể xem là người bất hiếu...  

Nếu như hiếu đạo được xem là nền tảng của đạo 
đức, thì “nhân” được xem là cội nguồn của hiếu đạo. 
Nhân theo quan niệm của Nho giáo là yêu người: 
“Lòng nhân ái có được bắt đầu từ chỗ yêu người 
thân như cha mẹ, như vậy mới dạy dân hiếu mục 
được. Muốn dạy dỗ người khác phải bắt đầu từ 
người lớn trước mới dạy dân thuận theo được. Trong 
sự nghiệp dạy dỗ dùng tình nhân ái hòa mục thì dân 
quý và coi mình như người thân. Dạy biết kính bậc 
tôn trưởng nên dân quý mà nghe theo. Lấy lòng hiếu 
ra thờ cha mẹ, thuận theo mệnh lệnh thì đức giáo sẽ 
rộng ra khắp thiên hạ, không ai là không theo” (4). 
Như thế, người có hiếu phải là người có lòng thương 
người. Đối với người có địa vị trong xã hội (người 
quân tử) càng phải coi trọng hiếu đạo: “Người quân 
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tử ngồi ở trên mà trọn đạo với cha mẹ, thì dân chúng 
sẽ hướng về “nhân”; người ở ngôi trên không bỏ rơi 
bạn bè xưa, cũ, thì dân chúng sẽ không ăn ở bạc bẽo 
lạnh lùng” (5)…  

Tuy nhiên, nếu tư tưởng hiếu đạo được xem là cái 
vốn có ở con người thì lòng nhân ái cần phải được 
thường xuyên vun bồi, bởi nếu không chú trọng vun 
bồi thì ắt có kẻ bất nhân. Vì thế, hiếu và nhân không 
tách rời, lòng nhân ái càng phát triển thì hiếu đạo 
càng sáng tỏ: “Làm người có lòng hiếu lễ mà lại ưa 
phạm tới bề trên, là chuyện hiếm có vậy; đã không 
ưa phạm tới bề trên mà lại ưa làm loạn, là chuyện 
chưa hề có…” (6). 

Nhìn chung, Nho giáo chủ trương xây dựng xã 
hội phát triển ổn định trên nền tảng gia đình hòa 
thuận. Hiếu đạo là một trong những chuẩn mực đạo 
đức căn bản trong xây dựng gia đình. Gia đình hòa 
thuận thì dòng họ phát triển, đất nước bình yên, hưng 
thịnh. Nói cách khác, tu thân, tề gia, trị quốc, bình 
thiên hạ phải bắt đầu từ hiếu đạo.  

Tư tưởng hiếu đạo theo quan điểm của Phật giáo 
Nhận diện khổ đau và tận diệt khổ đau là vấn đề 

then chốt của bất cứ truyền thống Phật giáo nào. 
Trong hệ thống kinh điển Phật giáo nguyên thủy, 
lòng biết ơn và đền ơn được xem là phẩm chất đặc 
biệt của “người cao thượng”; còn trong hệ thống 
kinh điển Phật giáo đại thừa, Tứ ân là phẩm chất cần 
có của một Phật tử.  

Trong Tứ ân, ân cha mẹ đứng đầu rồi mới đến ân 
Tam bảo, ân quốc gia và ân chúng sinh. Theo quan 
niệm của Phật giáo, phận làm con khó lòng đền đáp 
công ơn cha mẹ: “Một thời, Thế Tôn trú ở Sàvatthi, 
Ngài cho gọi các Tỳ kheo: Có hai hạng người, này 
các Tỳ kheo, Ta nói không thể trả ơn được. Thế nào 
là hai? Mẹ và Cha. Nếu một bên vai cõng mẹ, một 
bên vai cõng cha, làm vậy suốt trăm năm cho đến 
trăm tuổi; nếu đấm bóp, xoa gội, tắm rửa và dầu tại 
đấy cha mẹ có đại tiểu tiện, như vậy, này các Tỳ kheo 
cũng chưa làm đủ hay trả ơn đủ mẹ và cha” (7). Tuy 
vậy, Đức Phật đã dạy cho con người năm cách đền 
đáp công cha nghĩa mẹ ý nghĩa nhất, đó là: 1. Nuôi 
dưỡng cha mẹ; 2. Làm tròn mọi bổn phận người con; 
3. Giữ gìn gia đình với truyền thống; 4. Bảo vệ tài 
sản thừa tự; 5. Làm tang lễ khi cha mẹ qua đời (8). 
Năm cách báo đáp cha mẹ nêu trên được gọi là hiếu 
đạo thế gian.  

Sâu xa hơn, quan niệm của Phật giáo thường 
khuyên nhủ “người con Phật” phải biết hướng dẫn 
cha mẹ làm điều thiện lành, đặc biệt là quy y Tam 
bảo: “Nếu cha mẹ ương ngạnh, si mê tà kiến, không 

tin Tam Bảo, hung hiểm bạo ngược, tàn ác bất nhân, 
gây nhiều nghiệp dữ, người con có hiếu phải biết 
khuyên can cha mẹ, khiến sinh tín tâm, quay về 
chính đạo, gần gũi bạn lành, mở lòng bồ đề, tu thiền 
niệm Phật, làm cho cha mẹ thường được an ổn” (9). 
Đây là quan niệm hiếu đạo xuất thế gian độc đáo 
trong Phật giáo.  

Như vậy, tư tưởng hiếu đạo theo quan niệm của 
Phật giáo chính là khuyến nhủ người con làm tròn 
bổn phận của mình với cha mẹ ở thế gian; đồng thời 
còn hướng dẫn cha mẹ tin sâu Tam Bảo, thực hành 
tu tập để giác ngộ, giải thoát. Đây là điểm khác biệt 
căn bản trong quan niệm về hiếu đạo Phật giáo và 
hiếu đạo Nho giáo. 

Theo Phật sử, năm 65, Phật giáo du nhập vào 
Trung Quốc theo con đường tơ lụa (10) thời Vua Hán 
Minh Đế trị vì (57-75 SCN). Thời gian này, ngôi 
chùa đầu tiên được xây dựng ở Lạc Dương có tên là 
Bạch Mã (11). Tuy nhiên, Phật giáo bắt đầu chịu sự 
công kích từ Nho sĩ và Đạo sĩ và sau đó Phật giáo 
có mối liên hệ với Nho giáo và Đạo giáo (12). Các 
Nho sĩ chỉ trích Phật giáo ở 3 điểm chính là: 1. Kinh 
điển nhà Phật không đề cao chữ hiếu; 2. Các nhà sư 
cạo tóc ly gia là trái với Hiếu kinh; 3. Không lập gia 
đình nên không có con nối dõi tông đường. Còn các 
Đạo sĩ thì phản bác Phật giáo làm “ô nhiễm đời sống 
cao thượng” trên các phương diện: 1. Bất hiếu; 2. 
Sống độc thân, không duy trì nòi giống tổ tiên; 3. 
Dùng phân và nước tiểu làm dược liệu; 4. Khất thực 
để sinh sống (13).  

Đáp lại sự công kích từ các Nho sĩ và Đạo sĩ, các 
Tăng sĩ đã nỗ lực dịch các bản kinh liên quan đến 
hiếu đạo. Tiêu biểu là Thiện Sinh kinh (14), Phật 
thuyết Vu lan bồn kinh, Phật thăng Đao Lợi thiên vị 
mẫu thuyết pháp kinh, Phật thuyết phụ mẫu ân nan 
báo kinh, Phật thuyết báo ân phụng bồn kinh, Phật 
thuyết hiếu tử kinh… Trong số các bộ kinh này, bộ 
Phật thuyết Vu lan bồn kinh và Phật thuyết phụ mẫu 
nan báo kinh phổ biến nhất. Bên cạnh đó, trong dân 
gian lưu truyền tấm gương hiếu hạnh của Tôn giả 
Mục Kiền Liên và sau này, nhiều văn bản được tìm 
thấy ở Đôn Hoàng liên quan đến tư tưởng hiếu đạo 
như Mục Liên biến văn, Mục Liên duyên khởi… Như 
thế, có thể thấy Phật giáo có quan điểm riêng về hiếu 
đạo và cũng có điểm tương đồng với Nho giáo.  

 Ở Việt Nam, Phật giáo đã du nhập khá sớm và 
hình thành trung tâm Phật giáo ở Luy Lâu - Dâu và 
ở đây, tư tưởng hiếu đạo phần nào đã được thể hiện 
trong Lý hoặc luận của Mâu Tử (sinh khoảng năm 
165-170-?). Lý hoặc luận đề cập về việc Sa môn cạo 
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tóc là trái với lời thánh nhân, nghĩa là không phù hợp 
với tinh thần Hiếu kinh của Nho giáo. Song, Mâu Tử 
đã dẫn một câu chuyện (15) để minh chứng rằng, 
không nên hiểu tư tưởng hiếu đạo một cách giáo điều, 
cứng nhắc mà cần phải tùy theo từng hoàn cảnh (16). 
Hay việc Sa môn (17) cát ái ly gia đã được Mâu Tử 
so sánh với tấm gương Hứa Do (18), Bá Di và Thúc 
Tề (19). Họ là những người không sinh con nối dõi 
nhưng lại được Khổng Tử coi trọng và xem là những 
bậc hiền giả, người có lòng nhân. Do đó, theo Mâu 
Tử, việc Sa môn từ bỏ niềm vui tầm thường để tu 
dưỡng đạo đức không có gì là trái với tinh thần Hiếu 
kinh (20). Hơn nữa, trong Vu lan bồn kinh, hành động 
cứu mẹ của Tôn giả Mục Kiền Liên được xem là tấm 
gương hiếu hạnh rất tiêu biểu của Phật giáo. 

Ở một phương diện rộng hơn, theo quan niệm của 
Phật giáo, con người cần phải tôn trọng sinh mạng 
của chúng sinh. Trong vòng luân hồi, từ nhiều đời 
nhiều kiếp trước, đã có nhiều chúng sinh đã từng là 
cha mẹ hay người thân của ta: “Thực hành hiếu đạo 
không những hiếu dưỡng với cha mẹ mình mà còn 
mở rộng hiếu dưỡng với cha mẹ mọi người trong 
thiên hạ” (21)… Ở phương diện này, có thể xem hiếu 
là khởi đầu của giới: “Giữ giới chính là để hiếu thuận 
báo ơn cha mẹ” (22). Vì thế, nếu tín đồ Phật giáo 
không hiếu thảo thì khó lòng giữ giới trọn vẹn. Trong 
Ngũ giới, không sát sinh là giới đầu tiên, giữ được 
giới này còn được xem là người đang thực hành hiếu 
hạnh. Một điểm đáng chú ý, tín đồ Phật giáo thường 
thực hành phóng sinh làm phúc vào ngày mồng 1, 
ngày 15 hằng tháng. Trong đó, ngày 15-7 âm lịch 
hằng năm được tổ chức rất long trọng, gọi là ngày 
Lễ Vu lan. Lễ Vu lan báo hiếu là tháng tín đồ Phật 
giáo báo hiếu công ơn cha mẹ, nên lễ này còn gọi là 
Mùa báo hiếu.  

2. Một số biểu hiện giá trị tư tưởng hiếu đạo   
thời Trần  

Thời Trần (1225-1400) về chính trị, quân sự là 
giai đoạn nổi bật với sự ổn định, tinh thần đoàn kết, 
3 lần đánh thắng quân Nguyên Mông; về mặt văn 
hóa và tôn giáo, tinh thần hiếu đạo là kết quả của sự 
hòa quyện của Phật giáo với văn hóa truyền thống 
dân tộc và tư tưởng hiếu đạo của Nho giáo. Bởi, Phật 
giáo thời Trần mà cơ bản là Phật giáo Trúc Lâm là 
Phật giáo nhập thế. 

Vì thế, tín đồ Phật giáo Trúc Lâm tích cực dấn 
thân xây dựng xã hội, hòa mình trong đời sống xã 
hội mà vẫn giữ được tâm thanh tịnh. Chủ trương 
nhập thế này đã vun bồi nhiều giá trị cho văn hóa, 
tôn giáo thời Trần. Những giá trị tiêu biểu như tư 

tưởng Phật tức tâm, hộ quốc an dân, hòa quang đồng 
trần… mà trong đó có tư tưởng hiếu đạo, không chỉ 
giúp cho triều Trần giữ vững được sự ổn định chính 
trị, văn hóa xã hội phát triển mà còn tạo tiền đề quan 
trọng đánh thắng giặc Nguyên Mông. Có thể nói, 
những giá trị văn hóa phi vật thể Phật giáo hiện diện 
ở hầu khắp các lĩnh vực của đời sống xã hội thời 
Trần, từ chính trị đến văn hóa, nghệ thuật… đem lại 
nhiều lợi lạc cho người dân thời bấy giờ. 

Ngay từ khi lấy ngôi một cách êm thấm từ nhà 
Lý (1009-1225), Vua Trần Thái Tông đã lựa chọn 
những người trong dòng họ để quản lý, điều hành 
chính quyền. Việc lựa chọn người trong dòng họ 
buộc Vua Trần Thái Tông, Trần Thánh Tông và Trần 
Nhân Tông… đề cao tư tưởng hiếu đạo làm nền tảng 
cho việc củng cố, xây dựng vương quyền. Chế độ 
“lưỡng đầu chế” được các vị vua đầu triều duy trì, 
một mặt giúp Thượng hoàng hỗ trợ vua quản lý 
chính quyền, triển khai các chính sách; mặt khác đề 
cao sự kính trọng của vua/ con đối với thượng 
hoàng/ cha và các bậc tiền bối. Tuy nhiên, trong bối 
cảnh lịch sử thời Trần, tư tưởng hiếu đạo còn là lòng 
trung thành, vun bồi tinh thần đoàn kết dân tộc trong 
việc chống giặc ngoại xâm; xây dựng nền tảng xã 
hội và đây là giá trị rõ nhất của hiếu đạo. 

Bên cạnh việc đề cao hiếu đạo trong dòng họ, thì 
các vị vua đầu triều Trần còn rất coi trọng tín ngưỡng 
thờ cúng tổ tiên, tôn thờ các anh hùng dân tộc, danh 
nhân văn hóa. Khi coi trọng tín ngưỡng này, các vị 
vua nhà Trần vừa thể hiện truyền thống “uống nước 
nhớ nguồn” lại vừa củng cố uy quyền dòng họ, tạo 
sự đoàn kết sâu rộng trong xã hội. Tiêu biểu là xây 
dựng Thái miếu ở kinh thành Thăng Long, ở Đông 
Triều để thờ các vị tiên đế; xây dựng đền Thái Vi ở 
Hoa Lư (Ninh Bình) để thờ cúng tổ tiên dòng họ 
Trần… Cùng với việc xây dựng Thái miếu, từ đường 
thờ cúng tổ tiên thì các nghi thức tế lễ được tổ chức 
quy mô nhằm tưởng nhớ công lao tổ tiên.  

Như vậy, ở mỗi gia đình, thờ cúng tổ tiên được 
người dân thực hành vào các ngày giỗ, Tết; ở dòng 
họ thì người đứng đầu gia tộc cùng với các thành 
viên thực hành nghi lễ tế, răn dạy con cháu ghi nhớ 
công ơn tổ tiên; ở cấp độ làng xã, người dân mỗi làng 
đã xây dựng nơi thờ Thành hoàng, thường là những 
anh hùng dân tộc (23), danh nhân văn hóa có công 
với dân với nước.  

Trong bối cảnh kháng chiến chống quân Nguyên 
Mông, Trần Hưng Đạo đã hiệu triệu tướng sĩ bảo vệ 
Tổ quốc vì Tổ quốc như một đại gia đình, nhắc nhở 
binh lính tưởng nhớ đến công lao của cha mẹ, tổ tiên 
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để chiến đấu: “Một khi giặc Mông đến nơi… chẳng 
những là thái ấp của ta không còn, mà bổng lộc của 
các ngươi cũng bị kẻ khác chiếm mất; chẳng những 
là gia quyến của ta phải đuổi, mà vợ con của các 
ngươi cũng bị kẻ khác bắt đi; chẳng những xã tắc của 
tổ tông ta sẽ bị dày xéo, mà đến mồ mả của cha mẹ 
các ngươi cũng sẽ bị kẻ khác đào lên, chẳng những 
thân ta kiếp này chịu nhục và trăm kiếp khác tiếng 
nhơ khôn rửa, tên xấu vẫn còn, mà gia thanh của      
các ngươi cũng chẳng khỏi mang tiếng là nhà bại  
tướng…” (24). Bản thân ngài không chỉ là người con 
hiếu thảo mà còn là vị anh hùng dân tộc, xây dựng tin 
thần đoàn kết, đồng lòng đánh giặc, báo hiếu quốc gia. 

Bản thân Vua Trần Thái Tông ngay từ khi mới 
lên ngôi đã luôn mang tâm trạng, đắn đo giữa lối 
sống đạo và lối sống đời. Làm thế nào để báo hiếu 
cha mẹ và xứng với lòng dân một cách tốt nhất: 
“Trên đã không có cha mẹ để tựa nương, dưới lại e 
chẳng xứng với lòng dân trông đợi, biết làm thế nào? 
Suy đi nghĩ lại, không gì hơn lui về chốn núi rừng 
tìm học đạo Phật, để hiểu rõ nghĩa lớn của việc sống 
chết, cùng đền đáp công ơn khó nhọc của mẹ cha thế 
chẳng tốt hơn sao?” (25). Tuy nhiên, ngài được 
Thiền sư Viên Chứng khuyên rằng: “Trong núi vốn 
không có Phật, Phật chỉ ở trong tâm. Tâm lặng mà 
biết gọi là chân Phật. Nay Bệ hạ nếu ngộ tâm này thì 
tức khắc thành Phật, không nhọc tìm cầu bên ngoài” 
(26); “Như thần nghĩ, bệ hạ tính kế tự tu đã vậy, 
nhưng còn quốc gia xã tắc thì sao? Nếu chỉ để lời 
nói suông lại cho đời sau, sao bằng đem thân mình 
làm gương trước cho thiên hạ” (27). Nghe lời 
khuyên, ngài trở về kinh thành đảm trách lãnh đạo 
quốc gia nhưng không ngừng tu học Phật pháp, lấy 
giới luật Phật giáo làm cơ sở tu dưỡng đạo đức, vun 
bồi hiếu đạo thông qua những chính sách an dân, tôn 
trọng phép nước, hiếu kính cha mẹ… Như thế, giá 
trị tư tưởng hiếu đạo không chỉ dừng lại ở hiếu kính 
cha mẹ mà còn là báo đáp quốc gia. 

Tuệ Trung Thượng Sĩ vừa là một thiền sư vừa là 
một nhà Thiền học nổi tiếng bậc nhất thời Trần. Với 
tư tưởng hiếu đạo, ngài cho rằng hiếu với cha mẹ tức 
là hiếu với Phật. Và vì thế, qua lăng kinh từ bi, ngài 
luôn khuyến khích tín đồ, Phật tử và người dân 
phụng dưỡng, tôn kính cha mẹ, yêu thương nhau. 
Bên cạnh việc phụng dưỡng vật chất thì ngài khuyến 
khích thực hành hiếu đạo qua các nghi lễ Phật giáo. 

Vua Trần Nhân Tông khi được truyền ngôi tự 
xưng là Hiếu Hoàng. Tuy ở địa vị tối cao nhưng vua 
lại thường ăn chay, thân thể gầy yếu, nên Thượng 
hoàng Trần Thánh Tông rất lo lắng: “Thánh Tông 

khóc, bảo: Ta nay già rồi, trông cậy một mình con, 
nếu con làm như thế thì sự nghiệp của Tổ tông sẽ ra 
sao? Ngài [Nhân Tông] nghe vua cha nói vậy cũng 
rơi nước mắt” (28). Chính sử còn ghi việc Vua Trần 
Nhân Tông thờ Từ Cung (thái hậu) làm sáng đạo 
hiếu. Hay khi Thượng hoàng Trần Thánh Tông mất, 
tấm lòng hiếu thuận của Vua Trần Nhân Tông thể 
hiện ở việc mai táng ở Dụ Lăng, thụy hiệu là Tuyên 
Hiếu Hoàng đế (29).  

Vua Trần Anh Tông (1276-1320) cũng như vua 
cha được người đời sau khen là vị vua chí hiếu. Thái 
hậu thường dạy bảo Vua Trần Anh Tông rất nghiêm 
và vua nhất mực vâng theo một cách kính cẩn. Năm 
1299, Thượng hoàng Trần Nhân Tông từ phủ Thiên 
Trường về kinh thành, thấy Vua Trần Anh Tông uống 
rượu say liền nổi giận trở về phủ Thiên Trường. Khi 
Vua Trần Anh Tông tỉnh, nghe cung nhân kể thì hốt 
hoảng lo sợ, nhờ Đoàn Nhữ Hài viết biểu tạ tội. Từ 
đó, Vua Trần Anh Tông không dám uống rượu nữa.  

Phật hoàng Trần Nhân Tông từng căn dặn Vua 
Trần Anh Tông khi Tuyên Từ Thái hậu mất thì phải 
đem chôn cất cạnh lăng vua cha. Thái hậu mất, ở 
lăng nhiều bùn đất, tiếng đắp đất vang vọng làm các 
quan sợ hãi tâu rằng không nên kinh động đến lăng 
tẩm. Vua Trần Anh Tông kiên quyết thực hiện di 
mệnh của tiên đế. Vua Trần Anh Tông được đời sau 
khen là vị vua chí hiếu. Sau khi Vua Trần Anh Tông 
mất, triều đình tôn thuỵ hiệu là Ứng Thiên Quảng 
Vận Nhân Minh Thánh Hiếu Hoàng Đế. 

Ở thời Vua Trần Minh Tông nắm quyền, một lần, 
Hiệu Khả ca ngợi vua giỏi hơn Vua Trần Anh Tông. 
Vua Trần Minh Tông biến sắc mặt, ngăn không cho 
nói và trách: “Ai mà khen người khác giỏi hơn cha 
thì người ấy hẳn là bất hiếu với cha mẹ, nên mới nói 
ra câu ấy” (30). Có thể thấy, ứng xử của Vua Trần 
Minh Tông với quan nhẹ nhàng và thâm thúy, biểu 
hiện tấm lòng tôn kính, hiếu thảo với những bậc tiên 
vương, lại vừa có tác dụng uốn nắn những tư tưởng, 
hành vi xu nịnh trong triều. Vua Trần Duệ Tông cũng 
là vị vua chí hiếu. Ông được suy tôn thụy hiệu là Kế 
Thiên Ứng Vận Nhân Minh Khâm Hiếu…  

Bên cạnh đó, không thể không kể đến vai trò của 
phụ nữ thời Trần. Các vị hoàng hậu, công chúa 
thường tham gia tích cực trong việc tổ chức nghi lễ. 
Vợ Vua Trần Minh Tông là Hoàng hậu Hiến Từ nổi 
tiếng là người hiếu thảo… chăm lo cho Thái thượng 
hoàng và giáo dục các hoàng tử. 

Nhìn chung, hiếu đạo là lòng kính trọng, tình yêu 
thương và trách nhiệm của con cái đối với cha mẹ, 
ông bà và tổ tiên và là một trong những giá trị cốt 
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lõi của truyền thống văn hóa dân tộc. Ở thời Trần, tư 
tưởng hiếu đạo thể hiện sự kết hợp hài hòa giữa giá 
trị văn hóa Phật giáo với truyền thống văn hóa dân 
tộc và Nho giáo. Đến nay, giá trị này vẫn là sợi chỉ 
đỏ xuyên suốt trong truyền thống văn hóa Phật giáo 
và văn hóa xã hội Việt Nam. 

3. Kết luận 
Tư tưởng hiếu đạo thời Trần có sự hòa quyện hài 

hòa giữa Phật giáo với tín ngưỡng thờ cúng tổ tiên 
và Nho giáo và vì thế mang bản sắc riêng và rất cụ 
thể qua hành động của các nhân vật lịch sử tiêu biểu 
thời Trần. Qua đó, giá trị của tư tưởng hiếu đạo thời 
Trần không chỉ gắn kết gia đình, dòng họ, mà còn 
gắn kết ý thức dân tộc.  

Trong xã hội hiện nay, nhiều giá trị đạo đức 
truyền thống đã và đang bị xuống cấp nghiêm trọng, 
trong đó có giá trị tư tưởng hiếu đạo. Tình trạng con 
cái bất hiếu, ngược đãi cha mẹ, cha mẹ cũng không 
còn là tấm gương nhân từ, chiều chuộng con cái… 
và như thế, tư tưởng hiếu đạo đang đứng trước 
những thách thức lớn lao. Trước thực trạng như vậy, 
giá trị tư tưởng hiếu đạo thời Trần vẫn còn nguyên 
giá trị, thúc đẩy lòng biết ơn cha mẹ, kến tạo môi 
trường yêu thương trong gia đình, xã hội; củng cố 
lòng yêu nước, tinh thần đoàn kết dân tộc ngày càng 
bền vững 
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