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1. Cơ sở lý luận về vốn xã hội trong tiếp cận 
triết học - xã hội học 

Khái niệm “vốn xã hội” tuy chỉ được hệ thống 
hóa trong TK XX, nhưng nền tảng triết học của nó 
đã xuất hiện từ rất sớm trong chủ nghĩa duy vật lịch 
sử. Karl Marx từng khẳng định rằng, con người là 
một thực thể xã hội, đời sống của họ ngay từ đầu đã 
là đời sống trong cộng đồng; do đó, mọi hoạt động 
vật chất và tinh thần của con người đều mang tính 
liên hệ với người khác (1). Từ quan điểm này có thể 
suy ra rằng “vốn xã hội”, xét trên phương diện triết 
học, chính là hình thức cụ thể của mối liên hệ giữa 
người và người - một nguồn lực tồn tại trong cấu trúc 
quan hệ xã hội chứ không nằm ngoài con người. 

Trong tiến trình phát triển khoa học xã hội hiện 
đại, khái niệm này được bổ sung và cụ thể hóa từ 
nhiều góc độ khác nhau. Pierre Bourdieu là một 

trong những người đầu tiên coi vốn xã hội như một 
dạng tài nguyên có thể huy động, được cấu thành từ 
các mối quan hệ bền vững mà cá nhân hoặc nhóm 
sở hữu, qua đó tạo điều kiện tiếp cận lợi ích vật chất 
hoặc biểu tượng (2). Quan niệm này nhấn mạnh rằng 
quan hệ xã hội không chỉ mang tính tinh thần mà còn 
có giá trị thực dụng, có thể chuyển hóa thành lợi ích 
kinh tế, quyền lực hoặc uy tín. Như vậy, vốn xã hội 
vừa mang tính biểu tượng, vừa có thể trở thành 
“quyền lực mềm” vận hành trong đời sống xã hội. 

Các nhà xã hội học khác tiếp tục mở rộng khái 
niệm này dưới những góc độ khác nhau như niềm 
tin, chuẩn mực hay sự phối hợp hành động. Tuy 
nhiên, nếu đặt trong chiều sâu triết học, vốn xã hội 
không chỉ đơn thuần là công cụ giúp các thành viên 
trong xã hội hợp tác với nhau, mà còn phản ánh bản 
chất cộng đồng của tồn tại người - nơi mỗi cá nhân 
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Tóm tắt: Bài viết phân tích vốn xã hội như một hình thái nguồn lực đặc thù của con người trong tiến 
trình sinh kế hộ gia đình, từ đó chỉ ra bản chất triết học của các quan hệ xã hội - nơi con người khẳng định 
bản chất cộng đồng của mình. Trên cơ sở quan điểm của chủ nghĩa Mác -   Lênin về tính xã hội của con 
người, đồng thời kế thừa các tiếp cận xã hội học hiện đại, bài viết cho thấy vốn xã hội là nền tảng mềm của 
phát triển, biểu hiện qua niềm tin, tương tác và năng lực hợp tác. Ở Việt Nam, vốn xã hội mang tính văn 
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GIA ĐÌNH

chỉ có thể khẳng định mình thông qua mối quan hệ 
với người khác. Điều này tạo nên nền tảng cho cách 
hiểu rộng hơn: vốn xã hội là sự kết tinh của niềm tin, 
nghĩa vụ và sự thừa nhận lẫn nhau giữa các chủ thể. 

Ở Việt Nam, các học giả đã tiếp cận khái niệm 
này từ chiều sâu văn hóa - lịch sử. Trần Văn Giàu 
cho rằng, các giá trị như nhân nghĩa, đoàn kết, trọng 
tình đã trở thành “vốn tinh thần” đặc trưng của dân 
tộc - một dạng tích lũy xã hội giúp cộng đồng vượt 
qua khó khăn và duy trì sự cố kết qua nhiều thế        
hệ (3). Từ đó có thể thấy, trong bối cảnh Việt Nam, 
vốn xã hội không chỉ là khái niệm xã hội học du 
nhập từ phương Tây, mà còn là một hệ giá trị gắn 
với truyền thống văn hóa lâu đời của dân tộc. Nó 
biểu hiện dưới hình thức “nghĩa tình”, “tín nhiệm”, 
“làng xã” - những yếu tố vừa mang tính đạo lý, vừa 
mang tính chức năng trong tổ chức đời sống. 

Khái niệm vốn xã hội vì vậy mang tính liên 
ngành - vừa thuộc triết học xã hội, vừa thuộc xã hội 
học, văn hóa học và nghiên cứu phát triển. Từ nền 
tảng Mác-xít về tính xã hội của con người, qua lý 
thuyết hiện đại về mạng lưới quan hệ của Bourdieu, 
đến thực tiễn Việt Nam với truyền thống cộng đồng 
làng xã, có thể khẳng định: vốn xã hội là hình thức 
hiện hữu sống động của bản chất cộng đồng trong 
con người - một loại tài sản xã hội vừa mang tính giá 
trị, vừa mang tính thực tiễn. 

2. Biểu hiện của vốn xã hội trong sinh kế hộ 
gia đình Việt Nam 

Vốn xã hội ở Việt Nam không chỉ là nguồn lực 
vô hình mà còn là nền tảng văn hóa - đạo đức chi 
phối cách con người tổ chức đời sống và sinh kế. Nó 
tồn tại qua 3 tầng kết cấu: dòng họ - làng xã (truyền 
thống), các tổ chức trung gian như hội đoàn, quan 
hệ tín nhiệm và hợp tác ở cấp hộ gia đình và cá nhân. 
Mỗi tầng cấu trúc đều cho thấy vốn xã hội vận hành 
như một dạng tài nguyên xã hội và tinh thần đặc thù. 

Dòng họ và làng xã - nền tảng của vốn xã hội 
truyền thống 

Trong xã hội nông nghiệp Việt Nam, dòng họ và 
làng xã là 2 không gian xã hội cơ bản nhất tạo nên 
vốn xã hội truyền thống. Ở đó, quan hệ giữa con 
người không chỉ dựa vào quyền lợi vật chất mà còn 
gắn với huyết thống, danh dự, nghĩa tình và niềm tin. 
Dòng họ duy trì sự gắn kết thông qua giỗ tổ, quỹ 
khuyến học, quỹ tương trợ, họp họ… Những hoạt 
động này không đơn thuần mang tính phong tục, mà 
chính là cơ chế tái sản xuất niềm tin và củng cố uy 
tín cộng đồng. 

Pierre Bourdieu cho rằng, vốn xã hội hình thành 
từ việc cá nhân hoặc nhóm sở hữu các mối quan hệ 

ổn định, có khả năng mang lại lợi ích khi cần        
thiết (4). Điều này lý giải vì sao các dòng họ Việt 
Nam có thể trở thành “nguồn lực bảo lãnh” khi một 
thành viên gặp khó khăn và vì sao “mất danh dự” lại 
nghiêm trọng hơn cả thiệt hại kinh tế. 

Làng xã cũng hoạt động như một thiết chế tự quản, 
nơi luật tục và dư luận thay thế cho pháp luật chính 
thức. Theo Trần Ngọc Thêm, văn hóa làng xã Việt Nam 
tạo ra “cơ cấu xã hội vừa chặt chẽ vừa linh hoạt”, trong 
đó tính cộng đồng, tính tự trị và tính tình cảm giữ vai 
trò chủ đạo (5). Chính từ nền tảng đó, người dân dựa 
vào nhau để sản xuất, đổi công, hoán đổi ruộng đất, lập 
nhóm đánh bắt, chia sẻ mùa vụ… Những hành vi này 
chứng minh rằng, vốn xã hội truyền thống không phải 
là khái niệm trừu tượng, mà là “vốn đạo lý” đã vận 
hành hàng trăm năm trong sinh kế nông dân. 

Vốn xã hội trung gian - các tổ chức xã hội như 
cầu nối phát triển 

Khi bước sang thời kỳ hiện đại, xã hội Việt Nam 
xuất hiện các tổ chức trung gian như Hội Nông dân, 
Hội Phụ nữ, Mặt trận Tổ quốc… Những tổ chức này 
đóng vai trò chuyển hóa vốn xã hội truyền thống 
sang hình thức hợp tác mới phù hợp với nhà nước 
hiện đại. Đồng thời, duy trì niềm tin cộng đồng, 
nhưng đồng thời tạo ra kênh kết nối giữa người dân 
với chính quyền và thị trường. 

Điển hình là tín dụng vay vốn thông qua tổ chức 
hội. Không cần tài sản thế chấp, người dân chỉ cần 
có uy tín trong cộng đồng, được tổ chức đứng ra bảo 
lãnh. Uy tín và danh dự trở thành “tài sản mềm” thay 
thế cho tài sản vật chất. Điều này chứng tỏ vốn xã 
hội không chỉ mang tính tinh thần mà còn có giá trị 
kinh tế thực tế khi chuyển hóa thành cơ hội tiếp cận 
vốn, kỹ thuật hoặc thị trường. 

Francis Fukuyama gọi niềm tin là “chất keo” gắn 
kết cộng đồng, làm giảm chi phí giao dịch và gia 
tăng hiệu quả kinh tế (6). Điều này đặc biệt đúng ở 
nông thôn Việt Nam: quy mô nhỏ, sự quen biết lẫn 
nhau và cộng đồng trách nhiệm là cơ sở tạo nên sự 
hợp tác. Những mô hình như “quỹ xoay vòng”, 
“nhóm sản xuất liên kết”, “tổ tiết kiệm và vay vốn” 
là minh chứng rõ rệt về cách vốn xã hội trung gian 
giúp hộ gia đình phát triển sinh kế. 

Vốn xã hội vi mô - niềm tin, danh dự và đạo đức 
sinh kế hộ gia đình 

Tầng sâu nhất của vốn xã hội chính là những mối 
quan hệ vi mô trong đời sống thường ngày: giữa 
hàng xóm, người thân, bạn nghề, bạn buôn bán, hoặc 
những nhóm nhỏ hợp tác sản xuất. Tại đây, vốn xã 
hội biểu hiện dưới 3 dạng cơ bản: niềm tin (trust), 
nghĩa vụ (obligation) và uy tín/ danh dự (reputation). 
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Trong nhiều vùng nông thôn, người dân sẵn sàng 
cho nhau vay tiền, vay giống, mượn đất canh tác… 
không cần giấy tờ, chỉ bằng lời hứa hoặc uy tín cá 
nhân. Nếu thất tín, họ không chỉ mất lòng tin mà còn 
bị loại khỏi mạng lưới quan hệ - đồng nghĩa mất vốn 
xã hội. Ở khía cạnh này, vốn xã hội vận hành như 
một “đạo đức sinh kế”: làm ăn không chỉ để thu lợi, 
mà để giữ chữ tín. 

Ở một số địa phương, hiện tượng “đứng tên vay 
hộ”, “hợp tác làm mùa”, “đổi công không trả tiền” 
cho thấy vốn xã hội vi mô có thể chuyển hóa thành 
vốn kinh tế. Tuy nhiên, khác với quan hệ thị trường 
đơn thuần, các hành vi này gắn liền với lương tri, 
danh dự và quan hệ lâu dài. 

Thực chất, vốn xã hội trong sinh kế hộ gia đình 
không chỉ là sự giúp đỡ vật chất mà còn là cơ chế 
điều chỉnh hành vi bằng danh dự và trách nhiệm. 
Một hành vi thất tín không chỉ gây thiệt hại kinh tế 
mà còn làm suy giảm vị thế của cá nhân trong cộng 
đồng. Chính “áp lực đạo lý” ấy khiến các giao dịch 
không cần hợp đồng vẫn tồn tại bền vững, bởi người 
ta sợ mất uy tín hơn mất của. Đây chính là nền tảng 
đạo đức của vốn xã hội vi mô. 

3. Chuyển hóa của vốn xã hội trong bối cảnh 
hiện đại 

 Từ cộng đồng khép kín đến mạng lưới mở 
Trong xã hội truyền thống, vốn xã hội chủ yếu 

tồn tại trong các mối quan hệ huyết thống và làng xã 
khép kín: con người hành động vì nghĩa vụ cộng 
đồng nhiều hơn là vì lợi ích cá nhân. Tuy nhiên, cùng 
với công nghiệp hóa và đô thị hóa, hàng triệu người 
rời khỏi quê hương, buộc phải thích nghi với môi 
trường mới - nơi quy tắc không còn dựa vào lệ làng 
mà dựa vào hợp đồng, pháp lý và chuyên môn nghề 
nghiệp. Đây không phải là sự phân rã của vốn xã hội 
mà là quá trình tái cấu trúc - chuyển từ vốn xã hội 
“đóng” sang “mở”, từ phụ thuộc huyết thống sang 
dựa trên năng lực, uy tín và trách nhiệm cá nhân. 

Karl Marx từng khẳng định rằng khi phương thức 
sản xuất thay đổi, các mối quan hệ xã hội cũng thay 
đổi theo (7). Điều này lý giải tại sao quá trình thị 
trường hóa khiến vốn xã hội cũng phải thích nghi: 
từ chỗ gắn với làng xã sang liên kết nghề nghiệp, 
hợp tác xã, nhóm sản xuất, mạng lưới khởi nghiệp. 
Về bản chất, con người vẫn cần cộng đồng để tồn 
tại, nhưng hình thức cộng đồng đã mở rộng khỏi 
phạm vi huyết tộc. 

Niềm tin và vốn xã hội trong kinh tế thị trường 
Trong điều kiện kinh tế hàng hóa, niềm tin và uy 

tín trở thành “tài sản vô hình” quyết định khả năng 
hợp tác. Francis Fukuyama nhấn mạnh rằng xã hội 

có mức độ tin cậy cao sẽ giảm được chi phí giao 
dịch, bởi người ta không phải đầu tư quá nhiều cho 
kiểm soát hay cưỡng chế (8). Điều này lý giải vì sao 
ở nhiều vùng nông thôn Việt Nam, các mô hình như 
“tổ góp vốn quay vòng”, “nhóm sản xuất sạch”, “hợp 
tác xã kiểu mới” vẫn vận hành tốt dù không có hợp 
đồng pháp lý chặt chẽ. 

Tuy nhiên, khác với vốn xã hội truyền thống (hỗ 
trợ vô điều kiện), vốn xã hội trong thị trường mang 
tính chọn lọc: chỉ những ai giữ chữ tín, tuân thủ cam 
kết mới được tin tưởng lâu dài. Có thể nói, đây là sự 
tiến hóa từ “niềm tin cảm tính” sang “niềm tin có lý 
trí và trách nhiệm”. 

Vốn xã hội trong không gian số 
Một trong những biến đổi mạnh nhất là sự dịch 

chuyển của vốn xã hội sang môi trường số. Người 
nông dân có thể bán nông sản qua Facebook, Zalo; 
chia sẻ kỹ thuật trồng trọt, livestream giới thiệu sản 
phẩm; liên kết khách hàng mà không cần gặp mặt. 
Những hành vi như “chia sẻ bài viết”, “đánh giá sản 
phẩm”, “gắn thẻ địa điểm” trở thành một dạng bảo 
lãnh uy tín trực tuyến. 

Anthony Giddens gọi đây là “niềm tin vào hệ 
thống trừu tượng” - con người tin vào những cơ chế 
phi cá nhân (mạng xã hội, nền tảng giao dịch) để 
thực hiện hành động (9). Vốn xã hội vì thế không 
còn chỉ nằm trong cộng đồng làng mà mở rộng tới 
cộng đồng ảo. Tuy nhiên, vì thiếu ràng buộc đạo đức 
truyền thống, không gian số cũng làm tăng nguy cơ 
lợi dụng, lừa đảo, tin giả… vốn xã hội nếu không đi 
cùng đạo đức sẽ trở nên mong manh. 

Vốn xã hội như nền tảng đạo đức của phát triển 
Điều đáng chú ý là trong các khủng hoảng (dịch 

bệnh, thiên tai), chính vốn xã hội - chứ không phải 
tài sản vật chất - trở thành lực chống đỡ đầu tiên: từ 
“ATM gạo”, “siêu thị 0 đồng”, đến các nhóm thiện 
nguyện tự phát. Điều này chứng minh rằng, vốn xã 
hội không chỉ là công cụ kinh tế, mà còn là “hạ tầng 
đạo đức” giữ xã hội khỏi đổ vỡ. 

Habermas cho rằng, xã hội chỉ tồn tại bền vững 
nếu giữa người với người có khả năng đạt đến đồng 
thuận qua giao tiếp, chứ không chỉ bằng cưỡng chế 
hay lợi ích (10). Do đó, hiện đại hóa không có nghĩa 
là từ bỏ truyền thống, mà là nâng cấp các giá trị truyền 
thống (tương trợ, tín nghĩa) lên tầm lý tính và pháp lý. 

Sự chuyển hóa của vốn xã hội trong bối cảnh hiện 
đại, xét kỹ hơn, không phải chỉ là thay đổi hình thức 
kết nối, mà còn là thay đổi cách con người hiểu về 
chính mình trong tương quan với người khác. Trong 
xã hội truyền thống, cá nhân thường coi mình như 
một phần của gia đình, dòng họ, làng xã; còn trong 

92 Số 624 
Tháng 11-2025

VĂN HÓA



xã hội hiện đại, cá nhân vừa được giải phóng, nhưng 
đồng thời cũng phải tự chịu trách nhiệm về lựa chọn, 
uy tín và các mối quan hệ xã hội. Điều này khiến vốn 
xã hội trở thành thước đo phẩm chất đạo đức - không 
phải áp đặt từ bên ngoài, mà được lựa chọn một cách 
tự nguyện dựa trên lý trí. 

Nếu trước đây một người giúp đỡ họ hàng như 
nghĩa vụ, thì ngày nay sự giúp đỡ cần đi kèm với 
chuẩn mực minh bạch, chia sẻ lợi ích và tôn trọng 
cam kết. Đây chính là bước chuyển từ đoàn kết cảm 
tính (solidarity of sentiment) sang đoàn kết lý tính 
(solidarity of responsibility). Nói cách khác, vốn xã 
hội hiện đại không chỉ dựa vào cảm tình, mà dựa vào 
niềm tin có cơ sở. 

Điều này dễ thấy trong thực tế: một hợp tác xã 
nông nghiệp không còn hoạt động theo kiểu “ai cũng 
như ai”, mà yêu cầu từng thành viên tuân thủ quy 
trình, kỹ thuật, chất lượng sản phẩm. Nếu một hộ 
làm sai chuẩn, ảnh hưởng đến thương hiệu chung, 
họ có thể bị loại khỏi hệ thống. Như vậy, vốn xã hội 
hiện đại không loại bỏ tự do cá nhân, nhưng đặt tự 
do đó trong khuôn khổ trách nhiệm với cộng đồng. 

Một chiều cạnh khác của sự chuyển hóa vốn xã 
hội là sự trỗi dậy của tinh thần công dân (citizenship) 
thay cho tư duy “làng xã - họ tộc”. Người dân không 
còn chỉ tìm đến trưởng họ, trưởng làng để giải quyết 
tranh chấp, mà tin vào pháp luật, chính quyền, các 
tổ chức nghề nghiệp, bảo hiểm xã hội… Điều này 
thể hiện quá trình chuyển dịch từ niềm tin cá nhân 
sang niềm tin hệ thống, đồng thời cho thấy vốn xã 
hội không biến mất, mà mở rộng sang không gian 
thể chế hóa. 

Tuy nhiên, quá trình này cũng tạo ra một nghịch 
lý: khi con người càng dựa vào hệ thống pháp luật, sự 
tin cậy trực tiếp giữa người với người có thể giảm. Xã 
hội càng hiện đại, tình trạng cô lập nội tâm càng     
tăng - con người có thể kết nối kỹ thuật số với hàng 
nghìn người, nhưng lại khó tìm kiếm một mối quan hệ 
thực sự tin cậy. Điều này đặt ra một câu hỏi triết học 
quan trọng: liệu vốn xã hội hiện đại có thể duy trì chiều 
sâu nhân văn nếu chỉ dựa trên hợp đồng và lợi ích? 

Câu trả lời nằm ở chỗ, vốn xã hội chỉ thực sự bền 
vững nếu nó kết hợp được giữa đạo lý truyền thống 
và lý tính hiện đại; giữa tình nghĩa và pháp luật; giữa 
tự do cá nhân và trách nhiệm chung. Khi đó, phát 
triển kinh tế không làm mất đi tính người, mà ngược 
lại, trở thành điều kiện để khẳng định phẩm giá và 
tính cộng đồng của con người. 

4. Kết luận 
Vốn xã hội là biểu hiện cụ thể của bản chất   

người - sự hòa quyện giữa niềm tin, tương tác và tinh 

thần cộng đồng. Trên bình diện triết học, nó cho thấy 
con người chỉ thực sự là chính mình khi tồn tại “vì 
người khác và trong người khác”. 

Trong tiến trình hiện đại hóa và số hóa, vốn xã 
hội Việt Nam đang chuyển hóa mạnh mẽ từ hình thái 
truyền thống sang hiện đại, từ niềm tin cá nhân sang 
niềm tin hệ thống, từ cộng đồng làng xã sang cộng 
đồng chức năng và cộng đồng mạng. Tuy nhiên, điều 
bất biến vẫn là “đạo lý tin cậy” - nền tảng để con 
người sống cùng nhau trong trật tự xã hội. 

Sự vận động này vừa tất yếu, vừa đầy thử thách. 
Nếu chỉ dựa vào công nghệ mà không duy trì nền đạo 
lý, vốn xã hội có thể bị thương mại hóa, trở thành 
“vốn giả”. Nhưng nếu biết kết hợp giữa truyền thống 
nhân nghĩa Việt Nam và lý tính hiện đại, giữa cộng 
đồng địa phương và cộng đồng số, vốn xã hội sẽ trở 
thành “linh hồn đạo đức” của phát triển bền vững. 

Vì vậy, có thể nói, vốn xã hội không chỉ là nguồn 
lực mềm cho sinh kế hộ gia đình, mà còn là hạt nhân 
triết học của sự phát triển nhân văn Việt Nam - nơi 
văn hóa, đạo đức và phát triển hội tụ trong một chỉnh 
thể hài hòa 

N.T.H 
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