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lang lam thurc an nhu rau dén, rau réu, rau ma, rau
manh bat, rau tap tang, rau sam... C4, tdm va cua cé
thé dugc ché bién twoi sdng, cling c6 thé dé lam mdm
n dan. Xuan La c6 mén ¢ ‘ca cudn” déc trung cua
vung dong chiém. C4 bat vé dugc mod sach roi xép
vao niéu dat, ct mot 16p ca mot 16p mudbi. bay niéu
that kin, réc trau xung quanh ddt chay am i cho chin
k¥, sau d6 xép ra nong phoi kho dé an dan.

Ngoai ca cudn, mot moén an dic trung khac cua
ngudi Xuan La 12 mon thit chudt dong. Chudt cé thé
bat dwgc quanh nim, nhung ngon nhét 1a chudt vao
thang 1, thang Chap (tirc thang 12, thang 1 duong
lich). Theo nguoi Xuan La giai thich, vi vao thoi
diém d6 chuot an thoc va tra dong nén rat béo, sach
va ngon. Chudt sau khi bat vé, nhing vao ndi nude
nong khoang 70°C (nhung vao nudce dun sbi 100°C
chuot s€ bi tudt da, an khong ngon) sau do vot ra,
lam sach 16ng, md bo hét ndi tang, cit bo hach hoi,
rira sach 10i ché bién thanh cac mén an khac nhau.
Mon chudt lude chin con cb thé dung thét hodc mam
dem ¢ép nguyén ca con khoang 1-2 gio cho cung va
rdo nurde thi cang ngon. Gia vi truyén thong dé cham
1a mudi tron vo1 nude chanh, 14 chanh, hat tiéu, ot.
Ngoai lugc, thit chudt con dugce ché bién thanh mén
nau dong. Chudt vé mua Dong, sau khi bat vé dugce
lam sach, chat thanh ting miéng, cho mam, mudi,
gimg, hanh vao nau nhir (goi 1a néu qua lira) dé dong
lai va an dan.

O Xuan La trude Cach mang Thang Tam (1945),
do diéu kién kinh té kho khan nén nguoi dan chi
duoc an mdi ngay 2 bita, gdm bira sang va bira trua.
Sang an chdo, trua an com. Bita com trua thuong an
mudn, khoang 13 gid. Nha nghéo mdi ngay chi duoc
an mot bira.

Ciing vi diéu kién kinh t& eo hep, khé khan thiéu
thon nén nguoi dan & day ludn tiét kiém, tham chi
tan dung ca ngudn thuc pham khong dam bao chét
lugng. Khoang 25-30 nam trd vé trude, chg lang
Xuén La chinh la noi chuyén tiéu thu thit gia suc, gia
cam khong dam bao chét luong, v¢ sinh, an toan thuc
pham. Nguoi dan cac lang xung quanh viing mdi khi

6 “trau toi, bo ngd, ga ru, lon chét” déu mang dén
cho Xuan La tiéu thu.

0’.

Do cu tri ¢ viing dong triing nén tir xa xwa nguoi
dan ¢ day thudng phai dao ao vuot thd lam nha va
t6n nén nha 1én cao. Vi vay, khuon vién nha ctra ctia
nguoi dan bao gio ciing cao hon mat duong, mat ao
va mat ruong. Mot dic diém rat dé nhan ra & Xuén
La la cang vao giita lang, thé dat cang cao hon so
v6i xung quanh lang, d6 thuong 1a noi cu tra cua

nhitng ho dén kha gia. V& vat liéu lam nha, xua kia
phﬁn 16n nha dan dwoc lam tir tre, xoan, hodc mit (s6
it). Nha pho bién 1a nha tranh, vach dat, khung tre,
26. Vach dugc lam b?lng rom hoic triu tron voi bun.
Mot s6 ho kha gia c6 thé 1am nha gd, lop ngéi. G &
day chu yéu 1a g xoan. Ca biét ¢6 gia dinh lam bang
chat liéu gd lim, sén déng, dbi; nhu truong hop nha
ong Lé Van Sit (xom Ca) lam nam 1934, phan
khung lop méi lam bang gd sén ding; nha ong
Nguyén Van Han (x6m Ca) lam nim 1942 dam bang
g0 lim, san gac bang gd doi. Phan méi clia ngdi nha
truyén thong ¢ day duoc thiét ké co do dbc 16n dé
thoat nudc mua va tranh dot. Mai dua ra xa cac cot
tao thanh phan hién dé tranh mwa hét vao, dong thoi,
ndi rong kh6ng gian s dung tién ich cho ng6i nha.

Nha 6, bep, chudng nhét gia suc, gia cam thuong
dugc thiét ké riéng, khong lién nhau. Nguoi cao tudi
Xuan La giai thich, trudc kia cac cong trinh thuong
lop bang 1a gbi hay rom ra, khung tre go dé chay,
viée b tri cac cong trinh tach roi nhau dé dé phong
cong trinh bi hda hoan s& khong chay lan sang cac
cong trinh khac. Ciing do dic thu ¢ day dat chat,
ngudi dong nén cac hd dan thudng tan dung t6i da
dién tich dé 1am nha &, bép va chudng gia suc, rat it
nha c6 vudn ciy va ao ca. Trong khudn vién mdi gia
dinh khong c6 cong trinh v€ sinh nhu ngay nay. Viéc
v¢ sinh cd nhan thuong duoc thuc hién & ngoai déng,
diéu d6 phan anh thuc trang nay cta ngudi dan xua
kia néi chung va ngudi Xuan La noi riéng. Mai dén
thoi ky nhing nam 1970, 1980 ctia TK XX, viéc xay
dung nha v¢ sinh tai cac gia dinh méi dugc thuc
hién. Ao, ddm thuong duge bd tri & xung quanh lang,
vua la noi thoat nudc cho khu dan cu, vira 1a noi tha
¢4, rau, béo va tim giat, phuc vu dan sinh. Nha ¢ dan
cu vé co ban thudong dugc kién truc theo 16i mo,
khong khép kin nhu ngay nay. Nha dan (trir mot sd
it nha co diéu kién) thuong khong co tudng bao.
Ngudi dan song canh nhau thuong qua lai tham hoi
nhau. Mdi khi gia dinh gip chuyén hang x6m c6 thé
sang ngay dé tham hoi, giup dd.

bi lai

Trong truyén thong, ciing giéng nhu ngudi dan ca
nude n6i chung, ngudi Xuan La di chuyén bang cach
di bo va di bang thuyén. Dic biét mdi khi mia mua
dén, nguoi dan thuong di chuyén va van chuyén bang
thuyén xung quanh cic ho ao va dong ruong trong
lang hodc giao thuong dén cac lang xung quanh. Dé
dién ta hinh anh nay, ngudi dan & day hay dung cau
“Séu thang di bang tay, sau thang di bang chan”
(nghia 1a muia kho thi di bo bang d6i chan, con mua
mua thi chéo thuyén bang tay). Ciing tir dic thu cua
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Bién doi vé di lai

Sau hoa binh 1ap lai (1954), hé thong thuy 1oi trén
mién Bic tung budc dugce cai tao, ddm bao cho viéc
tudi tiéu nude trong ndi dong. Cu dan ving chiém
trling ndi chung va cu dan lang Xuan La noi riéng
da cham dut dugc canh ngap lut va di chuyén bang
thuyén vé mua mua “sau thang di chan, sau thang di
tay”. Khoang hon 20 nam tr¢ lai day, duong lang,
ngd xém & Xuan La timg budc duge do bé tong,
ctmg hoéa thay cho nhiing con ngd dat. Tiép d6 con
duong lién xa tir thon Van Hoi xa Dai Thang (cii)
qua Xuan La di Phugng Vil dugc do bé tong nam
1996 véi tong chiéu dai 3,5km, mat duong rong
1,8m. Pay von la con duong dit séng trau, mua kho
thi ghap ghénh, mua mua thi lay 16i rat kho di.
Khoang thap ky 80 cuia thé ky trudc, con dudng nay
dugc rai da cép phdi, tuy nhién chat lugng dudng
van thip v6i nhidu 6 ga, di lai kho khan. Tir khi con
duong duoc cap kinh phi, d6 bé tong da gitip cho
viéc di lai cia nguoi dan Xuan La dugc thuan tién
dé dang hon rat nhiéu, ca viéc van chuyén cua nguoi
dan va viéc di hoc cua con em dia phuong dén
truong Tiéu hoc (tai dia diém trung tam xa tiép giap
gitta 2 thon Phuong Vi, Dong Tlen), THCS, THPT
dong tai dia ban thon Phuong Vi, cach thon Xuan
La tir 2,5km dén 3km. Cung v6i dudng lién thon,
lién xa dugc mo rong, con dudng tinh 16 242 (duong
73 cu) dai 14km, mat duong rong 5,5m cting dugc
cai tao nang cap Tir lang, nguoi dan Xuan La co thé
di cac hudng vé phia Béc, Tay, Nam v&i nhiing con
dudng lién thon, lién xa thong ra dudng tinh 19, qudc
16 rat d& dang, thong thoang, thuan lgi hon rt nhiéu
so voi trude day. Ngoai di lai trong lang, nguoi dan
con co thé giao luu véi cac lang trong vung, gop
phan tich cyc vao viéc phat trién kinh té va mo rong
bién do tiép xtic giao luu vin hoa.

Vé sir dung phwong tién giao thong ciia ngudi
dan Xuan La, néu nhu & thap ky 80 dén 90 thé ky
trudc, s6 ho co xe may 1a rat hiém thi tir khoang 20
nam tr¢ lai day, cac phuong tién co gidi hién dai nhu
6 16, xe may da dugc trang bi pho bién dén tat ca moi
nha. Theo théng ké cua tac gia, hién tai lang c6 hon
chuc chiéc xe taxi, 10 6 t6 con (4 va 7 chd), hang
chuc chiéc xe van tai co tai trong tur 5 ta dén 12 tan,
phd bién 14 1,4-4 tin, 3 ho c6 cong ndng dau ngang
va hang chuc chiéc xe ba banh chuyén van chuyén
vat liu xay dung trong lang. Ty 1€ s0 hd c6 xe may
va xe dap dién chiém 97 % tong s6 ho dan. Trung
binh mbi ho gia dinh co tir 1-3 chiéc xe may. Xe dap
tho so chi chiém 2% danh cho d6i tuong trung cao
tudi dung dé di chuyén trong pham vi lang, 1% sd

ho dan c6 xe dap dia hinh dé tap thé duc hing ngay
trén truc duong lién thon, lién xa.

C6 thé noi, ké tir sau Doi moi, dic biét khoang 1,
2 thap ky gan day, viéc di lai giao thong ctia ngudi
dan Xuén La di bién ddi rat manh, thé hién ca trén
phuong dién bién ddi vé dudng giao thong 1an phuong
tién di lai, dem dén mot dién mao méi cho van hoa di
lai ctia ngudi dan ving dong chiém triing nay.

4. Két luan

Chi vai chuc nam sau doi moéi, van hoa an, ¢, di
lai ctia cu dan lang Xuan La da c6 nhiing bién do6i
v6i tde do rat nhanh. Vé an, ngudi dan tir chd an
ubng khong dam bao chat da dam bao 4n no, an ngon
va an nhau dé tiép khach va giai tri. Tinh trang tiéu
thy thuc pham khong dam bao chét lugng di dugc
x6a bo. Nhitng dic san cta ving dong chiém duoc
dura vao 4m thuc phuc vu ngudi dan va du khach. Vé
&, ngudi dan da biét thiét ké khong gian hién dai,
phu hop véi thé dat chat hep dé 1am nha ¢ dep hon,
rong rii, khang trang va co do bén hon. V& di lai,
tinh trang ngap ting dugc cai tao, hé thong dudong
giao thong dugc nang cap, md rong, cic phuong tién
giao thong hién dai dugc nguoi dan lya chon vao
phat trién kinh té, giao luu van hoa, thé thao dam bao
strc khoe... Van dé méau chdt dat ra trong sy bién doi
van hoéa an, ¢, di lai cua dan ¢ ddy mot mat la nang
cao chat luong doi sdng vat chat ciia ngudi dan, mot
mit 14 1am thé nao dé phat huy nhitng gié tri van hoa
truyén théng an, ¢, di lai, phuc vu cho phat trién du
lich va phat trién nong thon bén viingm
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