
1. Đặt vấn đề 
Tuyên Quang là vùng đất giàu bản sắc văn hóa, 

nơi giao thoa của nhiều dân tộc và tín ngưỡng khác 
nhau. Đời sống tâm linh nơi đây phản ánh rõ sự hòa 
quyện giữa tôn giáo và tín ngưỡng bản địa, đặc biệt 
qua hai thực hành tiêu biểu: tín ngưỡng thờ Mẫu và 
Thiền Trúc Lâm. Trong bối cảnh hội nhập đa văn 
hóa, việc phát huy giá trị của hai truyền thống này 
không chỉ góp phần bảo tồn bản sắc dân tộc mà còn 
thúc đẩy sự gắn kết cộng đồng và phát triển văn hóa 
bền vững. 

2. Khái niệm và thuật ngữ 
Tín ngưỡng thờ Mẫu 
 “Tín ngưỡng” được lý giải dưới nhiều góc độ 

khác nhau. Theo Từ điển Tiếng Việt: “tín ngưỡng là 
tin theo một tôn giáo nào đó” (1). Từ điển Hán - Việt 
của Đào Duy Anh cho rằng: “Tín ngưỡng là lòng 
ngưỡng mộ mê tín đối với một tôn giáo hay một chủ 
nghĩa” (2). Theo Ngô Đức Thịnh: “Tín ngưỡng được 
hiểu là niềm tin của con người vào cái gì đó thiêng 

liêng, cao cả, siêu nhiên, hay nói gọn là niềm tin 
ngưỡng vọng vào cái “thiêng liêng”, đối lập với cái 
trần tục hiện hữu mà ta có thể sờ mó, quan sát được” 
(3). Còn Luật Tín ngưỡng, Tôn giáo xác định: “Tín 
ngưỡng là niềm tin của con người được thể hiện qua 
những lễ nghi gắn liền với phong tục, tập quán 
truyền thống nhằm mang lại sự bình an về tinh thần 
cho cá nhân và cộng đồng”. 

“Mẫu” là từ Hán - Việt, tương ứng với “Mẹ” trong 
tiếng Việt. Trong hệ thống tín ngưỡng đa thần Việt 
Nam, Mẫu ở vị thế thượng đẳng, được tôn xưng là 
Thánh Mẫu - biểu tượng của lòng nhân từ, linh thiêng 
và năng lực sáng tạo. Tín ngưỡng thờ Mẫu thể hiện 
niềm tin của con người vào quyền năng của Mẹ - đấng 
sáng tạo và che chở, mang lại hạnh phúc, an lành và 
trừ khử điều ác như Mẫu Thiên, Mẫu Địa, Mẫu 
Thượng Ngàn, Mẫu Thoải, Mẫu Liễu Hạnh, Mẫu 
Thiên Yana…. Đây là hình thức tôn vinh những người 
phụ nữ có công với nước, với dân, được cộng đồng 
thiêng hóa, gửi gắm niềm tin về sự che chở và phù hộ. 
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VĂN HÓA



Không gian thiêng 
Theo Ngô Đức Thịnh, “tín ngưỡng là niềm tin 

của con người vào cái gì đó thiêng liêng, cao cả, siêu 
nhiên, đối lập với cái trần tục” (4). Phạm Quỳnh 
Phương định nghĩa: “Di tích thờ thần linh là không 
gian thiêng, nơi con người giao tiếp với thế lực siêu 
nhiên” (5). Không gian thiêng được hiểu là môi 
trường tinh thần nơi con người kết nối với thế giới 
vô hình, đồng thời khẳng định ký ức và bản sắc cộng 
đồng. Ở Tuyên Quang, các đền thờ Mẫu, chùa và 
thiền viện là những không gian thiêng tiêu biểu, nơi 
vừa diễn ra hoạt động tín ngưỡng, vừa là điểm tựa 
tinh thần, phản ánh sự cố kết cộng đồng trong đời 
sống tâm linh. 

Thiền Trúc Lâm 
Thiền phái Trúc Lâm, dòng thiền thuần Việt do 

Phật Hoàng Trần Nhân Tông sáng lập, là dấu mốc 
lớn trong lịch sử Phật giáo Việt Nam. Trước đó, nước 
ta từng tiếp nhận ba dòng thiền ngoại lai: Tì Ni Đa 
Lưu Chi (580), Vô Ngôn Thông (820) và Thảo 
Đường (1069). Sự ra đời của Thiền Trúc Lâm đã 
chuyển Phật giáo Việt Nam từ quỹ đạo du nhập sang 
bản địa hóa, do người Việt sáng lập và phát triển (6). 
Hiện nay, Hòa thượng Thích Thanh Từ có công lớn 
trong việc phục hưng và mở rộng hệ thống thiền viện 
Trúc Lâm trên cả nước, khẳng định tinh thần “cư trần 
lạc đạo”, gắn đạo với đời, đưa thiền hòa nhịp cùng 
xã hội đương đại. 

Hội nhập đa văn hóa 
Hội nhập đa văn hóa là quá trình các cộng đồng 

và nền văn hóa khác nhau cùng chung sống, giao lưu 
và học hỏi, vừa giữ gìn bản sắc riêng, vừa tôn trọng 
và tiếp thu giá trị của nhau. Trong bối cảnh này, tín 
ngưỡng thờ Mẫu và Thiền Trúc Lâm là hai trụ cột 
tinh thần quan trọng, thể hiện quá trình tiếp biến và 
dung hợp hài hòa giữa Phật giáo và tín ngưỡng dân 
gian trong dòng chảy hội nhập đương đại. 

3. Lịch sử nghiên cứu vấn đề 
Các công trình nghiên cứu có thể chia thành ba 

nhóm chính: 
Nhóm công trình nghiên cứu về tín ngưỡng thờ 

Mẫu 
Ngô Đức Thịnh trong Đạo Mẫu ở Việt Nam, đề 

cập nguồn gốc, ý nghĩa, nhân vật và nghi thức thực 
hành Đạo Mẫu; Về tín ngưỡng lễ hội cổ truyền ông 
phân tích tín ngưỡng thờ Mẫu và nghi lễ Shaman của 
người Việt, Chăm, Tày, Nùng. Hà Văn Tấn trong Đến 
với lịch sử văn hóa Vệt Nam cho rằng các thần nông 
nghiệp được Phật hóa thành Phật Bà. Nguyễn Minh 
San trong Tiếp cận tín ngưỡng dân dã Việt Nam thì 
nhấn mạnh khả năng tiếp biến linh hoạt của người Việt, 
vừa bảo lưu vừa hấp thụ yếu tố tôn giáo ngoại lai. 

Bùi Quang Hùng trong bài Mối quan hệ và sự 
ảnh hưởng qua lại giữa Phật giáo và tín ngưỡng 
thờ Mẫu Tam Phủ trích trong Tín ngưỡng thờ Mẫu 
ở Nam Bộ chỉ ra sự dung hợp giữa hai hệ tín ngưỡng, 
thể hiện qua hiện tượng phối thờ Phật trong đền Mẫu 
và Mẫu trong chùa; đồng thời chỉ ra yếu tố Phật giáo 
ảnh hưởng sâu trong truyền thuyết Mẫu Liễu Hạnh. 
Phan Thị Thu Hiền trong bài Sự hợp hôn của Phật 
giáo với tín ngưỡng thờ Mẫu (Qua truyền thuyết 
Man Nương của Việt Nam và Vu Ca Tanggeum 
Aegi của Korea) đăng trên Tạp chí Phát triển kinh 
tế xã hội Đà Nẵng cho thấy điểm tương đồng trong 
sự dung hợp giữa Phật giáo và tín ngưỡng bản địa. 

Nhóm công trình về Thiền Trúc Lâm 
Đại Việt sử ký toàn thư và Thiền uyển tập anh 

là những tư liệu cổ quan trọng ghi chép lịch sử Phật 
giáo và các vị cao tăng Việt Nam. Nguyễn Hùng Hậu 
trong Đại cương triết học Phật giáo Việt Nam đã 
khẳng định sự kết hợp giữa Thiền, Tịnh, Mật với tín 
ngưỡng dân gian là nét đặc trưng của Phật giáo Việt 
Nam. Lê Mạnh Thát với Lịch sử Phật giáo Việt 
Nam đề cập toàn diện lịch sử, tư tưởng và đời sống 
văn hóa Phật giáo. Thích Thanh Đạt trong luận án 
Thiền phái Trúc Lâm thời Trần trình bày quá trình 
hình thành và phát triển của Thiền phái. 

Thích Thanh Từ, người phục hưng dòng Thiền 
Trúc Lâm hiện đại, có nhiều tác phẩm như Thiền sư 
Việt Nam, Tam tổ Trúc Lâm giảng giải, Ba vấn đề 
trọng đại trong đời tu của tôi và Thiền tông Việt 
Nam trên con đường phục hưng và hoằng hóa. 

Nhóm công trình về Tuyên Quang và hội nhập đa 
văn hóa 

Tác phẩm Di tích lịch sử - văn hóa và danh 
thắng Tuyên Quang khái quát hệ thống di sản văn 
hóa của tỉnh. Phí Văn Chiến trong Thời Trần - Đạo 
Phật phát triển cực thịnh ở Tuyên Quang nêu rõ vị 
thế của Phật giáo vùng núi. Một số công trình như 
Sự biến đổi của tôn giáo tín ngưỡng ở Việt Nam 
hiện nay, Nguyễn Văn Kim - Nguyễn Mạnh Dũng 
Tiếp biến và hội nhập văn hóa ở Việt Nam hiện nay 
bàn về ảnh hưởng toàn cầu hóa với đời sống tôn giáo 
và văn hóa. 

Tổng quan cho thấy rất ít nghiên cứu tiếp cận hai 
dòng thực hành này trong cùng một không gian địa 
phương như Tuyên Quang - nơi hội tụ nhiều cộng 
đồng tộc người. Khoảng trống này đặt ra câu hỏi: 
làm thế nào tín ngưỡng thờ Mẫu, biểu tượng của 
quyền năng nữ tính, và Thiền Trúc Lâm, biểu hiện 
của tinh thần Phật giáo nhập thế, có thể cùng được 
địa phương hóa và phát huy như nguồn lực văn hóa 
- xã hội trong thời kỳ hội nhập? Bài viết này hướng 
trực tiếp vào khoảng trống đó. 
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4. Tín ngưỡng thờ Mẫu và Thiền Trúc Lâm ở 
Tuyên Quang  

Lịch sử hình thành và phát triển 
Tín ngưỡng thờ Mẫu có cội nguồn từ việc tôn thờ 

các vị Thánh Mẫu: Mẫu Thoải (nước), Mẫu Thượng 
Ngàn (núi rừng), Mẫu Liễu Hạnh (phúc - lộc - tài), 
Mẫu Sơn Trang, cùng nhiều chân dung nữ thần được 
địa phương hóa. Trong tâm thức cư dân Tuyên 
Quang, các Thánh Mẫu gắn với ba lớp ý nghĩa thiêng 
liêng: cội nguồn sự sống, bảo chứng giống nòi và lời 
hứa về hạnh phúc, an lạc cho cộng đồng. Tín ngưỡng 
thờ Mẫu không lặp lại hoàn toàn mô thức vùng đồng 
bằng Bắc Bộ, mà “chỉnh hợp” với truyền thuyết, lịch 
sử và ký ức dân tộc thiểu số. Hệ thống đền phủ như 
Thác Cái, Bắc Mục, Thác Cấm, Đầm Hồng, Hiệp 
Thuận, đền Thượng, đền Ỷ La, Thiềm Cung đều gắn 
với thần tích bản địa, tạo nên một bản đồ thiêng 
mang sắc thái vùng cao.  

Tục thờ Mẫu Thoải là lớp cổ xưa nhất của tín 
ngưỡng thờ Mẫu, phản ánh nhận thức coi nước là 
mẹ sự sống. Nhiều đền thờ Mẫu được lập ven sông 
suối, đầu nguồn nước sinh hoạt; đến dịp giáp Tết, 
người dân còn dán giấy đỏ lên các gốc cây rừng và 
thắp hương tạ ơn “mẹ nước”. Truyền thuyết kể 
rằng Kim Xuyên, hoàng tử lấy con gái Long 
Vương, đã phụ bạc vợ và giam nàng trong rừng 
sâu; nàng được muông thú cứu sống và trở về thủy 
cung, rồi hóa Mẫu Thoải, được lập miếu thờ ở 
Đầm Hồng. Không gian lưu giữ đạo lý ân nghĩa 
với tự nhiên và trách nhiệm cộng đồng đối với 
nguồn nước, nguồn sống. 

Cùng với đó là lớp biểu tượng Mẫu. Bà Thánh 
Long Mẫu ở đền Thác Cái là mẹ sinh ra Lạc Long 
Quân, thủy tổ người Việt. Đền Bắc Mục thờ đồng 
thời Trần Hưng Đạo và Mẫu Âu Cơ, đan lồng tín 
ngưỡng lịch sử với huyền thoại nguồn gốc dân tộc. 
Một trục ý nghĩa khác là Mẫu “giúp nước trợ dân”, 
gắn với các đền Hiệp Thuận, Ỷ La, Thượng. Hai 
công chúa thời Hùng Vương là Ngọc Lân (Mai Hoa 
công chúa) và Phương Dung (Quỳnh Hoa công 
chúa), biến thân linh thiêng sau khi mất tích trong 
cơn bão tố; dân lập đền phụng thờ như những vị hộ 
quốc an dân. Lễ hội rước Mẫu tại đền Hạ, đền 
Thượng, đền Ỷ La đã hình thành từ lâu đời và hiện 
vẫn được duy trì như một nghi thức cộng đồng quy 
mô, trong đó tượng Mẫu từ đền Ỷ La và đền Thượng 
được rước về đền Hạ vào ngày 12-2 âm lịch hằng 
năm để “gặp nhau”, khẳng định mối liên kết linh 
thiêng giữa các trung tâm thờ tự (7). Lễ hội này, 
ngoài giá trị tâm linh, còn là một diễn ngôn tập thể 
về cội nguồn, chính danh và bảo trợ siêu nhiên cho 
trật tự xã hội. 

Đền Thượng có khu thờ Phật tại Điện Sâm Sơn, 
được ghi nhận trong văn bia Sâm Sơn Phật tự bi ký. 
Điều này minh chứng cho sự giao thoa giữa thờ 
Mẫu và thờ Phật, phản ánh cơ chế “tiếp biến văn 
hóa”, nơi yếu tố Phật giáo được nội sinh hóa trong 
thờ Mẫu và ngược lại. Theo logic của lý thuyết giao 
lưu, tiếp biến và lý thuyết biến đổi văn hóa, đây 
không chỉ là vay mượn biểu tượng, mà còn là quá 
trình dung hợp và tái định nghĩa ý nghĩa linh thiêng, 
làm cho các điện thần trở thành không gian thờ tự 
đa tầng: vừa Mẫu, vừa Phật, vừa các công chúa thần 
hóa, vừa các anh hùng lịch sử. Hiện tượng này 
tương đối phổ biến trong sinh hoạt tín ngưỡng thờ 
Mẫu ở Tuyên Quang và cho thấy khả năng thích ứng 
tôn giáo rất cao ở địa phương. Bên cạnh các trung 
tâm có tính lịch sử, huyền thoại, đền Mỏ Than trên 
núi Thái Sơn thờ Mẫu Thượng Ngàn và Cô Bé Mỏ 
Than, gắn với sự kiện sập mỏ than thời Pháp năm 
1924; sau biến cố, dân địa phương lập đền thờ để 
tưởng niệm và cầu an. Đền Pác Tạ thờ người thiếp 
của tướng Trần Nhật Duật, mất khi đi kinh lý, sau 
đó hiển linh độ thế nên được tôn thờ. Các đền này 
cho thấy tín ngưỡng thờ Mẫu vừa bảo tồn lớp ký ức 
xa xưa, vừa hấp thụ và thiêng hóa ký ức cận đại. 
Bằng cách đó, tín ngưỡng Mẫu ở Tuyên Quang vận 
hành như một “kho năng lượng đạo đức” của cộng 
đồng, duy trì niềm tin vào sự bảo trợ siêu nhiên và 
công lý thiêng (8). 

Cùng tồn tại, Thiền Trúc Lâm là một mạch tu tập 
Phật giáo mang chất Việt rõ rệt. Thiền Trúc Lâm vốn 
hình thành từ thời Trần như một dòng thiền “nội sinh 
hóa”, trong đó Phật giáo được kết nối với đạo trị 
quốc, đạo làm người, đạo hộ quốc an dân. Thiền 
Trúc Lâm khẳng định tư tưởng “hòa quang đồng 
trần”, tu ngay trong đời sống thế tục, coi giác ngộ 
không phải là thoát ly mà là chuyển hóa. Đến TK 
XX-XXI, truyền thống này được phục hưng mạnh 
mẽ, đặc biệt qua công hạnh của Hòa thượng Thích 
Thanh Từ. Hòa thượng đã khôi phục tư tưởng Thiền 
tông Việt Nam, mở các khóa thiền, giảng pháp, đào 
tạo tăng ni và kiến lập mạng lưới thiền viện trong và 
ngoài nước, đưa Thiền Trúc Lâm từ phạm vi lịch sử 
trở thành sinh hoạt tâm linh sống động trong xã hội 
đương đại. 

Tuyên Quang là vùng đất có tiếp xúc sớm với 
Phật giáo. Văn bia chùa Bảo Ninh Sùng Phúc ghi 
nhận sự hiện diện của chùa thờ Phật từ đầu TK XII 
(1107). Điều đáng chú ý là trong không gian tín 
ngưỡng của vùng này, chùa, đình, miếu thường thờ 
song song Phật và Thần. Các cuộc khảo cổ đã phát 
hiện dấu tích nhiều chùa cổ như Bảo Ninh Sùng 
Phúc, Hương Nghiêm, An Vinh, Phật Lâm, Xuân 
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Lôi, Linh Thông, Thái Hòa, Thiện Kế… chùa Nhữ 
Hán, xây dựng thời Trần (TK XIII-XIV), với quy mô 
hơn 2.000 m², kiến trúc bề thế và nhiều di vật quý, 
từng là một trung tâm Phật giáo lớn của khu vực (9). 
Các dấu tích tại chùa Phúc Lâm, Bình Lâm, Sùng 
Khánh với tháp đá, chuông đồng, bình gốm, bia ký 
niên hiệu Trần… cho thấy Phật giáo thời Trần ở 
Tuyên Quang không chỉ là hoạt động tôn giáo, mà 
còn là công cụ hòa giải, đoàn kết, ổn định vùng biên, 
nơi sinh sống của nhiều cộng đồng dân tộc thiểu số. 

Năm 2019, Thiền viện Trúc Lâm Chính pháp 
Tuyên Quang được khởi dựng. Thiền viện gồm 5 hạng 
mục chính, trọng tâm là tòa Tam Bảo 3 tầng: tầng 
giảng đường, tầng thiền đường và sân lễ lộ thiên. 
Không gian này vừa là nơi thờ Phật và chư Tổ, vừa là 
trung tâm giáo hóa, lưu trữ và truyền dạy giáo pháp 
Trúc Lâm. Thiền viện không chỉ dành cho nội bộ tăng 
ni, mà mở ra cho cư sĩ, thanh thiếu niên, người dân địa 
phương thông qua các khóa tu mùa hè, lễ Hằng Thuận, 
các buổi thiền tập cộng đồng. Như vậy, thiền viện 
không chỉ là một cơ sở tôn giáo; nó trở thành một thiết 
chế văn hóa - xã hội, nơi người dân tìm sự an tĩnh tinh 
thần, học đạo lý sống thiện và tái lập cân bằng nội tâm 
giữa đời sống hiện đại nhiều biến động. 

Đặc điểm của tín ngưỡng thờ Mẫu và Thiền Trúc 
Lâm  

Cả hai truyền thống: thờ Mẫu và Thiền Trúc Lâm 
đều tạo dựng “không gian thiêng” như những trục quy 
chiếu của đời sống tinh thần địa phương. Trong tín 
ngưỡng thờ Mẫu, đền phủ không chỉ là nơi thờ tự mà 
còn là sân khấu nghi lễ với hát văn, hầu bóng, tế lễ, rước 
kiệu, nơi nghệ thuật trình diễn truyền thống hòa cùng 
nghi lễ cầu an, cầu lộc, cầu duyên. Những nghi lễ này 
định hình một ngôn ngữ cộng cảm, nơi người tham dự 
không phải khán giả thụ động mà là người đồng kiến 
tạo thế giới thiêng. Điều đó lý giải tại sao tín ngưỡng 
thờ Mẫu có sức hấp dẫn liên tục đối với nhiều tầng lớp 
xã hội, từ cư dân địa phương đến khách thập phương. 

Điểm đáng nói là sự lồng ghép, thậm chí đan 
quyện, giữa thờ Mẫu và thờ Phật trong cùng không 
gian. Đền thờ Mẫu có ban thờ Phật; chùa thờ Phật 
lại có điện thờ Thánh Mẫu. Đây là kết quả của tiến 
trình tiếp biến lâu dài, trong đó các cộng đồng bản 
địa lựa chọn, mượn dùng và tái định nghĩa biểu 
tượng tôn giáo để phù hợp với cấu trúc tâm linh, xã 
hội của mình. Tính linh hoạt ấy cũng tạo điều kiện 
để tín ngưỡng thờ Mẫu duy trì sức sống trong môi 
trường văn hóa đa tộc người như Tuyên Quang, nơi 
mỗi cộng đồng có lịch sử riêng với rừng, sông, đất, 
tổ tiên và ký ức kháng chiến. 

Thiền Trúc Lâm mang một sắc thái khác nhưng 
không tách rời đời sống cộng đồng. Thay vì chỉ 

nhấn mạnh sự tu tập cá nhân, Thiền viện Trúc Lâm 
Chính Pháp hiện diện như một “không gian tĩnh tại 
công cộng”, nơi mọi người không phân biệt tuổi 
tác, nghề nghiệp, tộc người có thể tìm đến để lắng 
lại, thiền tập, nghe pháp và học những giá trị đạo 
đức căn bản như lục hòa, thập thiện. Việc kiến lập 
thiền viện ở một tỉnh miền núi như Tuyên Quang 
vì thế không chỉ là mở thêm một cơ sở Phật giáo, 
mà còn là khẳng định rằng đời sống tâm linh bản 
địa có thể bước vào hiện đại mà không đánh mất 
chiều sâu nội tâm. 

Ở đây xuất hiện một điểm giao thoa thú vị: cả 
tín ngưỡng thờ Mẫu và Thiền Trúc Lâm đều định 
nghĩa lại mối quan hệ giữa con người và thiên 
nhiên. Đền thờ Mẫu thường đặt ở nơi “long mạch” 
của địa hình ven sông, chân núi, rừng thiêng. Thiền 
viện Trúc Lâm được xây dựng tại vùng đồi núi 
thoáng đạt, để người tu tập trực tiếp cảm nhận hơi 
thở của rừng, suối, gió. Cả hai đều khẳng định thiên 
nhiên không chỉ là bối cảnh vật chất, mà là chủ thể 
linh thiêng, là đối tượng tri ân, là nguồn dưỡng tâm. 
Điều này phù hợp với quan niệm vạn vật hữu linh 
trong tín ngưỡng bản địa và với tinh thần “tâm tĩnh 
- cảnh tĩnh” của Thiền. 

Vai trò trong hội nhập đa văn hóa 
Thứ nhất, củng cố sự cố kết cộng đồng: các lễ 

rước Mẫu, kỳ hội đền, khóa tu mùa hè, buổi thiền 
đại chúng không chỉ là hoạt động tôn giáo, mà là dịp 
gặp gỡ, chia sẻ, tái khẳng định tình làng nghĩa xóm. 
Nghi lễ trở thành một hình thức giáo dục cộng đồng, 
qua đó duy trì cảm thức “chúng ta” trong một xã hội 
đang đô thị hóa nhanh. 

Thứ hai, tạo điểm tựa tinh thần trong bối cảnh 
biến động xã hội, kinh tế: việc thực hành tín ngưỡng 
Mẫu (cầu an, giải hạn, cầu phúc) hay tham gia thiền 
tập (tĩnh tâm, soi chiếu bản thân, tu dưỡng đạo đức) 
giúp cá nhân tìm lại sự thăng bằng nội tâm, cảm giác 
an trú. Ở cấp độ cộng đồng, điều đó góp phần giảm 
xung đột, củng cố trật tự đạo lý. 

Thứ ba, bảo tồn và phát huy bản sắc văn hóa địa 
phương: hát văn, múa hầu đồng, nghi lễ rước kiệu, 
thuyết tích Thánh Mẫu…; hay các nghi thức thiền 
tập, tụng kinh, thuyết pháp về sống thiện, sống có 
trách nhiệm với tự nhiên. Tín ngưỡng và thiền 
không chỉ là tôn giáo; chúng là phương thức truyền 
dạy văn hóa. 

Thứ tư, mở ra năng lực đối thoại văn hóa trong 
thời kỳ phát triển du lịch văn hóa - tâm linh: tín 
ngưỡng thờ Mẫu và Thiền Trúc Lâm, có thể trở 
thành điểm hội tụ giữa bảo tồn và phát triển. Tuy 
nhiên, điều kiện tiên quyết là phải nhìn nhận các 
không gian thiêng này không đơn thuần như sản 
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phẩm du lịch hay “tài nguyên lễ hội”, mà như các 
trường nghĩa đạo đức, nơi cộng đồng địa phương có 
vai trò chủ thể và khách hành hương, du khách tham 
dự bằng thái độ kính trọng.  

5. Phát huy giá trị tín ngưỡng thờ Mẫu và 
Thiền Trúc Lâm  

Thứ nhất, giáo dục văn hóa tâm linh cần được 
đặt ở vị trí trung tâm. Việc nâng cao nhận thức cho 
thanh thiếu niên, cư dân địa phương, Phật tử, thanh 
đồng, cung văn… về ý nghĩa nhân văn của tín 
ngưỡng thờ Mẫu và Thiền Trúc Lâm là điều kiện 
tiên quyết. Tuyên truyền ở đây không chỉ là phổ 
biến kiến thức lịch sử, mà là tạo ra sự thấu hiểu: tín 
ngưỡng thờ Mẫu nuôi dưỡng ý thức tri ân, che chở 
cộng đồng; Thiền Trúc Lâm bồi dưỡng chánh niệm, 
tự điều chỉnh thân tâm. Có thể triển khai các buổi 
nói chuyện chuyên đề tại nhà văn hóa xã/ phường, 
khóa tu mùa hè cho thanh thiếu niên ở thiền viện, 
sinh hoạt cộng đồng tại đền, phủ gắn với thực hành 
văn hóa đúng chuẩn.  

Thứ hai, chính sách văn hóa phải tiếp cận theo 
tinh thần đa văn hóa. Tuyên Quang là không gian 
cùng chung sống của nhiều tộc người, nhiều lớp 
tín ngưỡng. Các chính sách phát triển kinh tế, du 
lịch, giáo dục, an sinh không thể chỉ nhìn tín 
ngưỡng thờ Mẫu hay Thiền như “tài nguyên du 
lịch”, mà phải coi đó là nền tảng gắn kết cộng 
đồng, theo hướng tôn trọng nguyện vọng cộng 
đồng sở tại; thiết lập các “không gian văn hóa mở”, 
nơi sinh hoạt nghi lễ, truyền dạy hát văn, hầu đồng, 
thiền định, giảng pháp… đi cùng quy tắc ứng xử, 
vệ sinh môi trường, bảo tồn kiến trúc. Cần tổ chức 
ngày hội văn hóa, hội thảo, trình diễn thực hành 
tín ngưỡng. Như vậy, giao lưu không còn là phô 
diễn, mà trở thành đối thoại giữa các cộng đồng 
văn hóa. 

Thứ ba, phát triển du lịch văn hóa tâm linh theo 
hướng bền vững. Tuyên Quang có lợi thế xây dựng 
các tuyến trải nghiệm gắn với lễ rước Mẫu, hệ thống 
đền Hạ - đền Thượng - đền Ỷ La, cũng như các điểm 
thiền định và giảng pháp tại Thiền viện Trúc Lâm 
Chính Pháp, các chùa có dấu ấn thời Trần. Các sản 
phẩm như hành hương trải nghiệm nghi lễ, du lịch 
thiền và tĩnh tâm, tìm hiểu kiến trúc, bia ký cổ, học 
hát văn, hầu đồng, có thể thu hút du khách một cách 
sâu sắc và văn minh. Nếu người dân địa phương 
được tham gia trực tiếp với vai trò hướng dẫn viên 
văn hóa cộng đồng, nghệ nhân trình diễn, tình 
nguyện viên bảo tồn cảnh quan, họ không chỉ “làm 
dịch vụ” mà trở thành chủ thể kể lại câu chuyện di 
sản. Đây là bước chuyển từ khai thác di sản sang 
đồng quản trị di sản. 

Thứ tư, bảo tồn và phát huy giá trị của tín ngưỡng 
thờ Mẫu và Thiền Trúc Lâm không thể tách rời việc 
xây dựng cộng đồng bền vững. Các khóa tu chánh 
niệm, sinh hoạt đạo đức cộng đồng, nghi lễ tri ân tổ 
tiên, thực hành cầu an, cầu quốc thái dân an, đều góp 
phần ổn định tâm lý xã hội ở cấp cơ sở. Nói cách 
khác, đây cũng là hạ tầng an sinh tinh thần. 

Cuối cùng, cần một cơ chế giám sát, khuyến 
khích mang tính dài hạn. Xây dựng bộ quy tắc thực 
hành đúng chuẩn cho từng không gian thiêng; hướng 
dẫn thống nhất trong nghi lễ và tiếp khách hành 
hương; đồng thời tôn vinh những tập thể, cá nhân, 
cơ sở thờ tự giữ gìn chuẩn mực nghi lễ và bảo vệ 
cảnh quan.  

6. Kết luận 
Tín ngưỡng thờ Mẫu và Thiền Trúc Lâm là hai 

giá trị tâm linh tiêu biểu của Tuyên Quang, vừa gắn 
bó mật thiết với đời sống tinh thần người dân, vừa 
góp phần bảo tồn bản sắc văn hóa địa phương. Trong 
bối cảnh hội nhập đa văn hóa, việc phát huy hai di 
sản này không chỉ giúp kết nối cộng đồng, nuôi 
dưỡng tinh thần hòa hợp và nhân văn, mà còn mở ra 
hướng phát triển bền vững cho văn hóa và du lịch 
tâm linh, góp phần lan tỏa giá trị văn hóa Việt Nam 
trong thời đại toàn cầu hóa 
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