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VAN HOA POC CUA SINH VIEN HA NOD
TRONG THO1 BAI BUNG NO CONG NGHE THONG TIN
- THUC TRANG VA GIAI PHAP

NGUYEN THI THU LAN* - NGUYEN NU QUYNH TRANG**

Tém tit: Van héa doc dong vai tro quan trong trong viéc hinh thanh tri thirc, tw duy va nhén cdch ciia
sinh vién, ddc biét trong béi canh thoi dai cong nghé thong tin phdt trién manh mé. Bai viét phén tich thuc
trang van hoa doc cua sinh vién tai 3 truong dai hoc: Pai hoc Ludt Ha Ngi, Dai hoc Lao dong va Xa hgi
va Pai hoc Kinh té quoc dan, thong qua khao st thiee té véi bang cau hoi. Két qua khdo sdt chi ra cdce ddc
diém néi bat, nhw xu hudng doc sach dién tir, théi quen doc nhanh, nhitng céng thire vé phan tam tir mang
xd hoi. Trén co s¢ do, bai viét dé xudt cdc gidi phdp bao ton va phat huy van héa doc trong thoi dai cong
nghé théng tin, gép phan ning cao chdt heong gido duc va phdt trién toan dién cho sinh vién Ha Ngi.

Tiwr khéa: van hoa doc, sinh vién Ha No6i, cong nghé thong tin, sach dién tir, théi quen doc.

Abstract: Reading culture plays an important role in the formation of knowledge, thinking and
personality of students, especially in the context of the strongly developing information technology era. This
article analyzes the current status of reading culture of students at three universities: Hanoi Law University,
University of Labor and Social Affairs, and National Economics University, through a field survey with a
questionnaire. The survey results show outstanding characteristics, such as the trend of reading e-books,
the habit of fast reading, and the formulas of distraction from social networks. On that basis, the article
proposes strategic solutions to preserve and promote reading culture in the information technology era,
contributing to improving the quality of education and comprehensive development of students in Hanoi.

Keywords: reading culture, Hanoi students, information technology, e-books, reading habits.

in hoa doc tir 1au dd duoc xem 1 nén tang

Vcﬁa tri thirc va phat trién ca nhan, la
phuong tién giup con ngudi tiép can cac gia tri
van hoa, khoa hoc va nhan van. Déi vai sinh vién,
duy tri va phat trién vin hoa doc khong chi giup
nang cao nang lyc hoc tip ma con gép phan hinh
thanh tu duy phan bién va nhan cach. Tuy nhién,
trong bdi canh thoi dai cong nghé thong tin
(CNTT) phat trién manh m&, vin héa doc cua sinh
vién dang chiu tic dong sau sic tir cac yéu td nhu
su phé bién cua internet, mang xa hdi va cac thiét
bi thong minh.

Nha nghién ctru Nguyén Qudc Vwong ting
khang dinh: “Van héa doc khong chi 1 cong viée
doc sach ma con la cach con nguoi tuong tac vai tri
thuce, tu duy va sang tao thong qua viéc doc” (1). Vi
mong mubn 1am 13 thue trang van hoa doc cta sinh
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vién Ha Noi va dé xut cac giai phap thiét thuc nham
phat trién vin hoa doc cho sinh vién Ha Noi, bai viét
tap trung khao sat tai Truong Pai hoc Luat Ha Noi,
Truong Pai hoc Lao dong va Xa hgi va Truong Pai
hoc Kinh t& qudc dan.

1. Thye trang doc van hoa doc cia sinh vién
Ha Noi

Vin héa doc dugc hiéu 1a tong thé cac hanh vi,
thoi quen, trang thai va gia tri lién quan dén viéc doc,
bao gém cac lua chon doc tai liéu, cach doc va muc
tiéu cua viéc doc. Theo nha nghién ciou Tran Pinh
Huou, van hoa doc khong chi 1a hanh dong tiép nhan
thong tin ma con 1a qua trinh tuong tac gitta nguoi
v6i tri thue, giup hinh thanh tu duy, nhan cach va
ban sic van hoa (2).

Trong thoi dai CNTT, van hoa doc cuia sinh vién
bao gom cac yéu t chinh: thoi quen doc: thoi gian
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va cach doc cua sinh vién (doc sach tryc tiép, dién
tir hoac ndi dung truc tuyén); Iva chon doc tai liéu:
cac loai sach hodac ndi dung dugc sinh vién uu tién
(sach chuyén nganh, sach k¥ nang, van hoc, bao chi
hodc ndi dung mang xa hoi); muc dich doc: doc dé
hoc tap, giai tri, phat trién ban than hodc cap nhat
thong tin; moi truong doc: khong gian doc (thur vién,
ky tic x4, quan ca phé) va cac yéu tb hd trg (thiét bi
dién t, ing dung doc sach); tac dong cua CNTT:
anh hudng cua internet, mang xa hoi va cac nén tang
s6 anh huong dén thoi quen va chat lwong doc.

Dé danh gia thyc trang vin hoa doc, tac gia da
tién hanh khao sat 300 sinh vién tai 3 truong: Pai
hoc Luat Ha Noi (100 sinh vién), Pai hoc Lao dong
va Xa hoi (100 sinh vién), Pai hoc Kinh té qubc dan
(100 sinh vién). Bang cau hoi khao sat dugc thiét ké
v6i 10 cau hoi chinh, tap trung vao khao sat: tde do
doc, loai tai liéu doc, thoi gian danh cho doc, anh
huong cia CNTT va nhan thuic vé doc vin ban hoa.

Khi diéu tra ban doc bang bang hoi: Ban doc sdch
(in hodc dién tir) bao nhiéu lan méi tuan?, két qua
thu duoc nhu sau:

Dai hoc Luat Ha Noi: ty 1& doc hing ngdy cao
nhat (25%) sinh vién c6 thoi quen doc 6n dinh, chu
yéu phuc vu hoc tép luat I6n. Tuy nhién, ty 1¢ “hiém
khi” thap (5%). Piéu nay phan anh y thirc cao vé vin
héa doc, di van con mot by phan nho chua duy tri
thoi quen nay.

Pai hoc Lao dong va Xa hoi Ha Noi: ty 1€ “hiém
khi” cao nhat (15%) cho thiy vin hoa doc chua thyc
su cao, ¢ thé do sinh vién bi phan tam boi mang xa
hdi hodc vu tién cac hoat dong ngoai khoa. Ty 1€ doc
1-2 1an/ tuan 14 35%, cho thay phan 16n sinh vién chi
doc khi c6 nhu cau cuy thé, thay vi duy tri thoi quen
doc thuong xuyén.

Pai hoc Kinh té qudc dan: ty 18 phan b kha can
bang, v&i 35% la doc 3-5 1an/ tuan, phan anh ¥ thirc
doc tot nhung khong déng déu. Ty 1& “hiém khi”
(10%) cho thay sb luong sinh vién nay dang gip kho
khan trong viéc danh thoi gian cho viéc doc sach
hodc thiéu dong luc dé doc thuong xuyén.

Vi cau héi: Ban danh bao nhiéu thoi gian cho
mai lan doc?, két qua thu dugc nhu sau:

Truong Pai hoc Luat Ha Noi: ty 1€ sinh vién danh
1-2 gio cho mdi 1an doc cao nhét (40%), cho thiy
van hoa doc dugc duy tri thuong xuyén, dac biét
trong cong viéc nghién ciru tai liéu luat 16n. Diéu nay
phan anh yéu cau hoc tap nghiém ngit va y thirc cao
vé viée doc dé ndm bt kién thirc viing chic. Tuy
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nhién, ty 1€ sinh vién doc “dudi 30 phit” va “trén 2
gid” déu 1a 15%. Ty 1& nay la thap, cho thiy sinh
vién it doc hodc kéo dai thoi gian doc qua 14u, c6 thé
do 4p luc thoi gian hodc tap trung chi yéu vao tai
liéu bat budc. Dé phat trién van hoa doc, nha truong
can khuyén khich sinh vién doc da dang hon, bao
gdm sach van hoc va k§ nang, dé cin bang giita hoc
thuat va phat trién ca nhan.

Truong Pai hoc Lao dong va Xa hoi: ty 1€ sinh
vién danh 30-60 phut cho mdi lan doc 1a 40%, cho
théy tinh on dinh trong viéc doc sach, nhung chua
thue su chuyén sau. Bang chu y, 30% sinh vién chi
doc dudi 30 phut, cho thdy viéc doc sach ngin va
ngat quang, c6 thé phan tim bai mang xa hoi hodc
kho khan trong cong viée duy tri tap trung. Dac biét,
chi 5%, muc thép nhét, cho théy han ché trong viéc
duy tri doc céc tai li¢u yéu cAu sy kién tri. V6i con
s trén, nham thay ddi tinh trang nay, nha truong nén
td chure cac hoat dong hép dan nhu céu lac bo sach
hodc hoi thao cac chuyén dé, khoi diy niém yéu
thich doc sach va gitp sinh vién kham pha nhiéu thé
loai tir hoc thuét dén van hoc va k¥ nang séng.

Trudng Pai hoc Kinh té qudc dén: ty 18 sinh vién
danh 30-60 phut va 1-2 gio déu & mirc cao (35%),
cho thay sy can bang trong thoi gian doc, phii hop
v6i nhu cau hoc tap chuyén nganh kinh té va phat
trién k¥ nang. Ty 1¢ sinh vién danh “dudi 30 phut”
1a 20% va “trén 2 gio™ 1a 10%. Ty 1€ nay & mirc vira
phai, phan anh mot bd phén sinh vién van doc ludt
hodc danh thoi gian dai cho nghién ctru tai liu. Van
hoa doc tai trudong tuong ddi 6n dinh, nhung van can
dugc cai thién dé tang ty 1€ doc sau va da dang hoa
loai tai li¢u hon nita. Cac chuong trinh nhu hoi sach
hodc thu vién Gmg dung co thé giup sinh vién duy tri
thoi quen nay.

Vi cau hoi: Ban thuong doc logi tai lieu nao
(sdch chuyén nganh)?, két qua nhu sau:

Truong Pai hoc Luat Ha Noi: ty 1€ doc sach
chuyén nganh cao nhat (85%), phan anh dic thu
nganh hoc yéu cau nghién ciru sau vé lut phap. Diéu
nay cho thay, phét trién vin hoa doc duoc duy tri
manh m&, nhung c6 thé thiéu da dang trong céc loai
tai liéu khac nhu van hoc hay ky nang.

Truong Pai hoc Lao dong va Xa hoi: ty 1€ thép
hon (65%), cho thy sinh vién c6 xu huéng doc da
dang hon, bao gdm sach k¥ ning va vin hoc. Tuy
nhién, didu nay ciing phan anh vin hoa doc chuyén
nganh co thé chua thuc su duoc quan tam, ma cac
ban quan tim nhiéu dén k¥ ning mém.
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Trudng Pai hoc Kinh té qudc dan: 80% sinh vién
uu tién lya chon sach chuyén nganh dé phuc vu hoc
tap va nghién ciru kinh té. Tuy nhién, s6 luong nay
thdp hon & Truong Pai hoc Luat Ha Noi, c6 thé 1a
sinh vién danh thoi gian cho viéc doc sach k¥ nang
hodc tai liéu truc tuyén dé phat trién nghé nghiép.

Khi duoc hoi: Diéu gi khién ban it doc sach hon?
két qua khao sat nhu sau:

Truong Pai hoc Luat Ha Noi: ty [ sinh vién trd 161
do “phén tim mang xa hoi” chiém dén 50% va do
“thiéu tht vi” 14 20% sinh vién cam thy sach khong di
hap dan, mot ty 18 dang cha ¥, phan anh dnh khé khan
trong viéc khoi day dong luc doc sach ngoai chuong
trinh hoc. Trong khdo sat nay, 30% sinh vién Trudong
Pai hoc Luat cho ré'lng thiéu thoi gian 1a Iy do chinh ho
doc sach it hon, boi sinh vién truong nay thuong can
nhiéu thoi gian dé nghién ctru tai liéu phép 1y.

Truong Pai hoc Lao dong va Xa hoi: 65% sinh
vién lya chon trd 161 do “phan tdm mang xa hoi”.
Day 1a ty 1¢ Iya chon cao nhét trong 3 trudng, phan
anh moi trudng hoc tap hodc so thich ca nhan cua
sinh vién, dac biét l1a sinh vién chuyén nganh xa hoi
hoc, ¢6 thé sir dung mang xa hoi nhiéu hon dé nghién
ctru hodc giao tiép; 10% sinh vién Iya chon 1y do
“Thiéu tha vi”, cho thay sinh vién truong c6 dong
luc doc cao hon so véi cac truong khac.

Truong Dai hoc Kinh té quéc dan: 35% sinh vién
tra 161 1a “thiéu thoi gian”, déy 14 ty 1& cao nhit trong
3 trudong, phi hop voi cac nganh kinh té dic thu,
thuong c6 lich trinh hoc tap va lam thém day dic;
55% sinh vién lya chon “phan tdim mang xa hdi” va
15% sinh vién lya chon “thiéu thi vi”. Ty 1€ nay cho
thiy, sinh vién co su cin bang gitta cac yéu t6, mang
xa hoi c6 anh hudng nhung khong qua nghiém trong.
Sinh vién trudng ndy c6 xu hudng can bang giita hoc
tap va giai tri, nhung van can hoat dong doc dé duy
tri thoi quen.

O céu hoi: Theo ban, mang xa hoi anh huong
nhir thé nao dén théi quen doc ciia ban? két qua
khao sat nhu sau: da s sinh vién tai 3 truong dai
hoc nhan théy, mang xa hdi c6 anh hudng ti€u cuc
dén thoi quen doc (chiém 60-70%); mot bd phan
nho sinh vién (15-25%) da tim thdy mang xa hoi co
loi ich, nhu cung cép thong tin, gidi thidu sach,
hodc truy cap tai liéu truc tuyén qua dé cho thiy
hau hét sinh vién déu nhin nhan duoc mang xa hoi
co tac dong, du la tich cuc hay tiéu cuc. Cu thé:
Sinh vién Truong Pai hoc Luat Ha Noi ¢6 can bang
hon gitta mang x3 hoi va viéc doc sach. Diéu nay
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c6 thé lién quan dén dic thu nganh Luat do sinh
vién it st dung mang xa hoi cho muc tiéu hoc tap
ma chu yéu tap trung vao giao tiép xa hoi. Sinh vién
Truong Pai hoc Lao dong va Xa hdi nhan théy
mang x hoi 1 yéu t6 nguy hiém phén tdm manh
nhit, anh hudng tiéu cyc nhiéu hon dén thoi quen
doc. Piéu nay c6 thé lién quan dén dic thu nganh
hoc cua sinh vién nganh xa hdi hoc 1a st dung
mang xd hoi nhidu hon cho nghién ciru hodc giao
tiép, din dén viéc giam thoi gian doc sach. Con tai
Trudng Pai hoc Kinh té qudc dan, sinh vién co thé
st dung mang xa hoi bfmg cach chon loc, biét dugc
loi ich va c6 diém yéu cua mang xa hoi. Ty 18 st
dung cao co thé xuat phat tir viéc sinh vién nganh
kinh té tdn dung mang xa hoi dé tiép cén thong tin
kinh té, dao tao hoic tham gia cac nhém chuyén
nganh, hé trg hoc tap va nghién cau.

2. Danh gia chung

Nhﬁ’ng mat tich cuc

Tiép can tri thirc d& dang hon: thong qua viéc tiép
can CNTT sinh vién c6 thé truy cap hang triéu tai
liéu mién phi hodc gia ré qua nén tang so.

Doc tai lidu bang hinh thirc khac nhau: ngudi ding
khong chi doc sach trong d6 ma con tiép can sach noi,
podcast va cac bai viét truc tuyén chuyén sau.

Phat trién cong déng doc sach: mot sd cau lac bd
doc sach tai cac truong (nhu Cau lac by Sach va
Hanh dong tai Pai hoc Kinh t& qudc dan) thu hut
dong dao sinh vién tham gia, tao mdi truong giao luu
va hoc hoi. Hay tai Truong Pai hoc Lao dong va Xa
hoi co cau lac bd sach duoc sinh vién huong ung.

Tang cuong k¥ ning sb: viéc doc trén nén tang
sO gitip sinh vién rén luyén k¥ nang tim kiém va xtr
ly thong tin.

Nhitng mat han ché

Suy gidm thoi quen doc sau: 60% sinh vién thira
nhan ho thudng doc ludt thay vi doc ky tim hiéu sau,
dan dén viéc thu thap thong tin khong day du.

Phan tdm boi mang xa hgi: 70% sinh vién cho
rang mang x hoi lam giam thoi gian danh cho viéc
doc sach, dac biét 6 nhom sinh vién Truong Pai hoc
Lao dong va Xa hoi.

Thiéu thoi gian doc: nhiéu sinh vién cho rang, 1én
thu vién thiéu tai liéu moi hodc khong c6 thoi gian
doc dé tiép can tai licu.

Tu tudng tiép can doc sach: 30% sinh vién cho
rang doc sach 14 “lac hdu” nén c6 thé xem video hodc
luot mang xa hoi, dic biét & nhém sinh vién ndm
nhét va sinh vién nam hai.



Ché d6 vé tai chinh: Mot s6 sinh vién gap kho
khian trong viéc mua sach hodc truy cap cic nén tang
doc tra phi.

3. Khuyén nghi

Vé nhdn thirc

Tang cudng tuyén truyén vé gia tri cta vin hoa
doc théng qua cac chién dich truyén thong trén mang
x4 hoi, hoi thao va cac chuong trinh gido duc tai
truong dai hoc.

Khuyén khich sinh vién tham gia cac budi noi
chuyén, chia sé vé sach v6i cac dién gia ndi tiéng dé
khoi day niém dam mé doc.

Nang cao nhan thirc cua sinh vién va nha truong
vé vai tro cta van hoa doc trong viéc phat trién k§
nang hoc thuat va tu van phan bién.

Vé chinh sdach

Dau tu nang cap co s& vat chat thu vién, bd sung
tai liéu mai va tao khong gian doc than thié€n, hién dai.

HJ tro kinh phi hodc hop tac voi cac nha xuét ban
dé cung cap danh myc sach mién phi hodc hd trg gia
uu dai cho sinh vién.

Tén vinh cic ca nhan va tap thé co dong gop
trong viéc phat trién vin hoa doc, nhu cac cau lac bd
sach hodc cac sinh vién tich cuc tham gia doc sach.

Vé t6 chirc

bé thuc déy van héa doc, cac truong dai hoc nén
thanh 1ap cac ciu lac bd doc sach, ddng thoi to chirc
cac su kién hap din nhu ngay hoi doc sach toan
truong, budi binh sach hodc giao luu véi tac gia.
Ngoai ra, nha trudng c6 thé tich hop cac chuong
trinh khuyén doc vao hoat dong hoc tap, chéng han
yéu cau sinh vién doc thém mot s6 sach ngoai gido
trinh va tinh diém cong, nhim khoi diy niém yéu
thich doc sach mdt cach ty nhién va hi¢u qua.

Két hop gitra cac trudng dai hoc dé td chirc cac
lién két doc hodc hoi cho quy mo 1én, tao ra mdi
truong doc rong rai.

Veé hoat dong

Ung dung CNTT dé phat trién vin hoa doc, nhu
xay dung tng dung doc sach chung cho sinh vién Ha
Noi, s6 hoa tai liéu hoc thuat hodc tao nhom doc sach
truc tuyén.

T chuc cac cudce thi sang tao lién quan dén doc
sach, nhu viét bai cam nhan, lam video gidi thi¢u
sach hodc thiét ké d6 hoa thong tin vé ndi dung sach.

Gido duc k¥ nang doc hiéu qua cho sinh vién,
bao gdm cach doc sau, ghi chu va quan 1y thoi gian
doc trong bdi canh sinh vién bi phan tim boi mang
xa hoi.
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Tang cudng hop tic véi cac thu vién dién tir quoc
té dé sinh vién c6 co hoi tiép can da dang tai liéu, tir
d6 mo rong kién thirc va nang cao chat luong hoc tap.

4. Két luan

Vian hoa doc cua sinh vién Ha Noi trong ky
nguyén CNTT mang nhimng dau an doc déo, vira ké
thira truyén thong, vira d6i mit véi thach thie tir s
bung nd ctia cic nén tang s6. Cong nghé mang dén
co hoi tiép can tri thirc da dang va tién lgi, nhung
ddng thoi ciing dat ra bai toan vé viée duy tri thoi
quen doc sach va tu duy phan bién trudce sy lan at
cua mang xa hoi.

Viée gin gilt va phat huy van héa doc khong chi
la st ménh cua riéng sinh vién ma con doi héi sy
chung tay tir nha truong, chinh quyén va toan xa hoi.
V6i nhitng giai phap dong bo va nd luc khong
ngung, van hoéa doc cia sinh vién Ha Noi sé tiép tuc
khoi sic, gop phan kién tao mot thé hé tré giau tri
thirc, sdng tao va dam da ban sdc dan toc trong thoi
dai hoi nhap m
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