
Văn hóa đọc từ lâu đã được xem là nền tảng 
của tri thức và phát triển cá nhân, là 

phương tiện giúp con người tiếp cận các giá trị 
văn hóa, khoa học và nhân văn. Đối với sinh viên, 
duy trì và phát triển văn hóa đọc không chỉ giúp 
nâng cao năng lực học tập mà còn góp phần hình 
thành tư duy phản biện và nhân cách. Tuy nhiên, 
trong bối cảnh thời đại công nghệ thông tin 
(CNTT) phát triển mạnh mẽ, văn hóa đọc của sinh 
viên đang chịu tác động sâu sắc từ các yếu tố như 
sự phổ biến của internet, mạng xã hội và các thiết 
bị thông minh. 

Nhà nghiên cứu Nguyễn Quốc Vương từng 
khẳng định: “Văn hóa đọc không chỉ là công việc 
đọc sách mà còn là cách con người tương tác với tri 
thức, tư duy và sáng tạo thông qua việc đọc” (1). Với 
mong muốn làm rõ thực trạng văn hóa đọc của sinh 

viên Hà Nội và đề xuất các giải pháp thiết thực nhằm 
phát triển văn hóa đọc cho sinh viên Hà Nội, bài viết 
tập trung khảo sát tại Trường Đại học Luật Hà Nội, 
Trường Đại học Lao động và Xã hội và Trường Đại 
học Kinh tế quốc dân. 

1. Thực trạng đọc văn hóa đọc của sinh viên 
Hà Nội 

Văn hóa đọc được hiểu là tổng thể các hành vi, 
thói quen, trạng thái và giá trị liên quan đến việc đọc, 
bao gồm các lựa chọn đọc tài liệu, cách đọc và mục 
tiêu của việc đọc. Theo nhà nghiên cứu Trần Đình 
Hượu, văn hóa đọc không chỉ là hành động tiếp nhận 
thông tin mà còn là quá trình tương tác giữa người 
với tri thức, giúp hình thành tư duy, nhân cách và 
bản sắc văn hóa (2). 

Trong thời đại CNTT, văn hóa đọc của sinh viên 
bao gồm các yếu tố chính: thói quen đọc: thời gian 
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và cách đọc của sinh viên (đọc sách trực tiếp, điện 
tử hoặc nội dung trực tuyến); lựa chọn đọc tài liệu: 
các loại sách hoặc nội dung được sinh viên ưu tiên 
(sách chuyên ngành, sách kỹ năng, văn học, báo chí 
hoặc nội dung mạng xã hội); mục đích đọc: đọc để 
học tập, giải trí, phát triển bản thân hoặc cập nhật 
thông tin; môi trường đọc: không gian đọc (thư viện, 
ký túc xá, quán cà phê) và các yếu tố hỗ trợ (thiết bị 
điện tử, ứng dụng đọc sách); tác động của CNTT: 
ảnh hưởng của internet, mạng xã hội và các nền tảng 
số ảnh hưởng đến thói quen và chất lượng đọc. 

Để đánh giá thực trạng văn hóa đọc, tác giả đã 
tiến hành khảo sát 300 sinh viên tại 3 trường: Đại 
học Luật Hà Nội (100 sinh viên), Đại học Lao động 
và Xã hội (100 sinh viên), Đại học Kinh tế quốc dân 
(100 sinh viên). Bảng câu hỏi khảo sát được thiết kế 
với 10 câu hỏi chính, tập trung vào khảo sát: tốc độ 
đọc, loại tài liệu đọc, thời gian dành cho đọc, ảnh 
hưởng của CNTT và nhận thức về đọc văn bản hóa.  

Khi điều tra bạn đọc bằng bảng hỏi: Bạn đọc sách 
(in hoặc điện tử) bao nhiêu lần mỗi tuần?, kết quả 
thu được như sau: 

Đại học Luật Hà Nội: tỷ lệ đọc hằng ngày cao 
nhất (25%) sinh viên có thói quen đọc ổn định, chủ 
yếu phục vụ học tập luật lớn. Tuy nhiên, tỷ lệ “hiếm 
khi” thấp (5%). Điều này phản ánh ý thức cao về văn 
hóa đọc, dù vẫn còn một bộ phận nhỏ chưa duy trì 
thói quen này.  

 Đại học Lao động và Xã hội Hà Nội: tỷ lệ “hiếm 
khi” cao nhất (15%) cho thấy văn hóa đọc chưa thực 
sự cao, có thể do sinh viên bị phân tâm bởi mạng xã 
hội hoặc ưu tiên các hoạt động ngoại khóa. Tỷ lệ đọc 
1-2 lần/ tuần là 35%, cho thấy phần lớn sinh viên chỉ 
đọc khi có nhu cầu cụ thể, thay vì duy trì thói quen 
đọc thường xuyên. 

Đại học Kinh tế quốc dân: tỷ lệ phân bố khá cân 
bằng, với 35% là đọc 3-5 lần/ tuần, phản ánh ý thức 
đọc tốt nhưng không đồng đều. Tỷ lệ “hiếm khi” 
(10%) cho thấy số lượng sinh viên này đang gặp khó 
khăn trong việc dành thời gian cho việc đọc sách 
hoặc thiếu động lực để đọc thường xuyên. 

Với câu hỏi: Bạn dành bao nhiêu thời gian cho 
mỗi lần đọc?, kết quả thu được như sau: 

Trường Đại học Luật Hà Nội: tỷ lệ sinh viên dành 
1-2 giờ cho mỗi lần đọc cao nhất (40%), cho thấy 
văn hóa đọc được duy trì thường xuyên, đặc biệt 
trong công việc nghiên cứu tài liệu luật lớn. Điều này 
phản ánh yêu cầu học tập nghiêm ngặt và ý thức cao 
về việc đọc để nắm bắt kiến   thức vững chắc. Tuy 

nhiên, tỷ lệ sinh viên đọc “dưới 30 phút” và “trên 2 
giờ” đều là 15%. Tỷ lệ này là thấp, cho thấy sinh 
viên ít đọc hoặc kéo dài thời gian đọc quá lâu, có thể 
do áp lực thời gian hoặc tập trung chủ yếu vào tài 
liệu bắt buộc. Để phát triển văn hóa đọc, nhà trường 
cần khuyến khích sinh viên đọc đa dạng hơn, bao 
gồm sách văn học và kỹ năng, để cân bằng giữa học 
thuật và phát triển cá nhân. 

Trường Đại học Lao động và Xã hội: tỷ lệ sinh 
viên dành 30-60 phút cho mỗi lần đọc là 40%, cho 
thấy tính ổn định trong việc đọc sách, nhưng chưa 
thực sự chuyên sâu. Đáng chú ý, 30% sinh viên chỉ 
đọc dưới 30 phút, cho thấy việc đọc sách ngắn và 
ngắt quãng, có thể phân tâm bởi mạng xã hội hoặc 
khó khăn trong công việc duy trì tập trung. Đặc biệt, 
chỉ 5%, mức thấp nhất, cho thấy hạn chế trong việc 
duy trì đọc các tài liệu yêu cầu sự kiên trì. Với con 
số trên, nhằm thay đổi tình trạng này, nhà trường nên 
tổ chức các hoạt động hấp dẫn như câu lạc bộ sách 
hoặc hội thảo các chuyên đề, khơi dậy niềm yêu 
thích đọc sách và giúp sinh viên khám phá nhiều thể 
loại từ học thuật đến văn học và kỹ năng sống. 

Trường Đại học Kinh tế quốc dân: tỷ lệ sinh viên 
dành 30-60 phút và 1-2 giờ đều ở mức cao (35%), 
cho thấy sự cân bằng trong thời gian đọc, phù hợp 
với nhu cầu học tập chuyên ngành kinh tế và phát 
triển kỹ năng. Tỷ lệ sinh viên dành “dưới 30 phút” 
là 20% và “trên 2 giờ” là 10%. Tỷ lệ này ở mức vừa 
phải, phản ánh một bộ phận sinh viên vẫn đọc lướt 
hoặc dành thời gian dài cho nghiên cứu tài liệu. Văn 
hóa đọc tại trường tương đối ổn định, nhưng vẫn cần 
được cải thiện để tăng tỷ lệ đọc sâu và đa dạng hóa 
loại tài liệu hơn nữa. Các chương trình như hội sách 
hoặc thư viện ứng dụng có thể giúp sinh viên duy trì 
thói quen này. 

Với câu hỏi: Bạn thường đọc loại tài liệu nào 
(sách chuyên ngành)?, kết quả như sau: 

Trường Đại học Luật Hà Nội: tỷ lệ đọc sách 
chuyên ngành cao nhất (85%), phản ánh đặc thù 
ngành học yêu cầu nghiên cứu sâu về luật pháp. Điều 
này cho thấy, phát triển văn hóa đọc được duy trì 
mạnh mẽ, nhưng có thể thiếu đa dạng trong các loại 
tài liệu khác như văn học hay kỹ năng.  

Trường Đại học Lao động và Xã hội: tỷ lệ thấp 
hơn (65%), cho thấy sinh viên có xu hướng đọc đa 
dạng hơn, bao gồm sách kỹ năng và văn học. Tuy 
nhiên, điều này cũng phản ánh văn hóa đọc chuyên 
ngành có thể chưa thực sự được quan tâm, mà các 
bạn quan tâm nhiều đến kỹ năng mềm. 
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Trường Đại học Kinh tế quốc dân: 80% sinh viên 
ưu tiên lựa chọn sách chuyên ngành để phục vụ học 
tập và nghiên cứu kinh tế. Tuy nhiên, số lượng này 
thấp hơn ở Trường Đại học Luật Hà Nội, có thể là 
sinh viên dành thời gian cho việc đọc sách kỹ năng 
hoặc tài liệu trực tuyến để phát triển nghề nghiệp. 

Khi được hỏi: Điều gì khiến bạn ít đọc sách hơn? 
kết quả khảo sát như sau: 

Trường Đại học Luật Hà Nội: tỷ lệ sinh viên trả lời 
do “phân tâm mạng xã hội” chiếm đến 50% và do 
“thiếu thú vị” là 20% sinh viên cảm thấy sách không đủ 
hấp dẫn, một tỷ lệ đáng chú ý, phản ánh ánh khó khăn 
trong việc khơi dậy động lực đọc sách ngoài chương 
trình học. Trong khảo sát này, 30% sinh viên Trường 
Đại học Luật cho rằng thiếu thời gian là lý do chính họ 
đọc sách ít hơn, bởi sinh viên trường này thường cần 
nhiều thời gian để nghiên cứu tài liệu pháp lý. 

Trường Đại học Lao động và Xã hội: 65% sinh 
viên lựa chọn trả lời do “phân tâm mạng xã hội”. 
Đây là tỷ lệ lựa chọn cao nhất trong 3 trường, phản 
ánh môi trường học tập hoặc sở thích cá nhân của 
sinh viên, đặc biệt là sinh viên chuyên ngành xã hội 
học, có thể sử dụng mạng xã hội nhiều hơn để nghiên 
cứu hoặc giao tiếp; 10% sinh viện lựa chọn lý do 
“Thiếu thú vị”, cho thấy sinh viên trường có động 
lực đọc cao hơn so với các trường khác. 

Trường Đại học Kinh tế quốc dân: 35% sinh viên 
trả lời là “thiếu thời gian”, đây là tỷ lệ cao nhất trong 
3 trường, phù hợp với các ngành kinh tế đặc thù, 
thường có lịch trình học tập và làm thêm dày đặc; 
55% sinh viên lựa chọn “phân tâm mạng xã hội” và 
15% sinh viện lựa chọn “thiếu thú vị”. Tỷ lệ này cho 
thấy, sinh viên có sự cân bằng giữa các yếu tố, mạng 
xã hội có ảnh hưởng nhưng không quá nghiêm trọng. 
Sinh viên trường này có xu hướng cân bằng giữa học 
tập và giải trí, nhưng vẫn cần hoạt động đọc để duy 
trì thói quen. 

Ở câu hỏi: Theo bạn, mạng xã hội ảnh hưởng 
như thế nào đến thói quen đọc của bạn? kết quả 
khảo sát như sau: đa số sinh viên tại 3 trường đại 
học nhận thấy, mạng xã hội có ảnh hưởng tiêu cực 
đến thói quen đọc (chiếm 60-70%); một bộ phận 
nhỏ sinh viên (15-25%) đã tìm thấy mạng xã hội có 
lợi ích, như cung cấp thông tin, giới thiệu sách, 
hoặc truy cập tài liệu trực tuyến qua đó cho thấy 
hầu hết sinh viên đều nhìn nhận được mạng xã hội 
có tác động, dù là tích cực hay tiêu cực. Cụ thể: 
Sinh viên Trường Đại học Luật Hà Nội có cân bằng 
hơn giữa mạng xã hội và việc đọc sách. Điều này 

có thể liên quan đến đặc thù ngành Luật do sinh 
viên ít sử dụng mạng xã hội cho mục tiêu học tập 
mà chủ yếu tập trung vào giao tiếp xã hội. Sinh viên 
Trường Đại học Lao động và Xã hội nhận thấy 
mạng xã hội là yếu tố nguy hiểm phân tâm mạnh 
nhất, ảnh hưởng tiêu cực nhiều hơn đến thói quen 
đọc. Điều này có thể liên quan đến đặc thù ngành 
học của sinh viên ngành xã hội học là sử dụng 
mạng xã hội nhiều hơn cho nghiên cứu hoặc giao 
tiếp, dẫn đến việc giảm thời gian đọc sách. Còn tại 
Trường Đại học Kinh tế quốc dân, sinh viên có thể 
sử dụng mạng xã hội bằng cách chọn lọc, biết được 
lợi ích và có điểm yếu của mạng xã hội. Tỷ lệ sử 
dụng cao có thể xuất phát từ việc sinh viên ngành 
kinh tế tận dụng mạng xã hội để tiếp cận thông tin 
kinh tế, đào tạo hoặc tham gia các nhóm chuyên 
ngành, hỗ trợ học tập và nghiên cứu. 

2. Đánh giá chung  
Những mặt tích cực 
Tiếp cận tri thức dễ dàng hơn: thông qua việc tiếp 

cận CNTT, sinh viên có thể truy cập hàng triệu tài 
liệu miễn phí hoặc giá rẻ qua nền tảng số. 

Đọc tài liệu bằng hình thức khác nhau: người dùng 
không chỉ đọc sách trong đó mà còn tiếp cận sách nói, 
podcast và các bài viết trực tuyến chuyên sâu. 

Phát triển cộng đồng đọc sách: một số câu lạc bộ 
đọc sách tại các trường (như Câu lạc bộ Sách và 
Hành động tại Đại học Kinh tế quốc dân) thu hút 
đông đảo sinh viên tham gia, tạo môi trường giao lưu 
và học hỏi. Hay tại Trường Đại học Lao động và Xã 
hội có câu lạc bộ sách được sinh viên hưởng ứng. 

Tăng cường kỹ năng số: việc đọc trên nền tảng 
số giúp sinh viên rèn luyện kỹ năng tìm kiếm và xử 
lý thông tin. 

Những mặt hạn chế 
Suy giảm thói quen đọc sâu: 60% sinh viên thừa 

nhận họ thường đọc lướt thay vì đọc kỹ tìm hiểu sâu, 
dẫn đến việc thu thập thông tin không đầy đủ. 

Phân tâm bởi mạng xã hội: 70% sinh viên cho 
rằng mạng xã hội làm giảm thời gian dành cho việc 
đọc sách, đặc biệt ở nhóm sinh viên Trường Đại học 
Lao động và Xã hội. 

Thiếu thời gian đọc: nhiều sinh viên cho rằng, lên 
thư viện thiếu tài liệu mới hoặc không có thời gian 
đọc để tiếp cận tài liệu. 

Tư tưởng tiếp cận đọc sách: 30% sinh viên cho 
rằng đọc sách là “lạc hậu” nên có thể xem video hoặc 
lướt mạng xã hội, đặc biệt ở nhóm sinh viên năm 
nhất và sinh viên năm hai. 
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Chế độ về tài chính: Một số sinh viên gặp khó 
khăn trong việc mua sách hoặc truy cập các nền tảng 
đọc trả phí. 

3. Khuyến nghị 
Về nhận thức 
Tăng cường tuyên truyền về giá trị của văn hóa 

đọc thông qua các chiến dịch truyền thông trên mạng 
xã hội, hội thảo và các chương trình giáo dục tại 
trường đại học. 

Khuyến khích sinh viên tham gia các buổi nói 
chuyện, chia sẻ về sách với các diễn giả nổi tiếng để 
khơi dậy niềm đam mê đọc. 

Nâng cao nhận thức của sinh viên và nhà trường 
về vai trò của văn hóa đọc trong việc phát triển kỹ 
năng học thuật và tư vấn phản biện. 

Về chính sách 
Đầu tư nâng cấp cơ sở vật chất thư viện, bổ sung 

tài liệu mới và tạo không gian đọc thân thiện, hiện đại. 
Hỗ trợ kinh phí hoặc hợp tác với các nhà xuất bản 

để cung cấp danh mục sách miễn phí hoặc hỗ trợ giá 
ưu đãi cho sinh viên. 

Tôn vinh các cá nhân và tập thể có đóng góp 
trong việc phát triển văn hóa đọc, như các câu lạc bộ 
sách hoặc các sinh viên tích cực tham gia đọc sách. 

Về tổ chức 
Để thúc đẩy văn hóa đọc, các trường đại học nên 

thành lập các câu lạc bộ đọc sách, đồng thời tổ chức 
các sự kiện hấp dẫn như ngày hội đọc sách toàn 
trường, buổi bình sách hoặc giao lưu với tác giả. 
Ngoài ra, nhà trường có thể tích hợp các chương 
trình khuyến đọc vào hoạt động học tập, chẳng hạn 
yêu cầu sinh viên đọc thêm một số sách ngoài giáo 
trình và tính điểm cộng, nhằm khơi dậy niềm yêu 
thích đọc sách một cách tự nhiên và hiệu quả. 

Kết hợp giữa các trường đại học để tổ chức các 
liên kết đọc hoặc hội chợ quy mô lớn, tạo ra môi 
trường đọc rộng rãi. 

Về hoạt động 
Ứng dụng CNTT để phát triển văn hóa đọc, như 

xây dựng ứng dụng đọc sách chung cho sinh viên Hà 
Nội, số hóa tài liệu học thuật hoặc tạo nhóm đọc sách 
trực tuyến. 

Tổ chức các cuộc thi sáng tạo liên quan đến đọc 
sách, như viết bài cảm nhận, làm video giới thiệu 
sách hoặc thiết kế đồ họa thông tin về nội dung sách. 

Giáo dục kỹ năng đọc hiệu quả cho sinh viên, 
bao gồm cách đọc sâu, ghi chú và quản lý thời gian 
đọc trong bối cảnh sinh viên bị phân tâm bởi mạng 
xã hội. 

Tăng cường hợp tác với các thư viện điện tử quốc 
tế để sinh viên có cơ hội tiếp cận đa dạng tài liệu, từ 
đó mở rộng kiến thức và nâng cao chất lượng học tập.  

4. Kết luận 
Văn hóa đọc của sinh viên Hà Nội trong kỷ 

nguyên CNTT mang những dấu ấn độc đáo, vừa kế 
thừa truyền thống, vừa đối mặt với thách thức từ sự 
bùng nổ của các nền tảng số. Công nghệ mang đến 
cơ hội tiếp cận tri thức đa dạng và tiện lợi, nhưng 
đồng thời cũng đặt ra bài toán về việc duy trì thói 
quen đọc sách và tư duy phản biện trước sự lấn át 
của mạng xã hội. 

Việc gìn giữ và phát huy văn hóa đọc không chỉ 
là sứ mệnh của riêng sinh viên mà còn đòi hỏi sự 
chung tay từ nhà trường, chính quyền và toàn xã hội. 
Với những giải pháp đồng bộ và nỗ lực không 
ngừng, văn hóa đọc của sinh viên Hà Nội sẽ tiếp tục 
khởi sắc, góp phần kiến tạo một thế hệ trẻ giàu tri 
thức, sáng tạo và đậm đà bản sắc dân tộc trong thời 
đại hội nhập  
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