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MOT SO THU PHAP NGHE THUAT TRONG PHIM
MUGON VI NHAN GIAN
CUA DAO DIEN TRAN ANH HUNG

PO HONG *

Tém tit: BG phim Muén vi nhén gian danh ddu sw tré lai cia dao dién nguoi Phap goc Viét Tran Anh
Hiing sau 7 nam ving béng. B phim ra mdt lan dau tai Lién hoan phim Cannes 2023, dw én gitip dao dién
T rcin Anh Hz‘mg Vot qua nhﬁ’ng doi thit nang ky nhu Wim Wenders, Todd Haynes ... doat gidi dao dién xudt
sdc. Nhin be ngoai, bo phzm giong nhir mét bg phim c6 {trang trang nhd nhung ddng sau nhung hinh anh
lung linh dy khan gia dé dang nhdn thdy thir dién dnh rat riéng ciia Tran Anh Hing. Bal viét phan tich gid
tri nghé thudt ciia bé phim Muén vi nhén gian va tdp trung vao cdc khia canh nhw am thiec va tinh yéu,
ngoén ngir dién anh, dién xudt va dau dn cd nhan cia dao dién.

Tir khéa: Muén vi nhan gian, thi phap nghé thuat, dao dién Trin Anh Hung.

Abstract: The movie Taste of Things marks the return of the French - Vietnamese director Tran Anh
Hung after a seven. The film premiered at the Cannes Film Festival in 2023, helping director Tran Anh
Hung surpass heavyweight competitors like Wim Wenders, Todd Haynes... to win the Best Director award.
At first glance, the film may seem like a graceful period piece, but behind the glamorous images, audiences
can easily recognize Tran Anh Hung s unique cinematic style. This article analyzes the movie Taste of Things
and focuses on aspects such as cuisine and love, cinematic language, acting, and the director s personal

imprint.

Keywords: Taste of Thing, artistic method, director Tran Anh Hung.

1. Bitc tranh 4m thwe va tinh yéu

Céau chuyén phim Muén vi nhin gian dugc
chuyén thé tir tiéu thuyét The Life and Pasion of
Dodin Bouffant, Gourmet (tam dich: Cugc doi va
niém dam mé ciia Dodin Bouffant), 1924 cua
Marcel Rouff do chinh Trin Anh Hung chip but (1).
B6 phim thudc thé loai lang man (2), ndi dung phim
tap trung miéu ta cau chuyén tinh giira nir dau bép
Eugénie (do Juliette Binoche déng chinh) va
“Napoleon ciia am thuc” Dodin (Benoit Magimel
thu vai) cting nhu su ciu ky, chinh chu cua nghe
thudt am thyc. Dodin 1a mgt &m thyc gia n6i t1eng
va co vi giac v song, kha nang quan sat sac bén moi
khi thdm dinh m6t mén an.

Dodin quan ni€ém 4m thuc chinh 1a nghé thuat va
mon an chinh 13 mot tac phdm nghé thuat, chinh vi
vay, ong thuorng co nhimg y tudng lam bép phurc tap,
kho nim bét va dé ¢ dugce nguoi hién thuc hoa
nhitng y tuong y la rat kho co thé tim dugce. Nhung
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that may man khi ong lai c6 mot nguoi tri ky gitup
ong dat duoc nhitng truy cau ctua minh. Nguoi do
chinh 1a Eugénie, mdt ngudi c6 tai ning bép nic
thuong thira va thau hiéu duge Dodin. Tinh yéu ciia
hai nguoi khong chi dimg lai & can bép, ca hai con
ddng hanh & hau hét phuong dién cudc séng. Ho 1a
tri ky ctia nhau, d6i khi 1a tinh nhan va d6i khi lai la
Vo chéng. Mbi quan h¢ cua ho thiéng liéng, ho da
gin bo véi nhau sudt hai muoi nam, khi mot ngudi
thi khao khat ty do con mot ngudi thi luon kién nhan
va dong hanh cung.

Bo phim Muén vi nhén gian khong c6 qua nhiéu
¥ niém triru tuong nhu phim Vinh ciru, ma thé hién
mdi giao hoa giira cac nhan vat théng qua 4m thyec.
Céc nhan vat trong phim déu ban luan vé moén an, cac
loai rugu vang mot cach say mé. Nhitng mén an cau
ky két hop tinh té trong bita an theo thtr ty trude sau,
két hop cuing cac loai ruou vang thuong hang thé hién
su trdn quy cua ngudi dau bép danh cho thyc khéch.

* Ths, Trwéng Dai hoc San khau - Dién anh TP.HCM



Nguoc lai, mén an don gian la trung cuén omelet
kiéu Phap dugc dung trong bira sang, bita toi & gian
bép cling voi khoanh khic cac nhan vt chia sé nhiing
didu gan gili, chan that nhat v6i nhau.

V6i mot et truyén (3) kha don gian, bd phim hau
nhu khong ¢ cao trao, dao dién Tran Anh Hung da
hudng tac pham theo hudng nghé thuat, bo qua nhan
sinh. Trong tac pham ve dep cua ngdn ngir dién anh
dugc quay vé cai gbc von co ciia minh. Pay 1a bo
phim ton vinh dién anh, mic du khéng truc tiép nhu
mot s6 tac phdm khac nhung gian tiép da lap day
nhiing khoang tréng boi nhitng yéu t6 nhu dnh sang,
thiét ké b01 canh, quay phim, trang phuc, dm thanh..
Nhimg yéu t6 mang tinh thong diép gan nhu bi 16t bo
dao dién da trinh hién mot tac pham tri an dién anh
dang nghia bdi vé dep va su duy my cua no.

2. Ngén ngir dién dnh diy chat tho

O bd phim Muén vi nhédn gian, dao dién Tran
Anh Hiing khong bam vao cac cach ké chuyén (4)
quen thudc ma dem lai rat nhiéu diéu méi mé cho
khan gia xem phim. Cac cau chuyén nho trong phim
duoc sap xép 16n x6n nhung c6 chu dich. Nhiing tinh
tlet xoay quanh cac nhan vat chinh dé doan nhung
van mang dén nhiéu diéu bat ngo. Pao dién Tran
Anh Hung da bién cau chuyén nay tré thanh mdt bo
phim diy chit tho va mang day su ¥ nhi.

Su y nhi ¢ day la triét tiéu toan b cac canh quay
beauty shot thé hién sy khoa truong va lam tang tinh
kich thuong thiy trong cac b phim co dé tai 4m
thyc. Trong phim, Tran Anh Hung chi tap trung thuat
lai qua trinh chuédn bi ctia dau bép dé néu bat sy tinh
té va ky cong trong ngh¢ thuat am thuc cua Phap.
Dao dién luon tao ra nhing khoang tréng nhat dinh
dé nguoi xem co thé ty suy ngdm va tudng tuong.
Tiét tAu phim rat cham, nang tinh chiém nghiém,
khong c6 quéa nhidu nut that cau chuyén phim gidng
nhu moén Pot - Au - F eu (5) duogc dao dién ném ném
va dem hdm chin ky r6i méi mang phuc vu khéan gia
thong qua nhiing canh quay khoi goi moi giac quan
cua nguoi xem.

O 30 phut dau phim, dao dién Trin Anh Hung
huong may quay vao gian bép, bit tron ting hanh
dong néu nuéng. O do, Dodin nhu mét nguoi nhac
truong, chi dao dan nhac gdm Eugénie va hai c6 bé
hoc viéc. Nhiing cu may can giap 1ot ta sy tuoi
nguyén ctia thyc pham, lan khoi nghi ngat bdc 1én
tir ndi siip va cam giac chan that khi nhan vét cham
tay vao thurc an.

C6 thé n6i phan hinh nh 1a mot diém cong 16n
cho bo phim, dao dién Tran Anh Hung va nha quay
phim Jonathan Ricquebourg di mang dén nhiing phan
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doan duoc sip dat vo cung ciu ky va mang nhiéu
dung y ngh¢ thuat. Hau hét cac canh quay trong phim
déu duoc thyuc hién trong khong gian can bép cua
Eugénie. C6 thé néi day 1a bdi canh kha nham chan,
chat choi nhung dao dién rét biét cach sang tao, sép
dat dé cac canh quay trd nén sinh dong. Mic du cach
sap dat do khién nguoi xem dé lién tuong dén hudng
kich ngh¢ khi trong mot khong gian b6 hep va nhitng
hanh dong bi gidi han. Thé nhung chinh goc quay,
cach quay va phuong thirc cac nhan vat tuong tac voi
nhau da dua ngudi xem vao trang thai dong chay va
bi cudn hut boi sy nhip nhang.

Xuyén sudt bd phim dao dién sir dung nhimg cu
may dai (longtake) dé tap trung vao qué trinh thuc
hién cac mon an cling nhu cac doan ddi thoai cua cac
nhan vt chinh. Hon ba muoi phiit diu ctia phim dao
dién da tao ra nhitng khung hinh kich thich moi giac
quan, giiip khan gia nhu dang song trong chinh tac
pham, cac ¢& canh can, zoom sat hudéng may quay vao
gian bép, bt tron ting hanh dong nau nuéng cling
nhur 10t ta su tuoi nguyén cta thuc pham, lan khoi nghi
ngit boc 1én tir ndi sup va cam giac chan that khi nhan
vat cham tay vao thirc an. Ct may dai trong bdi canh
ctia gian bép lién két timg hanh dong ctia cac nhan vat
trong khong gian nay, khlen moi hanh dong cuia ho
dién ra nhip nhang, uyén chuyén nhu mot thé thong
nhét dudi su chi huy ctia Dodin. Tét ca nhiing tiéu tiét
trong khong gian bép dugc tap hop dé tao thanh mot
buc tranh sinh dong va giau nang luong.

Nhirng d6 vat nho duoc sap xép trong gian bép
1a b6i canh nude Phap nam 1885, sy di chuyén ciia
cac nhan vat, cach ho phéi hop nhip nhang trong
timg cong doan nau bép duoc may quay miéu ta chi
tiét. Sy can trong trong so ché nguyén ligu, cac budc
ché bién, canh lira bép cau ky cua bd phim doi hoi
su kién nhan ctia nguoi xem. Khan gia gan nhu duoc
trai qua thoi gian thyc cting v6i cac nhan vat khi nau
an. Nhung d6 1a dung y cia dao dién Trin Anh Hing
dé dan dit cam xuc cta moi nguoi dén véi ndi thm
bén trong ctia nhan vat.

Trong phan doan cudi bang ci may dai va dong
tac may xoay tron trong khong gian bép, dao dién
Tran Anh Hung d4 dé khan gia chiém ngudng lai can
bep nhung canh phim duoc trién khai mot cach tinh
té bang su két hop voi hiéu g anh sang d6 1a sy
thay d6i vé cuong d6 anh sang trong khong gian lam
bat Ién sy chuyén dich ctia cac mua: Xuan, Ha, Thu,
Pong roi lai Xuan. Vi thu phap nay dao dién dua
ngudi xem di tir thé gidi thuc sang thé gidi ao dé
dién ta sy thay doi tdm Iy ctiia nhan vat va su thay
d6i nay chi von ven trong mét canh quay. Mot dau
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bép tai ning mét di s& c6 mot dau bép tai nang khac
thay thé nhung gidy phut ddm 4m, nhiing bita an s&
luén ton tai mai.

Sau bdi canh, 1a anh sang. Anh sang trong bo
phim c6 mot vai tro quan trong nhu nguoi dién vién,
anh sang gop phan lam ting sy trong phan va tao ra
nhiing ngy y riéng trong ndi dung cau chuyén. Trong
Muén vi nhén gian, Trin Anh Hung gan nhu su
dung 4nh sang tu nhién ¢ hau hét cac bdi canh cia
phim. Diéu nay khién cho bd phim tré nén chan that
va tinh khoi nhung khéng thi vi mot cach tuyét dbi.
Mot vai khung hinh bi nhoe di bdi anh sang mat troi,
song do ciing 1a thi tao nén sirc séng cho gian bép
ctia Dodin va Eugénie. O bi canh noi nhu khu bép
v6i canh cira s6 duoc mé cho anh sang tran vao.
Gitra b phim quay ngugc sang Dodin va Violette
khi chuan bj bira an cho Eugénie, khan gia d& dang
nhin thay nhimg dam khoi nho bdc 1én tir cac mon
an nhu ngdm y cho hoi tho dang hoa thinh khong
ctia Eugénie, dé rdi sau do 1a cai chet cua c6. Luc
mot ngudi ban mang dén nhimg gia cam chét, thi 4nh
sang d6 tir duy nhdt mot canh cira cao, cit xién
xubng ban roi vao nhing con gia cdm tao ra cam
gidc nhu mot “nghi 18” mang tinh biéu tuong va la
10i chimg cho cai chét.

Cai dep khong chi dén tir nhitng chuyén dong nhip
nhang khi ndu an ma cai dep con dén tir nhitng ban
an, do 1a viéc thuong thirc nhitng mon an. O d6, khan
gia thiy dugc nhiing tinh hoa 14 nhimg thir &én tir diéu
don gian va cang don gian thi cang tinh té. Khung
canh giita phim, dao dién Tran Anh Hing vi than thé
Eugénie nhu mot qua 1é tim dudng va nhép ca hai
myén truyén vé nhuc duc va 4m thuc lai lam mot. ..
chinh nhiing canh phim nay d 1am no mit ngudi xem
va truyén tai duoc thong diép sau ciing. Pao dién Tran
Anh Hung da dung khi khong di xa hon, 16 hon va chi
tiét hon, boi chi khi budc qua cai vét dudng 4 dy, tac
phim cua éng s& gy ngdy voi mot bira ti€c qua nhiéu
lac thu cing nhu hoa trai cho niém dim say.

Pao dién Tran Anh Hiung di mang dén vé dep
dién anh rat khac biét trong bd phim, mang dén cho
khan gia thay dugc sy duy my trong timg khung hinh
khi phan bd ngudn sang twong phan. Hai canh quay
dbi 1ap thé hién dwgc phong cach didu khién anh
sang giau stc goi ciia dao dién. Canh dau tién la
canh Dodin va Eugénie tro chuyén dudi dém trang
0 khong gian khu dn Versailles, khung canh ban dém
sir dung anh sang tu nhién dem lai su gan giii va gian
di. Canh thtr hai 1a canh t6 chirc bita tiéc ngoai troi
va sau do 1a canh hai nguoi tdn by cuing nhay ngoai
khu rimg. Duéi anh nang vang va tran ngap hoa co
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dudi chan, canh tro truyén tro nén lang mang vo
cung. Tuy nhién, c6 chut dang tiéc 1 4nh sang tu
nhién dugc dao dién su dung ¢ hai canh ddi 1ap nhau
nay twong doi gioi han, dic biét 1a ¢ nhung canh dém
va canh ngoai troi. Nhung chinh anh sang tu nhién
d6 dem lai cho nguoi xem cam giac 4m ap, tinh té,
mét lanh va day riéng tu.

Tran Anh Hung lam t6t vai tro ké chuyén bang
hinh anh va phan 4m thanh ciing 12 mot diém cong
khac ctia bo phim. Xuyén subt bo phim dao dién
khong str dung 4m nhac. O nhiéu phan doan thay vi
st dung nhac nén, dao dién tan dung tdi da nhitng
am thanh moi truong dé tang thém tinh chan thyec.
Dao dién cuong diéu hoa ting am thanh, du Ia chi
tiét nho nhat. ‘Trong b01 canh khong gian khong co
giong ndi, tiéng X0 nau, tleng dung cy lam bép,
tiéng budc chan gip gap, tiéng xoong, ndi va vio
nhau... déu tr& nén séng dong, tat ca nhitng thanh
am do khién khan gia muong tuong ra can bép du
khong truc tiép & d6. Cach sir dung am thanh dé mo
ta cudc song va cong viéc bép niic clia cic nhan vat
that tinh té. Dac biét, trong khong gian tinh ling va
trbng rdng nhiing cau thoai ciia nir nhan vt chinh
Eugénie vang 1én mang lai cam gidc vang vang tir
mot thé gidi khac vira gn ma cling vira xa.

3. Dién xuét ding cap

Bo6 phim c6 sy gép mit cua dién vién Juliette
Binoche va Benoit Magimel - ho la cap tinh nhan
chia tay hai muoi mdt nam va tai hop déng vai yéu
nhau trong phim. V& mit dién xut, khong ai c6 thé
hoai nghi vé tai ning cua ho. Cach hai dién vién
twong tac trudc dng kinh that tu nhién va gitp cau
chuyén tré nén hap dan hon. Trdn Anh Hung d3 tan
dung dién xuét cua dién vién két hop voi viée st
dung cac gbc may trung lap, dic diém nhin tir bén
ngoai roi cham rai di vao trong. Vi vay, cac canh
quay giira Eugeme va Dodin giup khan gia c6 mot
khoang cach nhit dinh nhung vira du dé quan sat cau
chuyén cta hai nhan vat chinh. Céach tuong tac cia
hai dién vién mang tinh vén mé, khong qua vo vap
cung khong qua xa cach, dua khan gia tir tir len loi
vao thé gidi quan ma cac nhan vat thiét lap.

pé thuc hién dugc hi€u qua chan thyc, hai dién
vién chinh cta phim da phai nd luc hoc tap va duoc
dau bép nhan 14 sao Michelin - Pierre Gagnaire va
cac cong sy hudng dan tir cach ché bién dén trinh bay
moén an. Dién vién Juliette tig chia sé mdi khi khong
¢6 canh quay, co thudng chay vao bép ctia bdi canh
dé hoc cong thirc mon in va cac ky thuat bép nuc...

Dién xuat cia hai dién vién chinh trong phim
duoc gioi chuyén mon danh cao. Theo IndieWire,



Juliette va Benoit cho thay sy am hiéu nhan vat, hoa
than tron vai ¢ nhitng canh thé hién tinh cam.
Trang Irish Independent viét: Juliette Binoche toa
sang. Dién xuét cua ho trong vai cdp nhan vat Dodin
va Eugenie da thuyét phuc ngudi xem...

Tuy dién xuét cua Juliette Binoche va Benoit
Magimel tao dugc sy tu nhién va cham dén cam xuc
ctia nguoi xem, nhung phim van c6 nhiéu nhan vét
gdy tiéc nubi. Nhiéu nhan vat duoc dua vao phim
kha mo nhat, it dét dién. Vi du, cac nhan vat & tuyen
phu, nhitng nguoi ban cta hai nhén vat chinh hay c6
bé phu bép. Cac nhan vat nay khd mo nhat va chua
tao thanh thé ddi ximg vdi tuyén nhan vat chinh.

4. Déu 4n Trin Anh Hing

Mudén vi nhan gian 12 bd phim ngh¢ thuat thé hién
tai ning ctia dao dién Tran Anh Hing. Dao dién st
dung ngdn ngir dién anh dé ké chuyén, dé khoi goi
cam xtic va dé giri gdm nhiing thong diép vé cude doi,
tinh yéu. Dé thudng thirc bo phim thi khan gia cin co
su kién nhan nhit dinh, boi tuyén truyén cua phim
mong cong voi nhip phim cham la mot thach thirc lon
ddi voi khan gia dai chung. D61 khi khan gia can phai
cang mit doc cac ky hi¢u an y trong timg khung hinh,
cb gang nghién ngdm timg cau thoai. Cay but Anthiny
Lane ctia The New Yorker viét: “The Taste of Things
duogc da xen theo nhiing cach khong luong trude, véi
boéng tdi ctia bénh tat va budn dau”, triét 1y hién sinh
duoc dao dién cai cim ngay trong hinh anh nhiing bita
an duoc chuan bi chu d4o, thinh soan. Nhung du co
hap dan va trau chudt dén dau, cac moén an van chi ton
tai trong thoi gian ngan ngui, nhu doi nguoi va nhitng
mdi quan hé khong thé kéo dai vinh vién. Va du biét
trude ¢6 nhitng khoanh khéc 4y, vé dep va du vi cua
ching van & lai mai, tré thanh nhimg ky tic va hoai
nh¢ khong thé nao quén.

Muén vi nhin gian 1a tic pham theo dang lat cit
cudc sdng véi mot kich ban khong qua an tuong.
Bing tay nghé 130 luyén, dao dién Tran Anh Hung
da bién cau chuyén nay tré thanh mot bo phim day
chit tho, mang dam phong cach lam phim cia minh.
B¢ phim la bira tiéc &m thue trong mot “bira tiéc™ co
day dt mau sic, hinh anh va 4m thanh. Tai Lién hoan
phim Cannes 1an thir 76, by phim nhan trang v tay
dai bay phut cing nhiéu phan hi tich cuc tir cic nha
phé binh phim va truyén thong quéc té; dic biét, da
dem vé cho Tran Anh Hung giai thuong Pao dién
Xuét sic nhat.

C6 thé n6i bd phim da cho cong ching thuong
ngoan thay hét dugc tai nang cua dao dién trong cach
ké chuyén ciing nhu cach thirc bét thir vo ngén ciing
phai cat 10i. Day 1a tac pham khong co cao trao,
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khong hé giat gan, thé nhung né lai cho thiy hét
duogc vé dep cua dién anh va nhirng thanh phan cu
tao nén minh. Mot by phim hay danh cho nhing ai
theo dudi su duy my sudt cude doi minh. Muyc dich
ctia cac thu phap nghé thuét 14 gi néu khong phai lam
cho tac pham dugc khach thé thim my tiép nhan mot
cach cao nhat. Vi y nghia d6, Muén vi nhéin gian
ctia dao dién Tran Anh Hung da [am dugc diéu do,
bd phim d4 khong it 1an khién trai tim ctia khan gia
rung dong vi su tinh tém

b.H

1. Téac phém doat giai Dao dién xuét sic nht tai Lién hoan
phim Cannes 2023; Pao dién va bién kich: Trdn Anh Hing; quay
Phim: Jonathan Ricquebourg; cac dién vién: Juliette Binoche va
Benoit Magimel.

2. Thé loai lang man (romance movie): thé loai phim tp trung
khai thac cau chuyén tinh yéu lang man gitta cdc nhan vat chinh,
mang dén cho khan gia nhiing cung bac cam xtic da dang, da chiéu
tir sy hai hude, vui vé dén nhimg giot nudc mét cam dong.

3. C6t truyén: cbt truyén trong phim bao gdm tit ca nhimng
su kién ciia cdu chuyén duge mé ta tryc tiép trén phim duoc sap
xép mét cach c6 tb chirc, noi cach khac thi “mot chudi nhiing
su kién trong mot mi lién hé nhan qua xay ra trong khong gian
va thoi gian”.

4. Ké chuyén: thuat ngir ké chuyén ding dé chi mot phuong
phap quyét dinh cach thirc thong tin tu su duoc gioi thidu dén
khan gia.

5. Pot - Au - Feu: mét trong nhiing tinh hoa ctia 4m thyc gia
dinh Phép 1a mén bo hdm rau cu. Day 1a mot moén an duoc t6n
vinh trén ban dn nguoi Phap va duoc coi 1a moén an qudc dén.
Céch néu don gian chi mat thoi gian hdm nhung sau d6 ngoai phin
bo va rau cu ding xong ta con thu duoc phin nude ding thom
ngot ma tir d6 ¢6 thé 1am dugc nhitg mén in khac.
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