
1. Tổng quan về du lịch đêm 
Theo Song và cộng sự, du lịch đêm là các hoạt 

động khác nhau thực hiện từ hoàng hôn đến nửa đêm 
tại các điểm đến du lịch và các hoạt động về đêm bao 
gồm các hoạt động giải trí, vui chơi và du lịch diễn ra 
từ 18h00 đến 6h00. Trong khi đó, Zhang và cộng sự  
nhấn mạnh đến sự tham gia của khách du lịch và cư 
dân địa phương trong hoạt động du lịch đêm. Như vậy 
có thể nói rằng, du lịch đêm (night tourism) là một 
loại hình du lịch mà trong đó các hoạt động diễn ra 
chủ yếu vào khoảng thời gian từ sau 18h đến 6h, phục 
vụ nhu cầu giải trí, tham quan, ẩm thực, mua sắm và 
trải nghiệm văn hóa của du khách. Đây không chỉ là 
phần kéo dài của du lịch ban ngày, mà là một không 
gian trải nghiệm đặc thù, mang lại giá trị riêng biệt 
cho khách du lịch và cộng đồng địa phương. 

Trên thế giới, nhiều nghiên cứu đã ghi nhận sự 
phát triển mạnh mẽ của du lịch đêm tại các đô thị 
lớn như Bangkok (Thái Lan), Seoul (Hàn Quốc) và 
Quảng Châu (Trung Quốc)... Bangkok nổi bật với 
các chợ đêm, khu ẩm thực đường phố và tour tham 
quan văn hóa ban đêm. Seoul phát triển mạnh các 
khu phố mua sắm, biểu diễn nghệ thuật đường phố 
và tổ chức sự kiện theo mùa. Trong khi đó, Quảng 
Châu đẩy mạnh chiếu sáng cảnh quan đô thị, tạo 

không gian đi bộ kết hợp với dịch vụ ăn uống và 
giải trí. Theo Chen và cộng sự, du lịch đêm được 
xem là một bộ phận không tách rời của nền kinh tế 
đô thị hiện đại, đóng góp đáng kể vào GDP của các 
thành phố. Việc phát triển du lịch đêm là một trong 
những phương tiện quan trọng để làm phong phú 
và thịnh vượng kinh tế đêm, đồng thời, nhận được 
sự quan tâm rộng rãi như một chủ đề phổ biến của 
phát triển bền vững. Trước hết, du lịch đêm giúp 
kéo dài thời gian lưu trú và tăng chi tiêu bình quân 
của du khách. Nghiên cứu của Gong Chenli tại Quế 
Lâm (Trung Quốc) cho thấy, các hoạt động về đêm 
có thể nâng tổng doanh thu du lịch lên đến 30-40% 
so với ban ngày. Bên cạnh đó, du lịch đêm còn góp 
phần tạo công ăn việc làm, nâng cao thu nhập cho 
người dân địa phương và thúc đẩy phát triển kinh 
tế ban đêm, đặc biệt trong lĩnh vực dịch vụ ăn uống, 
vận tải, nghệ thuật và giải trí. Mặt khác, du lịch 
đêm đóng vai trò quan trọng trong việc phát huy 
giá trị văn hóa địa phương và nâng cao hình ảnh 
điểm đến thông qua các hoạt động biểu diễn truyền 
thống, chợ đêm, tour tham quan ban đêm. Đồng 
thời, nó cũng góp phần giảm tải áp lực cho các 
điểm tham quan ban ngày, phân bố lại dòng khách 
hợp lý hơn. 
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Để phát triển hiệu quả du lịch đêm, một phân 
khúc đặc thù trong ngành Du lịch đô thị hiện đại, cần 
có sự hội tụ của nhiều điều kiện nền tảng về tự nhiên, 
xã hội, kinh tế, hạ tầng và chính sách quản lý. Những 
điều kiện này không chỉ là tiền đề, mà còn là yếu tố 
quyết định đến sức hấp dẫn, độ an toàn và tính bền 
vững của du lịch đêm.  

2. Khái quát về du lịch TP.HCM 
Vai trò kinh tế - du lịch của TP.HCM 
Với vị trí trung tâm, kết nối thuận lợi cả đường 

bộ, đường thủy, đường sắt và đường hàng không đã 
giúp TP.HCM trở thành đầu mối giao thông trọng 
yếu không chỉ của Việt Nam mà còn của khu vực 
Đông Nam Á. 

Về mặt kinh tế, TP.HCM giữ vai trò là đầu tàu 
phát triển của cả nước, đóng góp khoảng 22-23% 
GDP quốc gia, 27% thu ngân sách cả nước (1) và thu 
hút lượng vốn đầu tư nước ngoài lớn nhất. TP.HCM 
được biết đến là trung tâm lớn về kinh tế, tài chính, 
thương mại, văn hóa, khoa học - công nghệ, đổi mới 
sáng tạo, giáo dục - đào tạo của Việt Nam, là cửa ngõ 
hàng không quốc tế lớn của Việt Nam. Đây là nơi 
tập trung nhiều khu công nghiệp, khu công nghệ cao, 
trung tâm tài chính - ngân hàng và doanh nghiệp lớn. 

Trong lĩnh vực du lịch, TP.HCM được Tổ chức 
Du lịch Thế giới (UNWTO) xếp vào nhóm 5 điểm 
đến hàng đầu khu vực ASEAN và là 1 trong 100 
điểm đến hấp dẫn nhất thế giới mà khách du lịch ưu 
tiên lựa chọn. Thành phố cũng là điểm đến đứng đầu 
cả nước về lượt khách du lịch và thu nhập du lịch; 
khách du lịch đến thành phố luôn tăng qua các năm, 
đặc biệt trong giai đoạn 2014-2019 với tỷ lệ tăng 
trưởng trung bình đạt 13,19%, cao hơn mức tăng 
trưởng trung bình của cả nước. 

Tình hình phát triển du lịch của TP.HCM 
Về số lượt khách và doanh thu từ du lịch  
TP.HCM luôn giữ vị thế đầu tàu du lịch phía Nam 

với lượng khách lớn và ổn định. Trước đại dịch 
COVID-19, TP.HCM đạt 7 triệu lượt khách năm 
2018 và 8,6 triệu lượt khách năm 2019 (2) và hàng 
chục triệu lượt khách nội địa. Theo Sở Du lịch 
TP.HCM, năm 2024 doanh thu từ du lịch của thành 
phố đạt khoảng 190.000 tỷ đồng, tăng 18,8% so với 
cùng kỳ năm 2023 (năm 2023 là 160.000 tỷ đồng). 
Khách du lịch nội địa đạt khoảng 38 triệu lượt khách, 
tăng 8,6% và khách quốc tế đạt khoảng 6 triệu lượt 
khách, tăng 20% so với cùng kỳ năm 2023 (3). Cũng 
theo Sở Du lịch TP.HCM, quý 1 năm 2025 doanh thu 
từ du lịch của thành phố đạt khoảng 56.662 tỷ đồng, 
tăng 26,7% so với cùng kỳ năm 2024. Khách du lịch 
quốc tế đạt khoảng 1,6 triệu lượt khách, tăng 18% 

so với cùng kỳ năm 2024 là 1,3 triệu lượt (4). Với 
lợi thế về khí hậu nhiệt đới, lịch sử, văn hóa đa dạng, 
cộng đồng dân cư năng động, thành phố sở hữu 
nhiều loại hình du lịch đặc sắc: tham quan đô thị, du 
lịch văn hóa, ẩm thực, sự kiện, mua sắm và đặc biệt 
là du lịch đêm. Vai trò “trung tâm du lịch phía Nam” 
của TP.HCM không chỉ thể hiện qua hạ tầng và 
lượng khách mà còn ở khả năng dẫn dắt xu hướng, 
đổi mới sản phẩm du lịch trong cả nước. 

Về sản phẩm du lịch đêm 
Đây cũng là sản phẩm du lịch được xem là hấp dẫn 

của TP.HCM dựa trên lợi thế của một đô thị lớn nhất 
ở Việt Nam với hệ thống cơ sở vật chất kỹ thuật khá 
phát triển. Đối với dịch vụ ăn uống, khách du lịch có 
thể thưởng thức các món ăn đa dạng và hấp dẫn như 
bánh mì, phở, bánh xèo, hủ tiếu, hải sản tươi sống, 
bún măng, vịt tiềm, cháo, bánh ướt ở các chợ đêm, 
phố ẩm thực như chợ đêm Hồ Thị Kỷ, phố ẩm thực 
Nguyễn Thượng Hiền. Đối với dịch vụ vui chơi giải 
trí, khách du lịch có thể trải nghiệm ở phố đi bộ 
Nguyễn Huệ, Bùi Viện và một số tuyến đường tại 
trung tâm thành phố như Đồng Khởi, Lê Lợi, Hàm 
Nghi. Ngoài ra, Công viên 23/9 là công viên được 
chiếu sáng đẹp mắt, đồng thời còn có các chương trình 
văn hóa, giải trí, ẩm thực được tổ chức suốt đêm. Đối 
với dịch vụ mua sắm, du khách có thể mua sắm ở các 
chợ, trung tâm thương mại như chợ Bến Thành, Trung 
tâm thương mại Saigon Centre (Takashimaya) và trên 
các tuyến đường Nguyễn Trãi, Hai Bà Trưng, Cách 
mạng Tháng Tám, Lê Văn Sỹ, Lưu Văn Lang (gần 
chợ Bến Thành), Nguyễn Đình Chiểu. Đối với dịch 
vụ tham quan, du khách có thể trải nghiệm xe buýt 2 
tầng đi qua các địa danh nổi tiếng như chợ Bến Thành, 
Nhà hát Lớn, Công viên 23/9, Dinh Độc Lập, Bảo 
tàng Mỹ thuật và tour trải nghiệm du thuyền trên sông 
Sài Gòn. Đối với chương trình biểu diễn nghệ thuật, 
du khách có thể thưởng thức các chương trình nổi 
tiếng như múa rối nước, chương trình À Ố Show, Làng 
Tôi, Teh Dar và Palao. 

3. Các điều kiện phát triển du lịch đêm tại 
TP.HCM 

Tài nguyên du lịch  
TP.HCM là địa phương có nhiều thuận lợi về địa 

hình, khí hậu, hệ thống sông, kênh rạch chằng chịt và 
có 185 di tích lịch sử văn hóa được công nhận, trong 
đó có 2 di tích quốc gia đặc biệt Dinh Độc Lập và di 
tích lịch sử Địa đạo Củ Chi. Đặc biệt, sông Sài 
Gòn với chiều dài 200km, chảy dọc trên địa phận 
thành phố dài 80km, là tuyến du lịch độc đáo “Trải 
nghiệm du thuyền trên sông Sài Gòn” về đêm. Các di 
tích lịch sử văn hóa như nhà thờ Đức Bà, chùa Ngọc 
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Hoàng, chùa Bà Thiên Hậu, UBND thành phố, Dinh 
Độc Lập, Bưu điện thành phố, Bảo tàng Chứng tích 
chiến tranh, Bảo tàng Mỹ thuật, Bảo tàng Lịch sử Việt 
Nam, Bảo tàng Y học cổ truyền là những tài nguyên 
du lịch văn hóa đặc sắc và có sức hấp dẫn. Bên cạnh 
đó, TP.HCM còn có các lễ hội và các sự kiện văn hóa 
như Tết Nguyên tiêu của người Hoa, Lễ hội áo dài, 
Lễ hội đón chào năm mới, Lễ hội âm nhạc hò dô… là 
tài nguyên du lịch phi vật thể quan trọng góp phần tạo 
nên bản sắc du lịch đêm của TP.HCM. 

Hạ tầng và cơ sở vật chất kỹ thuật du lịch 
Về phương tiện giao thông 
 Để khám phá thành phố về đêm, nhiều hình thức 

di chuyển đã được tổ chức, mang lại trải nghiệm độc 
đáo và hấp dẫn cho du khách. Các phương tiện đi lại 
ở thành phố về đêm rất đa dạng, từ truyền thống đến 
hiện đại, từ bình dân đến cao cấp, phục vụ nhiều đối 
tượng du khách như xe máy, xe Jeep, xe taxi, xe xích 
lô, xe điện… để tiếp cận các điểm đến thuận tiện và 
dễ dàng. 

Về hệ thống chiếu sáng mỹ thuật 
 Hệ thống chiếu sáng đô thị được cải thiện đáng 

kể, đặc biệt là chiếu sáng mỹ thuật ở cầu Ba Son nối 
hai bờ sông Sài Gòn. Thành phố cũng đặt chỉ tiêu 
trong năm 2025 sẽ chiếu sáng mỹ thuật tại các di tích 
lịch sử, văn hóa như Bảo tàng Tôn Đức Thắng, cột 
cờ Thủ Ngữ, cầu Mống, Bảo tàng TP.HCM, Nhà 
thiếu nhi thành phố, Hội trường Thống Nhất và chợ 
Bến Thành, sẽ mang lại không gian đô thị cuốn hút 
suốt đêm. 

Về nhà hàng và dịch vụ ăn uống 
 TP.HCM có hệ thống các chợ đêm, phố ẩm thực 

đáp ứng được nhiều khách du lịch về đêm như chợ 
đêm Bến Thành, Khu ẩm thực chợ Tân Định , phố 
ẩm thực Nguyễn Thượng Hiền, phố ẩm thực Vĩnh 
Khánh , chợ đêm Bình Tây, chợ đêm Hồ Thị Kỷ, phố 
ẩm thực Hà Tôn Quyền và đặc biệt, phố đi bộ 
Nguyễn Huệ, Bùi Viện nổi tiếng với các nhà hàng 
Âu, Á và quán ăn đặc sản Việt Nam. 

Về điểm giải trí và mua sắm về đêm 
 TP.HCM có nhiều địa điểm giải trí về đêm như 

bar, pub, club, lounge, rooftop tập trung ở hai khu 
vực phố đi bộ Nguyễn Huệ và Bùi Viện. Chương 
trình nghệ thuật thì có Cung Văn hóa Lao động, Bảo 
tàng Lịch sử TP.HCM và Nhà hát TP.HCM. Các 
trung tâm thương mại, điểm mua sắm có chợ Bến 
Thành, Trung tâm thương mại Saigon Centre 
(Takashimaya), Crescent Mall, SC VivoCity      
Shopping Center, Aeon Mall, hệ thống Vincom,    
Diamond Plaza Shopping Center, Giga Mall, Saigon 
Square Shopping Mall… 

Nhân lực du lịch đêm 
Là đô thị lớn nhất ở Việt Nam, TP.HCM cũng là 

nơi có dân số lớn nhất. Năm 2022, ước tính thành 
phố có khoảng trên 9,4 triệu dân, trong đó nam là 
4,5 triệu và nữ là 4,8 triệu; lực lượng lao động từ 15 
tuổi trở lên có gần 5 triệu người (chiếm khoảng 53% 
dân số). Đây là nguồn nhân lực chính cho phát triển 
kinh tế, xã hội, trong đó có phát triển du lịch của 
TP.HCM. Tại TP.HCM, lực lượng lao động du lịch 
đông đảo, trẻ trung, năng động, có khả năng thích 
ứng cao với các hoạt động về đêm như hướng dẫn 
viên, phục vụ nhà hàng - khách sạn, giải trí và là yếu 
tố then chốt để đảm bảo chất lượng dịch vụ và trải 
nghiệm trong du lịch đêm. 

Chính sách phát triển du lịch đêm 
Để phát triển du lịch đêm, bên cạnh những nguồn 

lực “hữu hình” là tài nguyên du lịch, hạ tầng và cơ 
sở vật chất kỹ thuật du lịch và nhân lực phục vụ du 
lịch đêm thì “hệ thống chính sách phát triển du lịch 
đêm” là nguồn lực “vô hình” quan trọng góp phần 
tạo môi trường và “khơi thông” các nguồn lực “hữu 
hình” cho phát triển du lịch đêm. Thành phố đã có 
đề án phát triển kinh tế ban đêm theo Quyết định 
1129/QĐ-TTg “Đề án phát triển kinh tế đêm ở Việt 
Nam” của Thủ tướng Chính phủ. 

4. Phân tích SWOT về du lịch đêm tại 
TP.HCM 

TP.HCM sở hữu nhiều điểm mạnh nổi bật để phát 
triển kinh tế ban đêm. Là trung tâm kinh tế, văn hóa 
lớn nhất cả nước và là điểm kết nối quan trọng với 
quốc tế, thành phố có hệ thống cơ sở hạ tầng du lịch 
khá hoàn chỉnh, bao gồm khách sạn, nhà hàng, chợ 
đêm và nhiều di tích lịch sử, không gian văn hóa, 
công trình kiến trúc cùng các địa điểm giải trí sôi 
động. Đặc biệt, với nguồn nhân lực trẻ, năng động, 
được đào tạo bài bản và phù hợp với ngành dịch vụ, 
cùng với đề án phát triển kinh tế ban đêm đã được 
phê duyệt, TP.HCM có nền tảng vững chắc để khai 
thác tiềm năng này. 

Tuy nhiên, thành phố vẫn phải đối mặt với một 
số điểm yếu. Việc thiếu các sản phẩm du lịch đêm 
đặc trưng như các tour tham quan hay show nghệ 
thuật chuyên nghiệp là một hạn chế lớn. Hạ tầng 
chưa đồng bộ tại các khu vực ngoài trung tâm, thiếu 
ánh sáng, vệ sinh công cộng và điểm đỗ xe ban đêm 
gây khó khăn cho du khách. Hơn nữa, việc chưa có 
quy hoạch khu vực riêng cho du lịch đêm và hệ 
thống giao thông công cộng về đêm kém phát triển 
cũng cản trở việc di chuyển của du khách. TP.HCM 
cũng thiếu các cơ chế hỗ trợ doanh nghiệp đầu tư 
vào lĩnh vực này. 
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Về cơ hội, nhu cầu thị trường ngày càng tăng cao, 
đặc biệt là từ giới trẻ và khách quốc tế, đang tạo động 
lực mạnh mẽ. Sự phát triển của kinh tế ban đêm song 
song với du lịch số và mạng xã hội sẽ giúp lan tỏa 
các sản phẩm đêm một cách nhanh chóng. Thành 
phố cũng có tiềm năng lớn trong việc kết nối văn hóa 
địa phương, khai thác di tích, ẩm thực và nghệ thuật 
dân gian vào các hoạt động về đêm. 

Bên cạnh đó, TP.HCM cũng phải đối mặt với nhiều 
thách thức. Cạnh tranh gay gắt từ các thành phố lớn 
trong nước (như Hà Nội, Đà Nẵng) và khu vực (như 
Bangkok, Singapore) là một vấn đề đáng lo ngại. Nguy 
cơ mất kiểm soát an ninh trật tự, ô nhiễm tiếng ồn và 
rác thải đòi hỏi một cơ chế quản lý chặt chẽ. Tâm lý e 
ngại của một bộ phận người dân và doanh nghiệp khi 
hoạt động muộn, cùng với biến đổi khí hậu ảnh hưởng 
đến các hoạt động ngoài trời, cũng là những yếu tố cần 
được cân nhắc. Chi phí đầu tư lớn cho hạ tầng, an ninh 
và chiếu sáng cũng là một trở ngại đáng kể. 

5. Giải pháp phát triển du lịch đêm tại 
TP.HCM 

Xây dựng chiến lược phát triển sản phẩm du 
lịch mới 

TP.HCM cần có một chiến lược phát triển tổng thể 
về sản phẩm du lịch đêm với các nhóm sản phẩm mới 
như: sản phẩm du lịch gắn với khám phá nét văn hóa 
cộng đồng đô thị về đêm, các chương trình nghệ thuật 
biểu diễn ban đêm, tour tham quan đêm các di tích 
lịch sử - văn hóa - bảo tàng vào ban đêm, các chương 
trình lễ hội và sự kiện đêm. Ưu tiên phát triển sản 
phẩm gắn với bản sắc văn hóa Sài Gòn - Chợ Lớn như 
biểu diễn đờn ca tài tử, cải lương, múa Lân, không 
gian nghệ thuật đường phố. 

Hoàn thiện hệ thống hạ tầng và dịch vụ hỗ trợ 
Nâng cấp hệ thống chiếu sáng, nhà vệ sinh công 

cộng, bãi giữ xe, điểm đón trả khách, wifi công cộng 
tại các khu vực trọng điểm du lịch đêm. Mở rộng 
hoạt động của các tuyến xe buýt đêm. Khuyến khích 
các doanh nghiệp cung cấp dịch vụ du lịch đêm chất 
lượng như nhà hàng mở cửa khuya, quán cà phê 
nghệ thuật, tour xe máy đêm. 

Tăng cường quảng bá và truyền thông 
Ứng dụng công nghệ số, nền tảng mạng xã hội 

và các trang du lịch quốc tế để quảng bá du lịch đêm. 
Tổ chức các chiến dịch truyền thông chuyên biệt như 
“Sài Gòn không ngủ”, video trải nghiệm ban đêm, 
đưa tin về các sản phẩm, sự kiện đêm đặc sắc. Hợp 
tác với KOLs, travel bloggers để lan tỏa hình ảnh du 
lịch đêm TP.HCM. 

Thu hút đầu tư, phát triển chuỗi dịch vụ ban đêm 
Ban hành chính sách ưu đãi để thu hút doanh 

nghiệp đầu tư vào lĩnh vực du lịch đêm như giảm 
thuế, hỗ trợ vay vốn, miễn giảm chi phí mặt bằng. 
Khuyến khích mô hình liên kết chuỗi giữa các cơ sở 
lưu trú, ăn uống, biểu diễn nghệ thuật, mua sắm để 
tạo thành gói dịch vụ du lịch đêm hấp dẫn, tiện lợi 
và có tính trải nghiệm cao. 

Đào tạo nhân lực và nâng cao nhận thức cộng đồng 
Tổ chức các khóa đào tạo nghiệp vụ du lịch 

đêm cho đội ngũ phục vụ, hướng dẫn viên, nhân 
viên an ninh. Tăng cường tuyên truyền cho 
người dân và cộng đồng doanh nghiệp về lợi ích 
của du lịch đêm, đồng thời khuyến khích thái độ 
phục vụ văn minh, thân thiện với du khách vào 
ban đêm. 

Tăng cường quản lý, giám sát và bảo vệ môi 
trường du lịch đêm 

Xây dựng bộ quy chuẩn quản lý hoạt động du lịch 
đêm, tăng cường kiểm tra, giám sát an ninh trật tự, 
vệ sinh môi trường, tiếng ồn và chất lượng dịch vụ. 
Áp dụng các giải pháp thu gom rác thải ban đêm, bố 
trí lực lượng phản ứng nhanh để xử lý tình huống 
phát sinh, bảo đảm hình ảnh du lịch đêm an toàn, 
sạch đẹp và bền vững. 

6. Kết luận 
Du lịch đêm là xu hướng phát triển tất yếu trong 

bối cảnh đô thị hiện đại và nhu cầu trải nghiệm của 
du khách ngày càng đa dạng. TP.HCM với vị trí 
trung tâm, nền kinh tế năng động, hệ sinh thái văn 
hóa phong phú và nhịp sống sôi động về đêm hội 
tụ nhiều điều kiện thuận lợi để phát triển loại hình 
du lịch này. Tuy nhiên, để khai thác hiệu quả tiềm 
năng đó, thành phố cần tiếp tục hoàn thiện hạ tầng 
kỹ thuật, đa dạng hóa sản phẩm du lịch đêm, nâng 
cao chất lượng nhân lực, đảm bảo an ninh, an toàn, 
đồng thời thúc đẩy sự đồng hành giữa chính quyền, 
doanh nghiệp và cộng đồng dân cư. Phát triển du 
lịch đêm một cách bền vững không chỉ góp phần 
tăng doanh thu, kéo dài thời gian lưu trú mà còn 
nâng cao vị thế Du lịch TP.HCM trong khu vực 
Đông Nam Á 
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