KHIA CANH PHAN TAM HQC CUA HQP PE SIEU THUC!
YVONNE DUPLESSIS*

Loi ngwoi dich: Chii nghia siéu thuc c6 mot tim anh hudng rong 16n t6i nghé thuat phuong
Tay thé ki XX trén nhiéu phuong dién: tho ca, tao hinh, san khéu, kién truc,... V& su ra doi cta
chil nghia nay, c¢6 rat nhidu “nén ting” khac nhau. Trong Chuong 3 cudn Chii nghia siéu thuc
(Tu sach Bach khoa Que-sais je, Larousse, xuat ban 1an dau 1950, 4n ban lan tha 18: 2002,
trang 85-121), tic gia Yvonne Duplessis di dua ra ba ndi dung ctia hop dé siéu thuc: Khia canh
siéu-tinh than, Khia canh phan tam hoc va Khia canh xa hi. Chung t6i xin gidi thiéu ndi dung
“Khia canh phan tim hoc” cua hop dé nay.

Ngay nhdn bai: 05.12.2025; ngay gui phan bién: 08.12.2025;
ngay nhan bai svra: 30.12.2025; ngay duyét dang: 06.01.2026.

Freud, nguoi sang 1ap nén phéan tam hoc, vira dit con ngudi ddi dién voi chinh minh trong
mot su tran trui kinh khing, v6i nhitng su thap kém va 6 nhuc, vira thao bo cai mat na vé hinh
anh con ngudi duoc to v& va day dao dic gia. Ong da chdi bo 16p son xa hoi va da 16t bo con
ngudi khoi nhitng vé ngoai van minh. Véi 6ng, ham mudn tré thanh dong luc 16n nhat cua
con ngurdi ma ta can nhin tryc dién dé khong ty danh bay minh, mé hodc minh bang nhiing li
thuyét hdo huyén hay tron tranh trong mot su hoai nghi kho can.

Vé phﬁn minh, André Breton khong chi 1a nha tho, 6ng con mudn dung nén mot hoc thuyét
song, mudn 1a ngudi dan dudong con ngudi, dé phan tng chdng lai xu huéng hudng dén chu
nghia hu v, ma viéc quay tré lai chinh minh rat c6 nguy co gdy ra. Néu trude tién can dao
thoat khoi thé gian, thi éy 1a dé sau d6 dat anh ta vao vi tri thuc sy ciia minh va khién cho anh
ta huong dugc nhitng cudc phiéu luu trong nhitg manh dat xa la cta céi tiém thirc.

Phén tam hoc, bang viéc 16t bo tinh chat huyén bi ddi voi khu vuc khong duge biét vé cac
luc sdng, chi ¢6 thé thoa man cai xu hudng tich cuc ctia chi nghia siéu thuc, d6 1a ¢b ging sap
nhap cai phi li vao vai cai ¢ 1i. Do thé chii nghia nay bao trim mot khia canh tam 1i va trong
Tuyén ngén thir nhat, André Breton dinh nghia nhu sau: “Co ché ty dong tam 1i thuan khiét
duoc dung dé dién dat hoat dong dich thyc cua tu tudng hoac bﬁng ngon tur, hoac bé'mg chir
viét, hodc béng moi cach thurc khac. Pugc tu tudng xui khién, Véng mat moi su kiém soat cta
li tri, ngoai moi thanh kién mi hoc va dao dtrc™2. N6 hién ra nhu méot cam dd khoa hoc, thuc
nghiém kham pha cai vo thirc, & d6 ngu tri tinh si€u thyc. Mot “Van phong tim kiém siéu thuc
chu nghia” sé dugc dat ra nham thu nhat “moi thong bao lién can tdi cac hinh thire khac nhau
ma hanh vi vo thirc cta tinh than c6 thé gay ra. Khong mdt linh vyc nao lai dugc dac thu hoa

* Yvonne Duplessis (1912-2017) 1a cyu sinh vién truong Dai hoc Sorbonne, bdo vé luan an vé phong trao Siéu
thyc. Cuon sach Chu nghia Siéu thuc ciia ba in trong tu sach Que-sais je noi tieéng dwoc tai ban tdi 18 lan vdi 10
ngdn nglr khac nhau.

! Tén bai viét do ngudi bién tap dat. Tén gbe: “Khia canh phan tdm hoc”.

2 Xem ban dich cua Phung Kién, Phwong Ngoc hiéu dinh, trong Quan niém vin chwong Phdp thé ki XX (Ha Noi:
NXB Van hoc, 2005).
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mot cach tién nghiém ddi véi cong viéc nay va chu nghia siéu thuc du dinh tap hop nhiéu nhat
6 thé nhiing dir liéu thuc nghi€m, voi mot cai dich van chua hién ra”. Nhu vay nguoi ta tao
nén nhitng khu luu trlt chtra dyng nhiing cau tra 161 danh cho nhiing cude diéu tra khac nhau
dugc thuc hién boi Cude cdch mang siéu thue dya trén “toan bo cac trang thai cu thé ¢ do tri
6c hoat dong rong khong”, cho chinh no, “trong mot sy ling quén hoan toan véi nhing diéu
kién duoc tao ra cho né theo thoi quen bang nhimng quy udc: nhitng trang thai nhu gidc mo...
hay con dién rd... hay tinh 4i...”, trong d6 “Hinh anh thuan khiét hién ra trong ndo bo”. Tam
voc cta chiing rat khai quat nhu mot trong sé d6 da chimg minh, duoc trich ra tir s6 12 cia
tap chi nay:

“I. Chung ta song gitra nhiing hinh thirc. Vi tru cam nhan duoc chi 1 mot mat va rat kho
néu chiing ta nghi ngd nhitng mat khac. Vao vai lac cua cudc sdng, tiép theo nhing cin bénh
hay trang thai tim than cu thé, y thiic ciia chiing ta c6 mot cai nhin hoan toan k#dc vé van vat.
bau la gia tri cua sy cam nhan khac nay?

“II. Ngudi ta co thé phéan biét trong cac kha ning, dugc trao cho chiing ta dé ra khoi nhan
cach thong thudng cta minh, nhiing frang thdi thé xdc: nhimg can bénh than kinh cta nhan
cach, gidc quan hay tri nhd va nhitng hé qua ctuia chung: cac giéc mo, mong mi, dién 10, nhiing
cai nhin va 4o gic, cam thu an [cryptesthésie] (khai niém ctia gido su Ch. Richet gan vai kiéu
boi toan),... Trong mbi quan hé nao thi nhitng bong ma &6 & ciing voi cac sir vdt: co thuc hon,
cling c6 thuc, phi thuc?

“III. Nhung cling ¢6 bén canh ‘su vo td chirc ctia cam giac’ mot ‘sy vo td chutrc cua luan
1i” — mot thyc tai khac (di nhién du chi c6 mot thyc tai) hép thu duoc béng con duong cua dam
mé va cam hing. Béng mbi quan hé nao ma cai thyc tai, von duoc thé hién véi chung ta nhu
vdy, co nhirng két cdu duy i cua ¥ thirc?”.

Viée xem xét theo 16i phén tich cac cau tra 151 cho phép biét duge cai vo thirc va nhiing
phurc cam, nhitng thtr khi d6 khong chi ngirng hanh ha con nguoi ma anh ta khong hay, ma con
lam phat 10 n6 cho chinh con nguoi trong sy vién man cua anh ta.

Chinh Maine de Brian 1a nguoi dau tién da quan tAm t&i chiéu sau cta doi sdng tim li bang
viéc phan tng lai tdm 1i hoc lién tuéng. Nhung nhat 1a William James, Henri Bergson va Pierre
Janet da phan tich dugc dong luc tam li.

Y thirc chi 1a khia canh hoi hot ciia mot doi song dién ra ¢ bé sau, va theo so sanh cua
Bergson thi toan bd moi ¥ niém ciia chung ta “gidng nhu nhitng 14 vang trén mot mat nude
a0”. Nhung chinh Freud con day xa hon kham pha vé cudc séng ndi tim ctia su ton tai nay va
da tach thé gidi Ay khoi nhitng cin ré bi vii 14p timg 4m anh c4 nhan. Cai toi c6 nhitng gdc ré
sdu kin, vi ddng sau c6 cai N6 [Soi] von 1a cai tam 1i va thudc vé linh vire vo thirc. Mot bai bao
ctia to Cudc cdch mang siéu thie c6 tén “Van dé phan tich boi nhitng ngudi phi-bac si” lam
noi bat nhitng sy da dang ctia ho. “Trong cai n6, khong c6 nhitng xung dot: cac mau thudn, cac
khai niém cuia nhitng su tuong phan va dbi lap duoc dat ké nhau ma khong gay bbi rdi, [vi]
nhitng sy thda hi¢p thuong téi hoa giai moi su”. Trong khi ma cdi t6i lai khac biét béng mot
“xu thé dang cht ¥ hudng dén sy théng nhat, t&i sy tong hop, thi tinh chit nay con thiéu & cai
né, c6 thé noi 1a cai no nay khong théng nhat, bi dit roi, mdi mot cam hing theo dudi muc
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dich cua riéng minh khong tinh téi nhitng thir khac”. Chinh n6 1a nguon géc cua nhiing sy va
cham béat ngo cac hinh anh dac trung cho ngh¢ thuat siéu thyc.

Cai t6i ndm xen giira thé gigi bén ngoai va bén trong, nhu 1a canh “trén de dudi bua”. Cac
doi tugng vat chét, dugc cam nhan bai cac giac quan, tao nén thé gidi bén ngoai, trong khi ma
cac su viéc tam li dugc boc 10 bé'tng su tudng tuong déu la nhirng yéu to cling c6 thuc, tham
chi la hon, cta doi séng chu quan. André Breton ty hoi nhan noéi dén mot cudce trién 1am hoi
hoa: “Thém lan nita, d6 14 gi, cai truong nhin dugc roi chiéu day budn tham bang nhiing sy
xem Xxét [thuén] vat chat, va ngoai do ra thi tr lau chéng yéu td nao ctia mot bire tranh duge
tinh t6i,... D6 1a gi cai truong nhin bén canh trudng khac, noi sy dién tién lién tuc khong chiu
dyng ndi chit lidu hay quan ning cia mot co quan cam giac nhu mét nguoi, von da kém coi
so v6i trudng nhin cua loai tic ke,... 14 cai truong trong d6 duge phan bd, theo nhitng quy luat
tam 1i it dwoc ban bd nhat, didu lam nén cai chét cho tu tudng con ngudi vén duoc giao phod
cho nhirng tinh hoa va nhimg duc vong riéng tu, duoc gidu kin ma lai 16 16, dan do xoay x&
ma khong hé biét, bat dic di lira di con vat xd hoi ma van dung chira no, trong khi minh anh
ta ban vé thoi gio cia anh ta, hay vé ké dugc anh ta yéu thich, ¢ nhimg dia diém va thoi diém
hoan toan khac, lién lac voi nhau, vé nhitng vi khach vén ciing c6 it théi quen cu xir cling
nhau nhu [cong nuong] Henriette xit Anh, cai bong cua mdt cdy co thap but khéng 16 va cua
tro yoyo nho nhu con ong?”.

Cudc séng kép nay cua con nguoi 1am phéan tan ning lugng cia anh ta, trong khi déng 18
chung can phai thdng nhat cho sy nd 1o hoan toan. Nhung viéc khdm pha ra nhing chd sau
kin t6i tim ctia tim hon con ngudi khong dién ra ma khong vap phai nhiéu y niém khuén séo.
Cudc sdng ndi tim thue ra duoc khoac cing mot ddc diém thiéng liéng nhu 13 thé ¢ nhiing
hién twong ctia thé gidi bén ngoai dbi voi ngudi nguyén thiy. Mot ndi lo ling twong tu bam
ldy ngudi bao dan mudn 1am rd cai huyén bi cia chung, nhu xua kia nha thién vin hoc dam
chimg minh rang cac vi tinh ta ching phai 1a nhitng vi thin. DT nhién, mot tinh khach quan rd
rét va mot su Véng mat tuyét dbi dinh kién 1a ding phép dé nhan duoc sy biéu dat cho “mat
bén kia” cia ¥ thirc. Tuy nhién, n6 ndi 1én bat than trong dong cam xtc manh liét, va phan tim
hoc - nhu nhitng kinh nghiém siéu thyc da dang - thé 13 thanh nhiing phuong tién gay ra diéu
nay theo cach thuc nghiém. Nhung can mét su lidu linh dé danh cugc v6i chuyén phiéu luu va
c6 thé 12 nha tho siéu thyc dap lai duoc mong mubn ma Jung néu ra khi 6ng viét: “Toi co thé
tudng tuong rang ai do bi thoi thic bang mot su to mo thanh thién gia tao di st dung mot ki
thuét nao d6, mot thanh nién chéng han muén c6 canh, va diéu éy khong phai vi anh ta bi liét
ma vi anh ta ¢6 ndi hoai nhé mit troi”.

skskek

Nhung thuc kho dé dit minh khoi nhitng mong mudn cua thé gidi bén ngoai, dé sdng khép
trong chinh minh. Sy ¢6 don that kinh khung, con ngudi ludn tim cach c6 thé nhat bit chudc
nhitng ké khac va dé cho minh bi vé van cac hoat dong chiém doat minh, chung dan du ho ra
khoi chinh minh.

Theo Freud, gido duc dé nén trong con nguoi nhitng ban ning cin ban nhat. N6 dung 1én
trong anh ta mot dang “kiém duyét” 1am céc c4 nhan tya nhu nhau, va cho phép ho song khong

98



Yvonne Duplessis — Khia canh phdn tam hoc ciia hop dé siéu thuc

bi trin tré trong ciing mot cong dong. Toan bd su nang dong ctia ho thé 12 bi an sau céi vo thic
cua nhiing khao khat.

Viéc kiém duyét manh t&i mirc ngay ca trén linh vuc hoat dong, cac ban nang khong duogc
thé hién béng toan b sy thé moc ctua chung, ma dugc hoa trang dudi nhirng biéu tuong, dé
thoat khoi sy kiém soat nghiém ngat. Gan nhu 13 giéng nhau trong ting ca nhén, ching dugc
vay muon ¢ nhiing huyén thoai 16n ¢6 tinh vii tru. Cai “N¢” 1a cai nén nguyén thuy nhét trong
su ton tai, nguoi ta tim lai dugc ¢ n6 nhitng pham tru ¢ xua. Theo Freud, “cam xtc hién nay
cua chung ta vé cai toi chi 1a mot phén can coc cia mot cam xac rong 16n, tham chi phé quat,
twong (mg vi mot su gan gili tham kin hon gitra cai toi va thé gidi chung quanh”. Phan tam
hoc cho phép 1am 13 sy twong ddng nay giita tiéu vil tru va dai vii tru ma nhing nha tho linh
cam duoc.

Trong trang thai binh thudng, cai vo thic hai long véi nhitng biéu hién ma phan 16n cac
sinh thé khong dé y toi; nhung néu trong qua trinh phat trién ciia ca nhan, nhitng sy don nén
tr& nén manh liét, thi cai “No” tra thu bang mot loat con than kinh, chiing xuét phat tir sy mét
can bang giita nhing thé gidi bén ngoai va bén trong.

Freud c6 cong lao 16n trong viéc ching minh riang nhimg rdi loan tim than c6 mot gdc gac
tam 1i, va rang khi lam cho ta c6 ¥ thirc vé xu huéng khong duoc thda man hay vé cac tinh
huéng trong d6 xu hudng bi dé nén, thi luc d6 nguoi ta chita duge bénh. Noi chung, d6 1a mot
tai bién dién ra trong quéa khir rit xa ctia ca nhan. “Moi thir ma loai ngudi tir 1au da chdi bé nhur
la nguoc lai voi van hoéa, khoai lac tan sat, vo luan, cuong hiép, tat ca nhiing sai lac tdi tam éy
cua thoi bd lac du muc, tat thay hay con run r'fly mot 1an vi thi vui duge thue hién trong thoi
au tho, thoi ki tién sir ciia tim hon con nguoi”. Nhu Stefan Zweig nhan manh, timg c nhan
déu 1ap lai theo 161 tuong trung toan b lich st van minh trong sy phat trién dao dtrc ctia minh.

Nguoi ta théy lai dugc ¢ day quan ni¢m vé sy “Tan 4¢” ma Antonin Artaud dat t&i béng truc
giac, va ong dua trén do dé tré hoa san khau. “Téi st dung tir tan ac theo nghia lac thu cudc
doi, ddy nghiém cén tim vil try va can thiét khong tranh khoi, theo nghia nhan thirc vé con 16¢
cudc doi nudt ching nhiing sy tam tdi, theo nghia ndi dau dén vuot ra khoi sy can thiét khoéng
tranh dugc ma cudc doi khong thé khong thyc hién: cai thién dugc mong mudn, n6 1a két qua
cuia mdt hanh vi, céi ac thi thuong truc”.

Phuong phap phan tim do thé nham giai phong cai vo thirc, dé nim bit nguyén cd mét can
bﬁng duoc tao nén boi sy dot nhdp cua nod vao trong y thuc mac cho kiém duyét. Viéc phan
tich nhitng 161 n6i nhiu, nhitng “hanh vi nhd” dua dén nhing chi dan dau tién vé nhitg mong
mubn thyc sy cta sinh thé. Nhung viée dién giai nhimg giic mo hay con 1a mot trong nhimng
phuong tién tim toi chinh. Qua thyc 1a khong linh vuc nao c6 thé giau c¢o hon giéc mong noi
khong mot cai phanh him nao e ché ca nhan va nhimg hinh anh cta no 1a cac biéu tuong vé
doi séng ngam cia nhitng ban ning. Cac nha siéu thuc ¢d gang giai ma ching bang viéc coi
réng chung hodc 1a nhiing hi¢u tng su ki¢n c6 trude do, hodc nhu 1a nhitng hi¢u tng su kién
¢6 sau va dudng nhu chiing lién quan dén sy ngau nhién, vi cac gidc mo c6 thé 1a diém bao.

Gidng nhu nhimng truyén ké gidc mo, nghé thuat 1a mot trong nhing ki hiéu dién dat cai vo
thirc vi n6 phan dnh sy huyén bi ctia tim hon va thé gisi. Viéc mdi ngudi nghé si ludn sir dung
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biéu twong nao d6 chir khong phai nhiing cai khac thé hién diéu ma André Breton goi 14 “nhéan
cach liwa chon” [personalité de choix], didu 4y cho thay cai t6i bé sau. Khong mot phuong tién
dién giai ndo cua cai siéu thuc duoc phép bo qua, vi mdi thir déu boc 16 mot trong nhirng khia
canh vé no. “Ngon ngir phat 19 cat 161, mdt vai tir duoc néi to, sd khac néi nho, df)ng thoi tur
nhiéu phia. Can phai cudng lai viéc hoc né mét cach lat vat”.

sk

Céc nha siéu thyc dung lai mot ¥ niém gan giii cua Freud khi ho mong mudn chimng t6 rang
du sao di nita, moi hién tugng déu c6 mot muc dich, va réng cai ngau nhién chi 1a cai bé ngoai
vi mot phén tich chuyén sau khién chung ta thdy dugc mot ham mudn 1a ngudn gbe cho mot
hanh vi, diéu c6 vé nhu xuét phat tir mot sy tring khép. Trong cac cudn Nadja, Nhitng cdi binh
thong nhau [Les vases communicants], 7inh yéu dién dai [L’ Amour fou], André Breton dua ra
nhiéu vi du hanh vi dugc giai thich boi nhimng gidc mo hay nhiing hanh vi qua khtt. Do thé ¢6
su tham nhap 1an nhau gitta sy can thiét tu nhién, von ngu tri & thé gidi bén ngoai, va sy can
thiét nhan vin, von thuong dua dén viéc hién thuc hoa nhitng xu hudng bé sdu cua ca nhan.
Trong gidc mo, tit ca dién ra theo nhitng mong mudn tham kin, cac dit liéu 14 nhiing tuong
tuong vé chung, trong khi cude séng d6 chinh la nhitng vat li¢u c6 thuc dugc phan loai nham
thoa man nhirng khao khat bi mat. Mot vai tinh huéng ctia sy ton tai do vay co thé “thudc vé
déng thoi ca loat cac su kién c6 thuc 13n 1i tudng”, tir 46 c¢6 cai vé phi logic ctia chung. Chiing
tao nén nhitng diém quan sat cho thay rd 1 nhirng sy viéc ndi 1én bat than tir cudc sdng chi 1a
nhitng biéu hién dugc tranh né nhat ciia ham mudn. Thé 1a ngudi ta thiy la ki biét bao doi hoi
ctia ham mudn, “khi tim kiém doi rwong cho viée hién thuc héa, nd da c6 duoc mot cach ki la
nhimg dir liéu bén ngoai bang viéc ¢b gang day ich ki chi gitr lai tir nhitng dit liéu 4y thir phyuc
vu cho nguyén ¢é ctia minh. Su s6i dong vo ich ciia duong phd hau nhu khong gay phién nhidu
hon tiéng sot soat tim vai trai givong. Su thém khat 1a thé nay, cit vun tim vai khong bién dbi
qua nhanh, rdi dé cho duong chi chic chin va mong manh ludn giita cac miéng vai. Sy thém
khat 4y khong nhudng soi chi cho bat ki cai diéu phbi khach quan nao cia hanh vi con ngudi”.
Su tinh té va tién doan dua né lai gan v6i ban ning, von dat t6i dich bang nhitng con dudng
phuc tap dugc cac kham pha cua khoa hoc tu nhién cho phép tai tao dan dan va dya trén do 1a
nhirng 161 giai thich theo 161 muc dich luan vé vii try.

Céc cau tra 101 cho nhitng diéu tra dugc André Breton va Paul Eluard néu ra nhu kiéu: “Ban
¢6 thé cho biét cude gap chinh trong doi minh 1a gi? — N6 di mang ban dén mirc nao, c6 mang
cho ban 4n tuong vé su ngau nhién? V& su tat yéu?”; chung thé hién dugc “su bdi rdi hién nay,
& dinh diém tu duy chat ché von dan dén viée duoc giai thich r::ing nhitng thtr nhu trat tu, sy két
thiic... trong ty nhién, vén khong 1an mét cach khach quan vao véi diéu nhu chiing & trong tim
tri ciia con nguoi”, trung khit vao nhau. Qua thyc viéc phan tich moi tinh huéng khach quan
va chii quan, nhitng thr khién cho hai sinh thé xa la v&i nhau dugc hop nhat theo mot cach co
thé néi 1a ngau hop, cho thay rang viéc dua chiing lai gan nhau lién quan truéc hét téi tam 1i bé
sau. Sy khao khat huéng dén sinh thé nao do, dugc tuong tugng trong tudi tho hay xuét hién
trong mot gidc mo, tac dong theo cach nao d6 1én hanh vi ctia c4 nhan khién cho dot nhién co
luc né roi vao trong nhirng tinh thé thuén loi cho viéc hién thuc hoéa ciia minh. Su ngau nhién
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do thé chi 1a “cudc gip g& ctia mdt tinh nhan quéa bé ngoai va ciia mot tinh muyc dich bé trong”.

Nhu trong Tinh yéu dién dai, André Breton ké cho chiing ta cdu chuyén vé cudc gip gd “bat
d6” trong khu phd les Halles ngay 29.5.1943 véi mot thiéu phu “dep mét cdch day tai tiéng”.
Vai ngdy sau do, hing hai boi dbi twong cua tinh 4i, mot t6i 6ng md mot trong nhitng cudn
sach ctia minh va dung vao mot bai tho ¢ tén Hoa huéng dwong [Tournesol], dugc viét vao
thang 5 hay thang 6 gi d6 ciia ndm 1923 va hét nhu 1a cau chuyén bao trudc cho cudc phiéu
lwu nay. Vi du d6 xac nhan 16i khiang dinh vé nhitng cdi binh théng nhau: “su tu phan tich
ddi khi c6 thé vét can ndi dung cua cac su kién c6 thyc téi mic [am cho chiing hoan toan phy
thudc vao hanh vi ¢o trude it dugc dinh huong nhét cua tam tri”. V6 van thoi diém khéac nhau
cua thoi gian dugc 14n vao nhau mot cach riéng tu, va nguoi ta co thé doc duoc tuong lai cua
minh trén mot qua cu pha 1& vi no dugc chira dung trong cai phut gidy hién tai nay. Thudng
1a khi nhitng tinh todn nghiém ngat nhét ctia chiing ta, nhitng su chinh xac chéc chin nhat lai
bi dap v&, ngudi ta gan cho nd nguyén nhan & sy khong may, sy ngiu nhién, nhung néu ta tim
kiém ki cang, nguoi ta s& tim duoc nd trong chinh minh qua mot hanh vi hay mét gidc mo da
qua, hay trong truong hop can thiét ngay trong chinh nhiing 16i tién doan boi toan. “Khi sy
ngiu nhién cho ching ta thay rang nhiing giéi han ctia minh c6 thé bi rdi xa vo tan, ching ta
tiéc cho sy than trong va phwong phap ciia minh, chung ta that khong may”. Nhu vay viéc tu
quan sat bén trong minh la can ban cho tu do ciia mot cudc doi dam vi hon va ¢ y nghia cho
sinh thé toan ven chiing ta.

Chu nghia siéu thuc do vy ¢ thé dugc coi nhu mot phuong phap dé biét duge rd hon sd
phan thyc su ctiia néd. “Quanh ting sinh thé dugc hinh thanh mot 4m muu rit cu thé khong
chi ton tai trong tri tuong twong, can phai tinh dén né chi riéng & diém nhin nhan thic, ma
con — di nguy hiém hon rat nhiéu khi thoang qua dau — mot canh tay giita hang song sit cach
xa luan li [logic], nghia 14 cach xa nha t dang ghét nhat trong s6 4y”. Con Louis Aragon tho
16: “T6i khong con mudn kim nén nhiing 16i 1am cia ngon tay, nhing 16i 1am ctia d6i mat.
Gid day toi biét rang nhing 151 1am 4y khong chi 1a nhitng cai biy tho thién, ma con 1a nhitng
con dudng day to mo huéng dén mot cai dich ma khong gi c6 thé hé 16 cho t6i ngoai ching...
Nhitng manh vuon tuyét diéu voi nhitng niém tin phi li, nhiing linh cidm, nhitng 4m anh va
nhirng con dién ro”.

Nén hinh dung khi d6 mot sy can thiét dugc phong to s& 6m tram nhu cau con ngudi lan
nhu cau tuy nhién. Ngudi ta ¢6 thé toi mie chdp nhan rang cai nhu cau bé ngoai 1a dé phuc vu
nhu cau con ngudi, gidng nhu cai thye phy thude vao cai siéu thuc. André Breton khong thiét
tha voi “gi ca ngoai viéc mudn cho thiy nhiing sy can trong va nhitng muu meo nao dé duoc
ham mudn, khi tim kiém dbi twong, da gop phan dé lugn lach trong nhitng dong chay tién y
thirc, va dbi twong 10 ra - theo nhitng cach nao d6 - ngdy ngt toi tan trat ty mdi, ham mudn
san dé 1am cho y thurc biét vé nd”.

Twong ty, ching phai “ngau nhién” ma ngudi ta mua cai nay chir khong phai la cai khac.
“M®i ngudi chi can dya vao chinh minh, ngam nghia d6 vat minh thich dugc tdp hop quanh,
tu hoi tai sao minh 1a nguoi sé hitu tha do, tai sao nguoi kia phai chiu nhitng sy thiéu gén bo
hay thiéu tho o, va can lam rd liéu minh c6 thé lam diéu d6 khong, nhing 1i 1& cho cac trang
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thai cam tinh véi cac d6 vat”. André Breton thich di dao nhu thé chd nhitng ngudi budn do cii
va tim kiém tai sao su cht y ctia minh lai bi hap dan boi viéc bay hang nao dé. Nhu ¢6 luc 6ng
mua voi Alberto Giacometti mot “cai mat na nira mat béng sat”, sau nay no s€ bd sung cho mot
bo diéu khic ma ngudi nghé si 4y khong thé hoan thanh lac d6. Cho nén hiy thira nhan cach
nhin vao trong céng viéc tim dwrge “su hdi ha tuyét diéu ciia niém khao khat” d6. Phai ching
cach nhin iy khong hoan tit & ddy mot cach chdt ché cdi nhiém vu nhw la gidc mo, theo chiéu
hwong cong viéc nay giai phong ca nhan khoi nhitng do dy cam xuc lam té ligt, no an ui va
khién cho anh ta hiéu rang sw can tré'ma anh ta tin la khong thé vuweot qua da dwoc gidi phéng?
Viéc tim ra dugc nhu vay c6 mdt “vai tro moi gioi”, vi béng viéc 1am cho c4i ham mudn bi dé
nén ctia c4 nhan thanh hién thuc, cai nhin d6 giai phong ca nhan khoéi ndi lo ling ngdm ngam
bi gay ra boi su khong thoa man cua anh ta.

Chinh vi thé, viéc lam 15 nguyén cd thyc sy cua mét hanh vi bét than mang dén mot cam
xuc hoan toan dac bi¢t ma André Breton miéu ta nhu sau: “Vao ding lac kham pha, vao ding
khoanh khic khi, v6i nhitng nha du hanh dau tién, mot ving dat mdi hién ra trong tim nhin lic
ho dit chan 1én bo bién, vao khoanh khic nha bac hoc nao dé co thé tin rang minh vira dugc
la nhan chung cia mét hién tugong dén khi dé hay con chua duogc biét, vao cai khoanh khic
ma ong bit diu danh gia duoc tAm voc su quan sat ciia minh — toan bd cai cam xuc vé thoi
lwong bi pha huy trong con say ctia su may mdn - thi mot chum lira rat manh téa ra hodc hoan
tat nhu khong co gi hét ngoai y nghia cta cudc séng. Chinh viée tai sang tao cai trang thai dic
biét nay cua tinh than 1a thir dwoc chii nghia siéu thuc vo cting khao khat, trong phan tich cudi
cung ho bo qua cai moi va cai bong cho ai khong con 1a bong va chua duge 1a mdi: bong va
moi tan vao nhau trong mot anh 16e 1én duy nhat”.

Nhu vay, cai thuc va si€u thyc giao thoa khong ngirng, muc dich ctia chu nghia si€u thyc 1a
chimg minh sy thong nhét ctia hai thé gidi, vé hinh thirc von rat dbi 1ap nhau. Theo Rolland de
Renéville, “mot sy tim kiém nao d6 xuét phat tir gia thuyét rang cac hién tuong cua bicu dat
va cac hién tuong cua thé gidi bén ngoai la co thé hoan vi cho nhau. N6 dat dén viéc khién cho
cac su kién tuan theo mot phuong phap téi Iuc do chi danh cho cac hién tuong li tri: phan tam
hoc cudng bic nhu thé tré thanh mot chia khoa déng dang, viéc st dung n6 dua nguoi dung
tGi mot quan niém vé thé gidi va vé con ngudi ma nhitng ngudi nguyén thay, nhimg ngudi va
huyén bi, nhitng nha tho khong ngimg chia sé cho nhau, tirc 1a theo Novalis tit ca nhing ai
1am viéc voi nhimg tu duy vé cac d6i tugng bén ngoai, va nhimng ai 1am viée véi cac ddi tuong
bén ngoai cua cac tu duy”.

ook

Bing viéc c6 ¥ thirc vé nhirng thém khat bi dé nén, chu nghia siéu thyc mubn phat trién
nhan cach con nguoi. Khac v6i chu nghia thong linh mudn loai bo diéu nay, né khong ty dé
xudt gi hon ngoai viéc “thdng nhit n6”. Mbi nguy hiém cua viéc phén tich cai ta 1a bi bién
mét di, 1a khong biét tong hop nhitng dit lidu cua sy phéan tich d6 thanh mot khai niém giau
¢6 hon. Nén André Breton ¢ ging chimg t6 rang toan b nhitng viéc cau ca trong nudc duc
phai dugc xem xét dudi anh sang cua y thire. Phuong phép tu dong khong phai céi dich, no chi
dung dé 1am tang 1én vi¢c ty nhan ra chinh minh va dé tinh dén n6 nham lam thay ddi hanh vi.
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Wonne Duplessis — Khia canh phdn tam hoc cua hop dé siéu thuc

Ong viét rang rat nhiéu tac gia “néi chung bang long dé mic ngoi but chay trén trang gidy ma
khong quan sat ti nao thé giéi dang dién ra bén trong ho, tuy su phan d6i 4y dé ndm bt hon,
va tha vi hon dé xem xét so voi su phan doi cta cach viét ddy suy tu, hay bang long theo cach
it nhiéu v doan tap hop nhimng yéu té day mong mi von duoc danh cho viéc dé cao sy ¥ vi
nhiéu hon so véi viée cho phép cam nhan duoc trd choi ctia ho that 1a hitu ich. Mot su 1an 1on
nhu thé di nhién c6 ban chat tach chung ta khoéi moi ich 191 ma chiing ta c6 thé tim duoc theo
nhitng cach thuc hi¢n d6”. Nhitng cudc diéu tra siéu thuc phai dugc thuc hién theo mé hinh
ctia nhirng quan sat 1am sang du 1a trong truong hop nay thi ca ngudi quan sat 1an ngudi bénh
chi 1a mot. “Khong c6 gi kém hiru ich vé mat nay b'fmg viéc thuc hién di theo mot vai chu thé,
cling duoc chon ra tir thé gidi thong thudng nhu nguoi khac, va trong mot tinh than thach thirc
ca tinh than cta can nha tam noi cho phién 1an tinh than cua phong mach bac si, va tom lai la
tinh than siéu thyc. Két qua cta nhitng quan sat nay c6 thé can duoc xac dinh dudi mot hinh
thirc ty nhién chu nghia, di nhién n6 loai trir ra ngoai toan bo viéc tho hoa”.

Chu nghia siéu thuc, néu no bit dau ca ngoi viéce roi bo tri tudng tugng, sy tha long cua y
chi, thi con 1au méi dat viéc phé bo con nguoi. Nhitng tin d6 ctia n6 ¢6 18 chi ¢6 mbi quan tam
duy nhat 1a kham pha nhitng tam nhin méi. DU cac nghé si dwoc ddc biét troi phii dé tham nhap
vao trong linh vyc cua tiém thuc, thi ho khong duoc quén ré“mg trude hét ho 1a nhiing nha thuc
nghiém c6 trong trach 1am hé 16 cho con ngudi nhitng ning luc bi che khuat. Nhu Antonin
Artaud viét: “T6i lao vao con sdt nhitng gidc mo, nhung chi dé rat ra nhimg dinh luat mai”.
Cho nén theo André Breton, “néu nhiing chiéu sdu cta tinh than ching ta chtra dung nhing
strc manh ki la c6 kha ning 1am tang 1én nhiing stirc manh ciia bé mit, hay chién thing chong
lai chting, thi hoan toan c¢ ich lgi ndm gitr dé tiép d6 thuan phuc ching duéi su kiém soét cua
li tri chiing ta, khi diéu d6 xay ra”.

skokok

Chu nghia siéu thyc do thé chi dao siu viéc tim kiém nhitng mau thuin, nhiing sy khong
nhit quan dé 1am nbi 1én r6 hon sy théng nhét, nhu thé 1a ho gip Jung, ngudi cho rang “cai y
thirc va vo thirc khong nhét thiét d6i 1ap nhau; nguoc lai chiing bd sung 1dn cho nhau va riéng
hai thtr nay tao nén mot téng thé: tinh c4 nhan” dugc coi nhu mot thuc thé cao hon mdi cai toi
c6 y thirc vi n6 con bao gdp ca cai No. Cai “y thirc mo rong” nay dugc giai phong khoi nhiing
ndi so va nhitng ham mudn gay béi rdi “dut khoat sé lién két c4 nhan véi thuc tai khach quan”.

André Breton nhan manh 1én su giai phong do6 ciia sinh thé con ngudi, diéu duy nhét c6 thé
lam thoa méan con nguoi hoan toan. Sau khi da kham pha thé gigi ngam, d6 khong con 1a gi
khac ngoai viéc trao tra cho tu twdng “su thanh khiét ban dau”, cai quyét dinh gia thiét mot sy
khach quan 16n lao va mot sy khinh thuong 16n lao khong kém ddi véi nguy co. Cho nén “tién
trinh siéu thyc chi c6 may mén dua dén dugce diéu tot dep néu né duoc thuc hién trong nhiing
didu kién vé trimg vé ludn li, ma c6 rat it ngudi mudn nghe néi dén diéu 4y”. Nhiing trach ctr
kiéu nhirng ai qua quyét rang chii nghia siéu thyuc “tuyén thé chi mudn xem & thé gi6i thir dé
tién hon, gy chan ngan hon va théi tha hon” cho thay rd viéc hoan toan khong hiéu gi hét doi
v6i nhitng ¢ ging cia ho.

Céc 10i phé binh ay khong phai khong nhic lai nhitng 15i n6i danh cho Sartre, nhung cac
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nha siéu thuc thoat duoc vi ho chi bién minh thanh nhimng nha tung ca vé thir khong thé tho
16 nham mang dén nhiéu hon cho con ngudi mot ¥ thirc cao quy vé chinh minh. André Breton
tuyén bd trong Nhitng buéc chan bi 16 “Tai sao chung ta dugc tao ra va chiing ta phai chip
nhan phuc vu diéu gi? Chinh ndi sdu 1a van dé khién chung ta quan tam”.

Chu nghia siéu thyc khong phai 1a mot quan niém bi quan vé cudc sdng, vi no khong chi
1am hé 16 & sinh thé nhimng kha thé bt ngd, ma nd con ¢ ging cung cip cho con ngudi nhitng
phuong tién thuc hién chung. Chinh vi thé, chu nghia siéu thyc hudng tro lai dén cai co thuc
va dd dyng nén mot 1i thuyét hanh dong xa hoi c6 kha ning thay thé nhiing diéu kién bén
ngoai von gidi han sy tdn tai con nguoi. Ho lai di tir céi siéu thuce xuéng td1 cai ¢o thuce va tdi
chinh tri, bing mot bude di twong ty ctia nha triét hoc theo phai Platon, ngudi sau khi da chiém
ngudng mit troi thi quay trd lai hoa minh ciing nhitng tii nhan trong hang dé chi dan ho cing
hudng vé anh sang.

PHUNG NGOC KIEN" dich

* PGS.TS. - Trudng Pai hoc Khoa hoc X4 hoi va Nhan vin, Pai hoc Qubc gia Ha Noi. Email: pkienvvh@gmail.com
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